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Ozet

Cevresel etkenlerin, gelenek, gorenek ve tecriibeyle birlestirilmesiyle beraber yiizyillar icerisinde halk hekimligi
ortaya ¢ikmistir. Mardin'de, modern tibbin gelisimine paralel olarak halk hekimligi yontem ve uygulamalar da
degiserek ve geliserek varligini siirdiirmektedir. Bu ¢alismada, Mardin geleneksel halk hekimliginde 6nemli bir
yeri olan yanik tedavisi uygulamalari, 6rnek bir yanik vakasi iizerinden ele alinmustir. Bu ¢alismaya konu olan
vaka, ilk giinden itibaren izlemeye alinmis, yapilan uygulamalar diizenli araliklarla gériintiilenmis ve kayit altina
almmustir. Kizgin yagin dokiilmesi suretiyle hastanin sol eli yanmistir. Mardin Devlet Hastanesi acil servisinde
yapilan ilk muayenede 2. derece yanmik teshisi konulmus, ilk miidahale yapilmis ve hasta taburcu edilmistir.
flerleyen saatlerde agri dayanilmaz bir hale gelince halk hekimligi yontemlerine basvurulma ihtiyaci
duyulmustur. Daha sonra hasta, Mardin ili Kiziltepe ilgesinde yasayan halk hekimi $.B.'ye basvurmustur. Halk
hekiminin eczaneden getirttigi iki ilag, bal mumu, mum, zeytinyagi ve kdy yumurtasindan olusan malzemelerle
hazirladigi karigim belirli araliklarla yaraya uygulanmistir. Yaklasik iki bucuk aylik bir tedavi siirecinin ardindan
yaramin hemen hemen iz birakmayacak sekilde iyilestigi gézlemlenmistir. Bu uygulamanin en 6nemli 6zelligi
tedavide geleneksel halk hekimligi ile modern tibbin olanaklarimin birlestirilmesidir. Bu vakada yapilan
uygulama, hastaliklarin tedavisinde halk hekimligi ve modern tibbin olanaklarimin bir arada kullanilmasinin
6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Sozcikler: Mardin, Halk Hekimligi, Yanik Tedavisi, Modern Tip

Burn Applications in Mardin Traditional Folk Medicine

Abstract

Folk medicine has emerged with the combination of environmental factors with tradition, tradition, and
experience. In Mardin, folk medicine methods and practices continue to exist by changing and developing in
parallel with the development of modern medicine. In this study, burn treatment applications, which have an
important place in the traditional folk medicine of Mardin, are discussed over a sample burn case. The case
subject to this study was monitored from the first day, the applications performed were regularly monitored and
recorded. The patient's left hand was burned by pouring hot oil. In the first examination at Mardin State Hospital
emergency department, a 2nd-degree burn diagnosis was made, the first intervention was performed and the
patient was exited. When the pain became unbearable in the following hours, there was a need to resort to folk
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medicine methods. A folk physician living in the district of Kiziltepe in Mardin province applied to S.B. The
mixture prepared by the folk physician with two medicines, beeswax, wax, olive oil, and village eggs was
applied to the wound periodically. It was observed that the wound healed almost without any scar after a
treatment period of approximately two and a half months. The most important feature of this practice is the
combination of traditional folk medicine and modern medicine in treatment. The application in this case reveals
the importance of using the possibilities of folk medicine and modern medicine together in the treatment of
diseases.

Key Words: Folk Medicine, Burn Treatment, Mardin, Modern Medicine

Giris

Insanoglu, ¢ok eski ¢aglardan beri saglik problemleriyle karsilasmis ve bu sorunlar1 ortadan
kaldirmak i¢in ¢esitli girisimlerde bulunmustur. Halkin 6nemli bir kesimi, saghkla ilgili
problemlerine ¢6ziim bulmak amaciyla sosyoekonomik, iklimsel, ulasim vb. sartlar1 da goz
oniinde bulundurarak g¢esitli yontemler gelistirmeye calismistir. Cevresel ve kiiltiirel
etmenlerin zaman icinde tecriibeyle birlestirilmesinin bir sonucu olarak halk hekimliginin
ortaya ¢iktig1 soylenebilir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), halk hekimligini "Bir hastalif1 ya da rahatsizlig1 teshis ve
tedavi etmek veya hastaligi engellemek icin yapilan ruhsal, manuel, bitkisel, madensel
uygulamalar1 da igeren geleneksel tedavi yontemlerinin tiimii." olarak tanimlamaktadir
(WHO, 2008). Unlii Tiirk folklor arastirmacist ve yazar Pertev Naili Boratav ise halk
hekimligini, doktora gitmek istemeyen veya gidemeyen kisilerin hastaliklarini tanima, teshis
etme ve iyilestirme amaciyla bagvurdugu yontem ve wuygulamalarin tiimii, olarak
tanimlamaktadir (Boratav, 1994:122). Amerikali iinlii halkbilimci Don Yoder (1921-2015),
halk arasinda goriilen hastaliklarin iyilestirilmesinde uygulanan iyilestirme metotlarinin tiimi
ile hastaliklarla ilgili geleneksel goriislerin tiimiinii halk tibb1 olarak tanimlamamistir (Cif¢i,
2019:13). Bu yoniiyle Yoder'in halk tibbinin dogal yoniine ek olarak dinsel-blysel yonine
de isaret ettigi goriilmektedir.

Halk hekimligi diinyanin hemen her bdlgesinde varligimi siirdiirmekle birlikte, diinya
genelinde halk hekimligi yontem ve uygulamalarmin etkin olarak siirdiiriilmesinde kismi bir
azalma gozlemlenmektedir. Bu ilginin azalmasinda modern tiptaki gelismelerin, halkin saglik
kurumlarina erisiminde ortaya ¢ikan olanaklarin, saglik konusundaki bilin¢glenmenin, halkin
egitim ve ekonomik diizeyinin yiikselmesinin etkisi oldugu sdylenebilir.

Halk tibbi, folklorik tip veya halk ilaci olarak da bilinen halk hekimligi, bazen resmi olarak
egitimsiz kitleler tarafindan kullanilan bir tedavi yontemi olarak kabul edilir. Genellikle,
gelismekte olan iilkelerdeki yoksul kitleler halk hekimligini kullansa da, baz {ilkelerin ulusal
saglik sistemlerine de entegre edildigi goriilmektedir. Halk hekimligi, sadece kirsal alanlarda
saglik ihtiyaclarmi karsilamak i¢in degil, gelismis iilkelerde de kullanilmaktadir. Yapilan
aragtirmalar ve gozlemler geleneksel halk hekimliginin tedavi amag¢lh kullanimmin devam
ettigini ortaya koymaktadir (Y1lmaz, Andsoy, 2020:1).
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Halkin tutum ve davranislari, inang ve kiiltiirel yaklagimlari, i¢cinde yasadigi cografya ve
kiiltiirel ortamin karakterini yansitir (Sever, 2004:104). Modern tibbin gelisiminden 6nce
saglik i¢in tek bagvuru yolu olarak kabul gdren halk hekimligi uygulamalari, modern tibbin
ulagtigi bilimsel seviye, ila¢ sanayisinde gelismeler ve halkin bunlara erigsebilme
olanaklarindaki ilerlemelere ragmen halk arasinda ragbet gérmeye devam etmektedir. Yapilan
caligmalarda, halk hekimligine olan ilginin sebeplerini ekonomik nedenler, egitimsizlik,
caresizlik, gelenekgeilik, dini inanglarin 6n plana ¢ikmasi, hastanelere ulasimda c¢ekilen
guclukler, hastanelerde randevu bulmada zorluklar, doktorlardan beklenen ilginin
goriilmeyisi, bitkisel ilaglarin kimyasal ilaglara tercihi ve geleneksel tipta olumsuz gelismenin
goriilmeyisi olarak siralamaktadir (Erdogan, 1997: 215-216).

Halk hekimligi uygulamalari, modern tiptaki gelismelere, saglik kurumlarina erisime, halkin
bilin¢ diizeyine, egitim ve ekonomik diizeyinin yiikselmesine bagli olarak azalmakla beraber
varligim siirdiirmeye devam etmektedir. Insanlar, giinliik yasaminda kirik ¢ikik, incinme,
yaralanma gibi bir¢ok saglik problemiyle karsilasabilmektedir. Bu sorunlardan biri de yanik
vakalaridir. En kisa tabiriyle yanik; herhangi bir 1siya maruz kalma sonucu olusan doku
bozulmasidir. Genellikle sicak su veya buhar temasi sonucu meydana gelse de, sicak kati
maddelerle temas, asit/alkali gibi kimyasal maddelerle temas, elektrik akimi etkisi ya da
radyasyon nedeni ile de olusabilir. Yanigin ciddiyetini belirleyen faktorler arasinda derinlik,
yayginlik, bolge, enfeksiyon riski, yas, solunum yoluyla goriilen zarar ve 6nceden var olan
hastaliklar sayilabilir (http://www.ilkyardim.org.tr/dokumanlar/Saglik-Bakanligi-11k-
Yardim.pdf Erisim Tarihi: 15.07.2020).

Yanik tedavisi modern tiptaki gelismelere ragmen bir zorluk olmaya devam etmektedir. Bu
nedenle yaniklarin tedavisinde halk hekimligi uygulamalarina sik¢a basvurulmaktadir. Yanik
uygulamalar1 halk hekimliginin sadece bir pargasidir. Halk hekimliginde yanik uygulamalari,
insanoglunun atesi bulmasi ile baslamis ve bugiine kadar devam etmistir.

Bu c¢alismada, Mardin geleneksel halk hekimliginde ©Onemli bir yeri olan yamk
uygulamalariin 6rnek bir vaka iizerinden ortaya konulmasi amaciyla yapilmistir.

Ydntem

Bu calismada 6rnek vaka incelemesi yontemi kullanilmistir. Bu yontemde, mevcut durumu
gbstermek icin bir veya iki 6rnek olay kullanilir. Ornek vaka ¢alismalar1 alisiimadik tanidik
hale getirmek ve okuyuculara s6z konusu konu hakkinda ortak bir dil vermek oncelikle
hizmet vermektedir. Bu calismaya konu olan yanik vakasi, 16 Mayis 2020 giinii iftar
saatinden hemen Once meydana gelmistir. 31 yasindaki kadin saglik c¢alisani, yemek
hazirlarken yanlislikla ocaktaki kizgin yagin dokiilmesi sonucu sol elinin parmaklarini ve
avug icini yakmistir. Olaym hemen ardindan 6zel aragla Mardin Devlet Hastanesi acil servis
kligine basvurulmustur. Burada yapilan ilk muayenede 2. derece yanik teshisi konulmus ve
hasta eve gonderilmistir. Vaka ilk giinden itibaren gozlemlenmis, yapilan tedavi ve
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uygulamalar belirli araliklarla gdrsel ve yazili olarak kayit altina alinmistir. Elde edilen veriler
tasnif edilmis ve analiz yapilmistir.

Vakanin Ozeti

Bu caligmaya konu olan vaka, 16 Mayis 2020 giinii iftar saatinden hemen 6nce meydana
gelmistir. 31 yasindaki kadin saglik calisani, yemek hazirlarken yanlislikla ocaktaki kizgin
yagin dokiilmesi sonucu sol elinin parmaklarini ve avug i¢ini yakmistir. Olaym hemen
ardindan 6zel arag¢la Mardin Devlet Hastanesi acil boliimiine bagvurulmustur. Burada yapilan
ilk muayenede 2. derece yanik teshisi konulmustur. Tedavi olarak bir defaya mahsus olmak
iizere bepanthol krem kullanilmis ve hastanin ¢ikis1 yapilmistir. ilerleyen saatlerde hastanin
elinde ve parmaklarinda biil denen ¢ok sayida kabarcik olugmustur. Hastanin agrisi artinca
agr1 kesici tablet kullanilmis ancak agrilarda bir azalma hissedilmemistir. Hastanin esi -Ki
lisans mezunudur- halk hekimligi tedavisini 6nermis ve bu amagla arayis i¢ine girmistir.

Sekil 1: Yanan el ve parmaklar (16.05.2020)

Gece saat 24.00 civarinda Mardin Artuklu’da yasayan 70 yasindaki halk hekimi S.B’nin
torunu olan baska bir saglik calisanindan temin edilen halk hekimligi mamiili krem
bicimindeki karisim yanan bolgeye uygulanmustir. Hasta ilk 15 dakika ciddi bir agr1 hissetmis
akabinde agrilar1 tamamen dinmistir. Takip eden gilinlerde yanigin tedavisi amaciyla herhangi
bir saglik kurulusuna bagvurmamastir.

Karisimin olumlu etkisini goren hasta ve hasta yakini, ertesi giin Mardin ili Kiziltepe il¢esinde
yasayan 64 yasindaki halk hekimi $.B’ye bagvurmustur. Halk hekimi, okuma yazma
bilmedigini ve bu karisimin hazirlanis seklini biiyiiklerinden 6grendigini beyan etmistir. Halk
hekimi $.B, karisimi hazirlamak {izere, hasta yakinindan asagidaki malzemeleri temin
etmesini istemistir.
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Karisim icin kullanilacak malzemeler:

2 adet RIF ampul (eczaneden temin edilmek iizere)

2 adet toz antibiyotik (sase biciminde ve eczaneden temin edilmek iizere)
2 adet beyaz mum,

250 gr balmumu,

300 gr kristal zeytinyagi,

2 adet kdy yumurtasi

Karisimin hazirlanmasi:

Beyaz mumlar ve bal mumu bir tavaya konulup 300 gr zeytinyagi il beraber 5 dakika boyunca
karistirilarak eriyinceye kadar isitilir. Daha sonra katilagmak iizere sogumaya birakilir.
Soguyan karisimin iizerine iki adet kdy yumurtasinin sadece sarisi, iki adet toz seklindeki
antibiyotik ve iki RIF ampul ilave edilerek merhem haline gelinceye kadar karistirilir.

Elde edilen karisim kapali bir plastik kaba konulur. Karigim uygulanmadan 6nce yanan bolge 289
ilik su ve sabun ile yikanir. Karisim ilk 15 giin boyunca sabah ve aksam olmak {izere giinde

iki defa kanatli hayvan tiiyli yardimiyla uygulanir. 16. giinden itibaren yara iyilesinceye kadar

glinde bir kez uygulanmaya devam edilir. Karisim, buzdolabinda ve agzi kapali tutulmak
suretiyle saklanabilmektedir.

Sekil 2: Yanik tedavisi i¢in hazirlanan karisim

Karisim turuncu bir goriinimde olup merhem seklindedir. Yaranin hassasiyeti géz Oniinde
bulundurularak uygulamada kanatli hayvan tiiyiinden yararlanilmaktadir.
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Yanik yarasinin iyilesme siirecine ait sekiller

Sekil 3: Ug giin sonra yanan el ve parmaklar

Halk hekimligi tedavisinin tigiincii giiniinde yanan bolgedeki morarmanin azalmaya basladigi,
parmaklarda ve avug iginde meydana kabarciklarin inceldigi gdzlemlenmistir. Hasta herhangi
bir agr1 hissetmedigini beyan etmistir. Her uygulamadan dnce yanan bdlge 1lik su ve sabunla
yikanmaktadir. Uygulama boyunca yanan bolge acik birakilmaktadir.

Sekil 4: Yedi glin sonra yanan el ve parmaklar
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Olaydan bir hafta sonra derideki kabarciklarin sondigi goriilmektedir.

Sekil 5: On giin sonra el ve parmaklar

Vakanin ortaya ¢ikmasindan on giin sonra hasar goren dokunun soyuldugu ve yeni bir deri
tabakasiin gelistigi gozlemlenmektedir.

Sekil 6: On bes giin sonra parmaklar ve avug i¢i

i

Uygulamadan on bes giin sonra hasar goren dokunun temizlendigi, derinin kirmizi bir hal
aldig1 goriilmektedir. Doku kendisini yeniden onarma asamasina ge¢mistir.
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Sekil 7: Yirmi dort giin sonra parmaklar

Olaydan 24 giin sonra doku dogal goriiniimiine yakin bir hal almistir.

Sekil 8: Otuz yedi giin sonra el ve parmaklar 292

Hasta, kamuda c¢alisan saglik personeli oldugu i¢in Kovid-19 pandemisinden etkilenen
hastalara yardim etmek iizere 15. gilinden itibaren is hayatina geri donmiistiir. Giin i¢inde
cerrahi eldiven kullanmaya bagl olarak cilt havasiz kalmisg, karisimin yanik {izerinde kalma
stiresi sinirlanmigtir. Bu durum, yanik tedavisinde aksamalara yol agmistir. Bu nedenle
iyilesmede yavaslama gozlemlenmistir. Buna ragmen, yukaridaki sekilde de goriildiigi gibi
yanmigin dokuya verdigi hasar neredeyse ortadan kalkmistir. Hastanin el ve parmak
hareketlerinde herhangi bir kisitlanma gozlemlenmemistir.
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Tartisma

Hastaliklardan korunma veya hastaliklarin iyilestirilmesinde, yasanan olaylardan elde edilen
bilgi ve tecrubelerin dinsel-biiyiisel yorumlardan da destek alarak nesilden nesile aktarilmasi
sonucu halk hekimligi ortaya ¢ikmis ve varligin siirdiiregelmistir (Sar, 2005: 131). Diinyanin
hemen her yerinde yamik tedavisi ile ilgili halk hekimligi uygulamalarina rastlamak
miimkiindiir. Bu uygulamalar halkin bilgi, tecriibe, inang ve kiiltiirel birikimine bagli olarak
farklilik gosterebilmektedir. iran’da, yamigi geleneksel tedavisinde yesil ¢ay, dag ¢ay1 ve
papatya; Gliney Afrika’da ¢esitli bitkilerin yapraklari; Kenya’da haglanmis patates, bitki
yapraklarinin kiilii; Mali’de susam gibi bazi tohumlarin yaglari, kullanilmaktadir. Antik
Roma ve Misir’da yaniklarin tedavisinde yag, balmumu ve giil suyu kullaniliyordu (Albertyn,
Berg, Numanoglu, Rode, 2015: 203-211).

Tiirkiye’nin hemen her bolgesinde yanik ile ilgili halk hekimligi uygulamalarina rastlamakla
birlikte uygulamalar arasinda farkli uygulamalara rastlamak miimkiindiir.

Sanlurfa’da yamigin siddetine gore farkli uygulamalara bagvurulmaktadir: Beyaz mum ve
yumurta saris1 karistirilip merhem kivamina getirildikten sonra yanan bolgeye uygulanir; daha
yara tazeyken patates dilimlenir ve yanik olan kisma konur. Iki ii¢ adet yumurta saris1 tavada
kizartip yumurtadaki yag yiizeye ¢iktiktan sonra yanik bolgeye siiriiliir. Domates salgas1 ve
zeytinyag bolgeye uygulanir. iki-lic giin ayn1 islem devam eder. Yanik olan kisim deriyi
degistirecektir. Sirke suyu ile yara temizlenir. Yumurta saris1 ya da sadece aki siiriiliir ve
yanik kismindaki iltihabin disa akitilmasi saglamir. 10-15 dakika bekletilir. ltihap aktiktan
sonra soguk su ile yikanip baglanir. Domates dilimlenir ve yaranin iistiine konur (K&priidiiz,
2019: 72). Adiyaman’da ileri derecedeki yaniklarda yumurta saris1 ve zeytinyagindan
yararlanilir. Yumurtanin sarisi, yanincaya kadar kavrulur. Daha sonra biraz zeytinyagi ilave
edilerek em hazirlanir. Kanatli hayvan tiiyleri yardimiyla merhem bigciminde yanan bolgeye
striiliir. Bu uygulama yanigin agtig1 yaralar iyilesinceye kadar giinde iki defa tekrarlanir. her
uygulamadan once yanik olan bolge 1lik su ve sabunla yikanir (Cifci, 2019: 201). Hatay halk
hekimliginde, oncelikle yanik olan bolge soguk su ile yikanir. Daha sonra calba denilen bir
bitkinin yapraklar1 havanda doviilerek merhem haline getirilir ve yanik olan bolgeye surulir.
Bu islem bir siire i¢in her giin tekrarlanir (Ari, Top; 2017: 61). Mersin’de pilnar denilen
bitkinin kokii kaynatilarak yamik bolgeye siiriiliir (Sever, 2001:162). Sinop’ta yanigin
derecesine gore, kirec zeytinyagi ile karistirilarak yanigin iistiine siiriiliir; tavuk kemigi yakilir
ve kiili siiriiliir; salga, tuz veya zeytinyagi siriiliir (https://sinop.ktb.gov.tr/TR-74864/halk-
hekimligi.html Erisim Tarihi 28.07.2020). Antalya’da, Adiyaman'daki uygulamaya benzer
olarak, birka¢ yumurta kirilarak iizerine yag ilave edilmeden yumurtanin kendi yagi ¢ikana
kadar pisirilir. Yiizeye ¢ikan yag, sogutulduktan sonra yanik bolgeye siiriiliir (Géneng, 2011:
55). Anadolu’nun bazi bdlgelerinde yanik tedavisinde yumurta yagina ek olarak elma
suyundan da yararlanilmaktadir (Ozyurt, 2018: 53).

Caligmamiza konu olan 6rnek vaka incelenmesinde kullanilan geleneksel tedavi yontemi,
tedavide kullanilan malzemeler agisindan benzerlikler tasimakla beraber temelde Tiirkiye nin
diger bolgelerinde yapilan uygulamalardan farklidir.
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Sonug

Saglik s6z konusu oldugunda insanoglunun olaganiistii bir c¢abanin icine girdigi
goriilmektedir. Bu miicadele alanlarindan biri de yanik tedavisidir. Yanik tedavisinde,
binlerce yillik gecmise dayanan tecriibelerden yola ¢ikarak deneme yanilma basta olmak
iizere cesitli yontemlere bagvurulmaktadir. Modern tibbin gelisimine ve saglik kurumlarina
erisim olanaklarina bagli olarak halk hekimligi uygulamalarinda nispi bir gerileme
goriilmektedir. Bununla beraber halk hekimligi varligini siirdiirmektedir. Halk hekimligi ile
modern tibbin kesistigi alanlardan biri Mardin halk hekimliginde rastlanan yanik tedavisidir.
Caligmada ele alman vaka, Mardin'de yanik tedavisinde halk hekimligi uygulamalarinin
devam ettigini gostermektedir.

Halk hekimligi uygulamasina bagvuran kisinin saglik personeli olmasi, 6nce hastaneye daha
sonra halk hekimine bagvurmasi, halk hekimlerinin halk egitimli kesimi dahil biitiin
kesimlerde giivenilir bir yontem olarak ilgi gérmeye devam ettigine isaret etmektedir.

Karigimin hazirlanmasinda eczaneden temin edilen ilaglardan da yararlanilmasi, halk
hekimliginin modern tipla iligkilendirilmesi bakimindan 6nemlidir.

Laboratuvar ve deneysel caligsmalarla bilimsel olarak desteklenmesi durumunda saglik
problemleri ile etkili bir sekilde miicadele edilmesinde halk hekimligi uygulamalarindan
yararlanilabilecegini ortaya koymustur.

Sahada yapilacak benzer ¢aligmalar, geleneksel tip, koruyucu hekimlik veya tamamlayici tip
olarak literatiire ve tedavi prosediirlerine dahil edilebilir. Ayrica, bu tiir caligmalar modern
tibbin yaninda birer yardimei ve destekleyicidir.

Bu ¢alisma, Mardin halk hekimliginin biitiin yonleriyle arastirilmasi, derlenmesi ve tasnif
edilmesi kayit altina alinmasi1 bakimindan 6nemlidir.
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