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OZET

Bu calismada kiiltiirel degerlerin ¢ok kiiltiirlii bir topluma sahip iilkemizde ne anlama geldigi, ifade stili, bolgesel
anlam farkliliklart gibi konular ger¢evesinde dogum kiiltiirii ele alinmistir. Dogum kiiltiirli baglaminda en ¢ok
inanilan ve iilkemizde en yaygin goriilen kavram albasmasi inancidir. Albasmasi inanci ile postpartum psikoz
arasl iligki incelenmis ve benzer noktalarin saptanmasi amaglanmigtir. Kiiltiiriin dogum ile iliskisinde albasmasi
inanc1 hemen hemen her kesimin bildigi ve dikkat ettigi bir kavramdir. Yapilan arastirmalara gore albasmasi
belirtileri ile postpartum psikoz tami kriterlerinin benzerlik gdsterdigi sonucuna varilmistir. Bu iki konunun
karsilastirilmasina yonelik nitel ya da nicel bir ¢alisma verisine rastlanmamistir. Bu sonuca bakarak literatiire
katki saglayacak dnemli ¢aligsmalarin ortaya ¢ikacagi diisiiniilmektedir.
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ABSTRACT

In this study, in our country, which has a multicultural society, birth culture is discussed within the scope of
topics such as expression style and regional meaning differences. The most widely believed belief in birth
culture and the most common belief in our country is the belief in altar. The relationship between puerperium
fever belief and postpartum psychosis has been studied and similarities have been aimed to be determined.
Puerperant fever is a belief that almost everybody knows and cares. According to the researches, it has been
concluded that postpartum psychosis diagnosis criteria are similar. No qualitative or quantitative study data were
found for comparing these two issues. Considering this result, it is thought that important studies will contribute
to the literature.
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1. GIRIS

Kiiltlir; toplumun yasam tarzini belirleyen, gecmisten bugiine getirilmis olan birtakim
degerler, inan¢ ve davranis kaliplarindan olusmaktadir (Celtik¢i, 2009; Lee ve Brann, 2014).
Iginde yasiyor oldugumuz toplum; tarihi gegmisi, bulundugu bolge agisindan zengin bir

'Bu makale yiiksek lisans egitimi Kiiltiirel Psikoloji dersi kapsaminda olusturulmus ve sonrasinda gelistirilmistir.
2020 Uluslararast Van Sosyal ve Beseri Bilimler Kongresi’nde 24-25 Temmuz 2020 tarihleri arasinda sozel
bildiri olarak sunulmusgtur.
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cografi mirasa sahip olmasi, farkli milletlerden olusan ¢ok kiiltiirlii bir yapiya sahip olmas1 ve
bu ¢ok kiiltlirliillik neticesinde ise ortaya ¢ikan degerlerin karma bir gelenek kiiltiiriinii
barindirtyor olmasindan o6tiirii oldukga biiyiik 6nem tasir (Bakir ve ark., 2011). Bu degerler
her toplumda farklilik gostermekle beraber ayni toplumlar igerisinde de farkli bir anlam
tasidigr goriilmektedir (Celtike¢i, 2009). Kiiltlirel kavramlar: belli bir kalipta ele almak dogru
bir yaklasim degildir. Kiiltliriin aktarim1 dogumla birlikte baslar ve kigiler arasi aktarimlar
esliginde devam eden bir siiregtir (Bozkus Egri ve Konak, 2011). Kiiltiirel degerlerimiz hem
maddi hem de manevi bir nitelik tasimakla birlikte manevi kiiltiiriin etkisi yasadigimiz
toplumda olduk¢a sik goriilmektedir (Celtik¢i, 2009). Bir toplumdaki kiiltiirel dgelerin
aktarimi ve giinlimiizde halen uygulanabilir bir nitelik tasiyor olmasi; toplumun geleneklerine
baglilig1 ile aciklanabilir (Ozdemir, 2009). Ulkemizde yasatilan bircok gelenek yazili olarak
degil, dilden dile aktarim sonucunda yasatilan bir miras oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
ise gelisen her bir kiiltiirel kavramin yerel topluluklara gore farkhilastigi goriilmektedir
(Yalgin ve Kocak, 2013).

Toplumun belli bir paydasinda ortaya ¢ikan kiiltiirel 6gelerin bazi bolgelerde anlamsal olarak
farkliliklara sahip oldugu goriilmektedir (Giileroglu ve ark., 2014). Kiiltiirel etkilesimlerin
etkiledigi hususlardan bir tanesi de saglik faktoriidiir (Egri ve Konak, 2011; Broomfield,
2014). Bireylerin i¢inde bulunduklari kiiltiire yonelik semboller gelistirdikleri ve topluluk
tarafindan kabul goriilen birtakim tedavi stilleri iizerinde ¢alismalar yaparak geleneksel tip
yontemleri gelistirdikleri goriilmektedir (Giileroglu ve ark., 2014). Geleneksel tibbin yerini
alan birtakim uygulamalar bireylerin tedavilerinde kimi zaman yararh etkileri olmakla birlikte
zarar verdigi durumlarda goriilebilmektedir. Bunun yami sira herhangi bir etkisinin olmadigi
fakat yine de inanis agisindan olumlu etkisinin olduguna yonelik kisilerin semalari
bilinmektedir. Toplumun geleneklerine yonelik saglik uygulamalarina bakildiginda ise
ebeveynlik stilleri, anne-¢ocuk baglanma stilleri, cinsiyete dayali semalar, cinsellik tizerine
gelistirilen diistince kaliplari, evlilik tipleri (¢ekirdek/genis aile), dogum Oncesi ve sonrasina
yonelik inanglar/mitler tizerinde olduk¢a yogun uygulamalar yapildig1 goriilmektedir (Egri ve
Konak, 2011).

2. YONTEM

Konu ile ilgili literatiire ulasabilmek i¢in Google Scholar, DergiPark ve ReserchGate veri
tabanlar1 kullanilarak tarama yapilmistir. Verilere ulasma noktasinda “postpartum psikoz” ve
“albasmas1” anahtar kelimeleri kullanilarak literatiire ulasilmistir. Elde edilen literatlr ile
verileri tanimlamak, detaylandirmak ve ilgili kavramlarin (postpartum psikoz/albasmasi)
aralarindaki iliskiyi saptayabilmek adina dokiiman analizi kullanilarak ¢alismanin ilerletilmesi
saglanmistir.
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3. DOGUM KULTURU

Dogumun yalnizca fizyolojik agidan bebegin annesinden ayrilmasi seklinde diisiiniilmesi
dogru degildir. Bu siire¢ hem kadin agisindan hem de etrafindaki bireyler agisindan oldukca
etkilesim gerektiren biyo-psikososyal bir durumdur. Ozellikle dogum 6ncesinde kadinin almus
oldugu destegin dogum sirasinda ve sonrasinda biiyiik katkist vardir. Dogumun ger¢eklesmesi
ile dogum sonrasi siire¢ baglamaktadir. Bu durum yalnizca kadin agisindan diistiniilmemelidir;
dogum ile birlikte siirece katki saglayan tiim bireyler de etkilenmektedir (Egri ve Konak,
2011). Aileye yeni bir liyenin katilimi ile yasantilarda degisiklikler goriilebilmektedir (Egri ve
Konak, 2011; Celik, Capik ve Engin, 2012; Carikci, 2012). Dogum siirecinin kadin i¢in
oldukca sancili bir durum olmasinin yam sira aile icerisinde hem es ile iligkilerde hem de
dogum ile ortaya ¢ikan yeni rollerin benimsenip kabul edilmesi agisindan oldukga zorlayici
olabilmektedir. Sosyal diizen igerisinde goriilen bu degisimi kabullenmek kolay gibi goriinse
bile adaptasyon siireci sancili ilerleyebilmektedir (Serhan, 2010).

Gebelik kiiltiirli; inang stilleri, gelenekler, ebeveynlik stilleri gibi her toplumda farkli deger
tasimaktadir. Buna ragmen gebeligi biyo-psikososyal acgidan ele almak olduk¢a onemlidir.
Gebelik ve dogum siireci biyolojik bir durum olmanin yani sira kisinin psikolojik durumunu,
sosyal cevre ile iletisimini oldukca etkileyen bir siirectir (Bakir ve ark., 2011). Dogum ile
birlikte kiiltiiriin de kisilik gelisimi tizerinde etkisi vardir; Hayes, Roberts ve Davare’e (2000)
gore ebeveynlik rollerinin degisimi, ¢ocuga bakim verme stilleri, dil gelisimi gibi pek ¢ok
faktor bebegin gelisimde 6nemli rol oynar (Kahriman, 2007).

Yapilan arastirmalara gore bireylerin cocuk sahibi olma istekleri kiiltlirler aras1 ortak bir deger
tasimaktadir. Soyun devami, ¢ocugun cinsiyeti, ebeveynlik stilleri, genis aile faktorleri gibi
birgcok durum neticesinde toplumlar arasinda birtakim semalar ortaya cikmustir. Kiiltiirel
degerlere bagli olarak olusan inang sistemlerinde yapilan uygulamalar genel anlamda kadinlar
Uzerinden yiritiilmektedir. Toplumsal degerlerimize baktigimizda ise ¢ocuk genellikle bir
baglayicilik ifade etmektedir. Aile olmanin ilk agsamasi olarak nitelendirilmis ve ¢ocuk sahibi
olamayan ya da olmak istemeyen aileler hakkinda kusurluluk semalar1 (degersizlik hissi,
utang, basitlik vb.) olusturulmustur. Bu hususta ise uygulamalar genellikle kadin iizerinden
yiiriitiilmiis olup kadina yonelik degersizlik duygusu atfedilmis ve buna bagli olarak da eslerin
birbirleri ile iligkilerinde sorunlar ortaya cikmaktadir. Eslerin ikili iliskilerde yasadiklari
problemlerin yani sira 6zellikle kadinda degersizlik hissi, beden algisina yonelik negatif
tutumlar, sosyal iligskilerden kaginma gibi durumlarin meydana gelmesi s6z konusudur (Yalgin
ve Kocak, 2013).

Geleneklere bagli olarak yapilan uygulamalar kimi zaman anne ve ¢ocuk iizerinde olumsuz
etkiler birakmaktadir. Dogum Kkiiltiiriinde siirdiiriilen gelenekler dogum 6ncesinden baslayip
dogum sirasinda ve dogum sonrasinda da devam etmektedir. Fakat bu siirecler ele alinirken
dikkat edilmesi gereken annenin ve bebegin saghig olmalidir (Ozmen, Cetinkaya ve Cambaz,
2008). Bazi kiiltiirel uygulamalara baktigimizda anne-¢ocuk sagligini ciddi anlamda tehlikeye
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sokacak hatta oltimlere bile sebep olabilecek durumlar igerebilmektedir. Bu durumun 6niine
gecebilmek icin toplumu bilinglendirmek oldukca 6nem arz etmektedir (Leninger, 2002).

Geleneksel tip yontemleri dogum Oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasinda
uygulanabilmektedir (Celik, Capik ve Engin, 2012; Canbay ve Citil, t.y.). Ancak genellikle
postpartum donemde oldukca sik karsimiza ¢ikmaktadir (Bozkus Egri ve Konak, 2011). Bu
tir uygulamalarin ortaya ¢ikmasindaki asil sebepler bdlgesel saglik hizmetlerindeki
yetersizlikler, maddi kisitliliklar ve dogum sonrasi gerceklestirilen inang ritiielleri (gizlilik,
utang vb.) olabilmektedir (Gigger, Davidhizar ve Wieczorek, 1993). Ancak bu uygulamalarin
yararli olanlariin yani sira higbir etkisi olmayan ya da zarar verici yonleri de vardir (Celik,
Capik ve Engin, 2012). Kiiltiirel inanglar ve birtakim yetersiz kosullar cergevesinde bircok
kadinin dogum siiregleri ve sonraki asamalarinda problemler meydana gelebilmektedir
(Biltekin ve ark., 2004). Geleneksel tip yontemleri lizerinde yapilan ¢alismalar incelendiginde
ise bakim verme/emzirme/lohusalik donemleri iizerine c¢alismalarin yogunlukta oldugu
goriilmektedir (Celik, Capik ve Engin, 2012).

Kiiltlirtin de etkisiyle normal dogumun, kadin1 anne yapacagina, manevi boyutta bir arinma
yasayacagina yonelik inancglar goriilmektedir (Aktas ve Erkek, 2018). Vajinal dogum ile
inanilan bir diger inanig ise “anneligin normal dogum ile kazamilan bir durum” olduguna
yonelik semalardir. Bu semalarin gelisimi ise yine kiiltiirlin etkisiyle miimkiin olmaktadir
(Duran ve Atan, 2011). Bunun yani sira sosyal ¢evreden duyulan doguma ydnelik olumlu
tutumlar, dogum sonras1 hizli toparlanma, acinin doguma yoénelik verdigi haz gibi ifadelerin
kadinlarin vajinal dogumu tercih etmelerinde 6nemli bir etkiye sahip olduklar1 goriilmektedir.
Ek olarak dogum korkusu, dogumda yasanan komplikasyonlar, saglik personelinin destek
yetersizligi gibi olumsuz otomatik diislinceler/semalar, saglik calisanlarinin negatif tutumlari
gibi sebepler sonucunda anne adaylarinin sezaryen dogumu tercih ettikleri de goriilmektedir.
Dogum tercihinin tek basma kiiltiir baglaminda ele alinmasi dogru degildir. Biyolojik
anlamda da saglikli bir vajinal dogum ile anne-bebek etkilesimi daha hizli gelisebilmekte ve
iyilesme siireci daha hizli olmaktadir (Aktas ve Erkek, 2018). Bu da anne-bebek iletisimini
arttiran, baglanma kurami ¢ergevesinde ele alinan bir diger 6nemli konudur. Anne ve bebek
arast etkilesim ilk olarak anne karninda baslar ve dogum sonrasi siiregte de devam eder.
Saglikli bir baglanmanin gergeklesebilmesi i¢in annenin sosyal destek almasi, bebek bakimi
konusunda hem kadinin hem de bebege bakim veren bireylerin bilinglendirilmesi saglikli bir
gelisim i¢in oldukg¢a 6nemlidir.

Saglik hizmetlerinin yetersiz olmasi durumunda ya da saghk calisanlarinin bulundugu
bolgede onemli olan iginde bulunulan kiiltiiriin 6rf ve adetlerini 6grenmektir. Toplumun
kiiltiirine uyum saglayarak bireylere yaklasmak ve tibbi bilgilendirmenin bu dogrultuda
yapilmasi, kisilerin hem bilinglenmesi dogrultusunda hem de Kkiiltiire bagli yanlis
uygulamalar1 anlamlandirmalart konusunda olduk¢a biiyiik 6nem tasimaktadir (Erbil ve
Saglam, 2010).
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3.1. Albasmasi inanci

Kiiltirel degerler igerisinde gelistirilmis olan inaniglar toplumlar arast farkliliklar
gostermektedir. Buna ragmen bazi kavramlar i¢inde bulunulan ¢ok kiiltiirlii toplumda ayni
ifade tarzlarina sahip olabilmektedir (Giileroglu ve ark., 2014).

Ozellikle dogumun kiiltiirel anlamda etkileri incelendiginde toplumumuzda en ¢ok bilinen ve
inanilan deger albasmasi inanci olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Albasmasi inanci kiiltiirel
olarak ¢ok eskilere dayanmaktadir. Bakir, Inci, Alan, Gokyildiz ve Elmas’a (2011) gore
kiiltiirel olarak albasti, al karisi, almis, goncalas, cangoloz, Irmak’a (2016) gore kormds gibi
bir¢ok isimle anilabilmektedir. Albasmasinin kotii bir ruh oldugu inanci ile “uzun boylu, uzun
parmak ve tirnakli, daginik sacl, yagli viicutlu, el ve ayaklar kiiciik, dislek, bir dudag: yerde
bir dudagi gokte, bazen zenci suratli, memelerini masallardaki devler gibi omuzlarindan
geriye atabilen, tepesinde gozli olan, cok ¢irkin, al gomlek giyen bir yaratik” olarak
tanimlanmaktadir (Hotun, 1990).

Dogum sonrasi siiregte albasmasi tanimina yonelik olarak kiiltiir baglaminda birtakim
inanislar ortaya ¢ikmistir; dogum yapan kadinin yalmiz birakilmamasi, karanlikta kalmamasi
gibi inanglar gelistirilmistir. Albasmasi ayn1 zamanda al karis1 olarak da bilinmektedir. Bunun
nedeni kotli ruhun kadin kiyafetleri giyerek dogum sonrasinda kadin1 korkutmak istedigi ve
nefessiz biraktigi inancidir (Bolgay, 2011). Albasmasina yonelik toplumda gelistirilen
birtakim kiiltiirel uygulamalara baktigimizda:

» Ik lokmanin dogum yapan kadindan &nce baska bir birey tarafindan yedirilmesi
=  Lohusanin kabrinin kirk giin a¢ik oldugu
=  Kur’an-1 Kerim ile ekmek koyarak korunma yontemleri

= Albasmasimin erkek kiyafetlerinden korkmasi ve bu yiizden odada erkek kiyafeti
bulundurma

= Sogan ve sarimsak gibi kokulu besinlere albasmasinin gelmemesi
= Kesici aletler (makas, bigak vb.) bulundurarak kétii ruhun uzak tutulmasi

Tiim bu uygulamalara ek olarak ise lohusanin basina dogum sonrasi kirmizi kurdelenin
baglanmasindaki esas etken albasmasindan korunmaktir. Albasmasinin kirmizi renkten
korktugu ve bu ylizden kadina yaklasamadigia inanilmaktadir. Bunun yanm sira Beyaz’a
(2014) gore postpartum donemde kadin ilk 3 ila 7 giin higbir sekilde yalniz birakilmaz. Isiklar
geceleri kapatilmaz; bunun nedeni ise albasmasinin gecenin olmadigma inandirilmak
istenmesidir. Albasmasi inancina dikkat edilmemesi halinde gece oldugunda logusa kadina
albasmasi gelir; nefesini keser. Bu esnada kadin sesini duyuramaz, ¢iglik atamaz, uyanamaz
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(Ylksel, 2007). Albasmasi inanci postpartum donemde &zellikle ilk 40 giin igerisinde ortaya
cikmakta ve bu kotlii ruhun amacimin anne ile bebege zarar verme oldugu bilinmektedir.
Postpartum donemde annenin giiclinli hemen toparlayamamast ve bu durumdan
faydalandigina inanilan albasmasinin uzaklastirilmasi inanci yer almaktadir. Bu donemde
anne ve bebegin ozellikle yalniz birakilmamasi gerektigine inanilir (Carikg¢i, 2012; Bakir ve
ark., 2011).

Albasmasi literatiirii incelendiginde ise psikopatoloji baglaminda postpartum psikoz ile
benzerlik gosterdigi dikkat ¢ekmektedir. Postpartum psikoz DSM tani kriterlerinde bash
basina bir rahatsizlik olmamakla birlikte depresif bozukluklar baslig1 altinda yer almaktadir.
Buna bagli olarak da postpartum depresyon ve psikozu bir arada diisiinmek ve bu patolojileri
degerlendirmede dikkat etmek gerekmektedir.

4. POSTPARTUM PSIiKOZ

Postpartum psikoz tarihte ilk olarak 19. yy.’da Esquirol araciligi ile tanimlanmis olup
bireylerin basli basina postpartum psikoz belirtileri tasimadigini; manik, depresif belirtilerin
eslik etmesi durumu ile ortaya ¢iktigr goriilmiistiir (Demirkol, Kiziltoprak ve Senbayram,
2018). Komorbit goriilebilen bir hastalik oldugu i¢in tespit edilmesi olduk¢a zordur (Rohde ve
Marneros, 1993). Epidemiyolojisi incelendiginde ise 1000 dogumda 1-2 vaka olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Rohde ve Marneros, 1993; Sharma ve Mazmanian, 2003; Sit,
Rothschild ve Wisner, 2006; Spinelli, 2009). Dogum sonras1 her 1000 kadindan 2’si intihar
girisiminde bulunmustur (Sit, Rothschild ve Wisner, 2006). Dogumdan sonraki ilk 2-3 gun
icerisinde hastada paranoid, grandiydz, tuhaf sanrilar, duygudurumda sigramalar, kafa
karigikligi, davranis bozukluklari gibi hafif ve gecici semptomlar biiylik Olciide ortaya
cikabilmektedir (Sharma ve Mazmanian, 2003; Sit, Rothschild ve Wisner, 2006). Postpartum
psikoz semptomlariin 10-14 giin icerisinde goriildiigii bilinse de postpartum dénemin ilk 30
giinli icerisinde ortaya c¢ikmasi s6z konusudur (Rohde ve Marneros, 1993; Sharma ve
Mazmanian, 2003; Sit, Rothschild ve Wisner, 2006; Spinelli, 2009). Dogum sonrasi ilk ay
icerisinde psikoz belirtilerinin ya da manik donginun goérilmesi durumu, normal zamana gore
23 kat daha yiiksektir (Demirkol, Kiziltoprak ve Senbayram, 2018). ilk dogum ve ilk haftada
oranlar oldukca yiiksek seyredebilirken hastaligin ortaya ¢ikist 5. haftayr bulabilmektedir
(Rohde ve Marneros, 1993). Postpartum donemde psikoz belirtileri hastalik seyrinin 3 aya
kadar uzadig1 bilinmektedir (Demirkol, Kiziltoprak ve Senbayram, 2018). Buna ek olarak
yapilan calismalarda 8. doguma kadar da psikoz belirtilerinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir
(Rohde ve Marneros, 1993). Rohde ve Marneros’a (2003) gore huzursuzluk, kaygi, katatonik
davraniglar, uyku problemleri, depresif duygudurum, Spinelli’ye (2009) gore hafiza kayiplari,
tuhaf (bizarre) davranislar, geri ¢ekilme, haliisinasyonlar, Sit, Rothschild ve Wisner’a (2006)
gore kafa karigikligi postpartum psikozda goriilebilen durumlardir. Psikoza bagli olarak
kiside dezorganize davranmiglar (tuhaf, kopuk), depersonalizasyon (bedeninden kopma,
diisiincelerden ayrisma), diisiincelerde dagilma goriilebilmektedir (Ozdemir, 2007). Dogum
sonrast donemde huzursuzluk ve paranoid semptomlar oncelikli olarak karsimiza ¢ikmaktadir
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(Rohde ve Marneros, 1993). Uyku problemlerinin yasanmasi da psikoz belirtilerini tetikleyen
unsurlar arasindadir (Sharma ve Mazmanian, 2003).

Postpartum psikoz ile ilgili ¢aligmalar incelendiginde %30-70 arasinda farkli psikopatolojiler
(siklikla bipolar bozukluk) ile birlikte ortaya ciktigi goriilmiistiir (Sharma ve Mazmanian,
2003). Bu psikopatolojiler bireylerin anamnez bilgileri ve gecmis psikiyatrik Oykiilerin
durumu son derece 6nemlidir (Spinelli, 2009; Demirkol, Kiziltoprak ve Senbayram, 2018).
Bir defa gecirilmis olan psikoz; sonraki donemlerde de tekrarlayici bir etki sunabilir
(Demirkol, Kiziltoprak ve Senbayram, 2018). Postpartum psikoz durumu bireyin dykiisiinde
daha once de yer almissa %25-57 araliginda niiksetme durumu s6z konusudur. Evlilik 6ncesi
dogum, yas kriteri, psikopatolojik yasant1 gegmisi, psikoz dykiilerinin yer almasi, postpartum
psikoz ihtimallerini arttirmaktadir (Akyiiz Cim, 2017). Postpartum psikozu, psikotik
bozukluklar baglaminda ele aldigimizda Rohde ve Marneros (1993) kadmnlarin %49’ unun
sizoaffektif ve %28’inin sizofreni hastaligina sahip; Amankwaa’ya (2003) gore %10-15
oraninda postpartum depresyon etkisinin goriildiigii; Sit, Rothschild ve Wisner’a (2006) gore
bipolar ya da sizoaffektif vakalarda goriilme sikliginin %72-88 oraninda seyrettigi ve dogum
sonrast donemde annelik hiizniiniin %50-75 daha yaygin olarak goriilebildigi bulgulanmaistir.
Postpartum psikozu; annelik hiiznii ile postpartum depresyondan ayiran 6zelligi ise varsani ve
sanrilarin goriilmesi, hezeyana bagli olarak annenin bebegini seytan gibi algilanmasi ve
bebegini dldiirme istegi tasimasi gibi belirtiler ile ortaya ¢ikmaktadir (Ozdemir, 2007).

Postpartum psikoz anne-bebek etkilesimini olduk¢a etkiler (Rohde ve Marneros, 1993).
Postpartum psikozda ortaya ¢ikan sanrilar cogunlukla yenidogan ile iliskilidir (Akyiiz Cim,
2017). Annenin bebegine karsi zarar verici tutum ve davraniglar1 olabilmektedir (Rohde ve
Marneros, 1993). Psikoza girmis bir kadin, dogum sonrasi donemde bebegine yonelik bir
takim dogru olmayan inang sistemlerine girebilmektedirler (Kocabasoglu, Balcioglu ve Sen,
1995); bebegi saklamaya ve korumaya yonelik sanrilar ortaya g¢ikabilmektedir (Rohde ve
Marneros, 1993). Bebegine yonelik bir aitlik hissetmeme, cevreden kotiililk gorecegine
yonelik semalar1 ya da bebegi korumaya yonelik bir takim zarar verici tutumlar ve bebege
yonelik 6zkiyim durumu ortaya c¢ikabilmektedir (Kocabasoglu, Balcioglu ve Sen, 1995).
Postpartum psikoza (PP) sahip kadinlarin %4’tinde de bebege zarar verici tutumlarin
goriilebildigi ve o6zkiyim ile sonuglanmalarin yasandigr goriilebilmektedir (Demirkol,
Kiziltoprak ve Senbayram, 2018). PP olan kadmlarin %28-35’1 bebegine yonelik sanrilar
varken; %9’unun bebegine zarar verme diislincelerine sahip oldugu gorilmistiir (Sit,
Rothschild ve Wisner, 2006). Rohde ve Marneros’a (1993) gore zarar verme/bebegi 6ldiirme
davraniglart 50.000 dogumda 1 goriilen bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Annenin
bebegine yetebilme diislincesi, zarar verme endisesi yasamast gibi durumlara ek olarak
fizyolojik olarak da annenin yorgunluk, uykusuzluk, dikkatte dagilma, ajite olma gibi
durumlar yasamast bebek-anne iligkisine zarar vermekte ve anneyi bebekten
uzaklastirabilmektedir (Ozdemir, 2007). Bebegin tehlike altina girmesinin dniine gecebilmek
icin yenidogan bakimi ve hastanin iyilesmesini saglamak olduk¢a dnemlidir (Sit, Rothschild
ve Wisner, 2006). Postpartum siirecte kadin eger ki dogum sonrasi psikoz belirtileri ile bebegi
oldlirme/zarar verme diislinceleri yer almiyorsa bebek anneden uzak tutulmamali hatta

Year 4/ 2020, Volume-4, Issve-4 | www.ispecjournal.org



B\ YaNaeliy8 ISPEC Journal of Social Sciences & Humanities

kontrollii bir sekilde anne ile temasi saglanmalidir. Bu sayede hem annenin bebegine yakinlik
duymasi saglanmali hem de bebegin gelistirecegi anne-bebek duygusal bagmin olusumu
desteklenmelidir (Ozdemir, 2007).

Postpartum psikoz, anne tarafindan istenmeyen gebelik, aile i¢i gecimsizlik/mutsuzluk;
dogumda gergeklesen yogun kanama, enfeksiyon gibi durumlara bagli olarak da
gelisebilmektedir (Ozdemir, 2007). Hayes, Roberts ve Davare’e (2000) gore doguma iliskin
komplikasyonlar, hamilelikte algilanan stres, diisiik gelirli olmak, bebegin dogumuna yonelik
tibbi faktorlerin de etkisi bu donemde oldukga etkilidir.

Postpartum donemde kadinlarin yasam kaliteleri ile ilgili degiskenleri inceledigimizde; egitim
diizeyi, ¢alisma durumu, aylik gelir faktorlerinin etkilerinden s6z edilmektedir. Egitim diizeyi
yukseldik¢e (Durukan ve ark., 2011; Yildirim, Hacihasanoglu ve Karakurt, 2011; Kolukirik,
2016; Karamustafa, 2017), kadinlarin ¢alisma hayatlarinin olmasi durumunda (Kolukirik,
2016) ve yiiksek gelir diizeyine sahip ailelerin (Bingdl ve Tel, 2007; Ozdemir, 2007; Giilnar,
Sunay ve Caylan, 2010; Yildirim, Hacthasanoglu ve Karakurt, 2011; Durukan ve ark., 2011;
Karamustafa, 2017) postpartum donemde yasadiklar1 sorunlarin daha az olduklari
saptanmistir.

Dogum ile ilgili komplikasyonlar ele alindiginda ise bebegin erken dogumu,
istenmeyen gebelik olusu, cok cocuk sayisinin varligi, bebegin engelli ya da bir hastalik ile
diinyaya gelmesi gibi durumlarda postpartum depresyon ve psikoz goriilme sikligi artmaktadir
(Ozdemir, 2007; Bingdl ve Tel, 2007; Durukan ve ark., 2011; Karamustafa, 2017; Sahin,
2018). Gebelik oncesi dogumun vajinal ya da sezaryen olacagi ile ilgili olarak anne adayinin
bilgi sahibi olmasi ve dogum esnasinda planlanmayan bir durumdan kaynakli dogum seklinin
degisiklik gostermesi de stres ile baglantili olarak postpartum depresyon ve psikozun goriilme
sikligini arttirict bir etken olarak bulunmustur (Karamustafa, 2017).

Dogum sonras1 donemde annede; bebegine kars1 yeterlilik duygusu ile ilgili birtakim sorunlar
ortaya cikabilmektedir (Bingol ve Tel, 2007; Karamustafa, 2017). Bundan dolayr dogum
sonrast donemde depresif belirtileri 6nlemek amacl yakin g¢evre ile arkadas gruplarinin
destegi oldukc¢a dnemlidir. Yapilan arastirmalar sonucunda kadinlarin %60'inin sosyal destek
ihtiyaci oldugu bulgulanmistir (Bingdl ve Tel, 2007). Sosyal destegin zayif olmasi halinde
anne yetersizlik algisina kapilarak postpartum depresyonun ya da psikoz siirecinin ortaya
cikisint hizlandirabilmektedir (Bingdl ve Tel, 2007; Karamustafa, 2017). Kadinin aile
iligkilerinin iyi olmasi; evlilik memnuniyeti, esler arasi iligkinin iyilik hali ve bebek bakim
konusunda destegin varligi s6z konusu oldugu durumlarda postpartum depresyonun ve
psikozun goriilme siklig1 azalmaktadir (Kolukirik, 2016).

Cok kiiltiirli toplumlarda aile destegi, bebek bakimi noktasinda ebeveynlerin
yetersizligi ve bundan kaynakl aile biiyiiklerinin bebek bakimi noktasinda yardimci olmalari
stireci kolaylastiric1 bir etkiye sahiptir. Ancak bebek bakimi noktasindaki ilk catigma aile
biiyiikleri ile anne arasinda gegebilmektedir. Destekleyici ebeveynlerin varligi, yenidogan
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bakimma katki saglasa da eskiye gore daha gelenekselci bir tutum ile bebegi yetistirme
noktasinda birtakim sorunlar yasanabilmektedir (Lee ve Brann, 2014).

Sosyal destegin yetersizligi, eslerin karar verme/problem ¢6zmedeki tutumlari (Lee ve
Brann, 2014) ve yakin g¢evrenin ilgisiz tutumlar1 ya da gebelik boyunca stres altinda olmak,
geemis depresif Oykii/psikiyatrik rahatsizlik ya da kronik bir rahatsizligin varligi gibi
durumlarda postpartum depresyonu tetikleyen faktorler arasindadir (Bingdl ve Tel, 2007;
Ozdemir, 2007; Durukan ve ark., 2011; Kolukirik, 2016; Karamustafa, 2017; Sahin, 2018).

5. TARTISMA VE SONUC

Dogum kiiltiiriinde siklikla karsimiza ¢ikan albasmasi ile ilgili ¢alismalarin postpartum psikoz
ile baglantis1 agisindan yapilmis arastirma bulgularina rastlanmamistir. Albasmasi kiiltiirel
boyutta ele alinan ve edebiyat, gelenekler, hizmet sektorii acisindan katki saglayan bir
konudur ancak psikoloji bilimi ¢ergevesinde degerlendirmeler oldukca kisithidir. Postpartum
depresyon/psikoz hakkinda {lkemizde yapilan calismalarin kisithiligi da literatiirdeki
yetersizligini ortaya koymaktadir. Postpartum psikozun kiiltiir baglaminda literatiirii taranmis
ve Dogu toplumlarina yonelik bulgular elde edilmistir. Dogu toplumlarinda kadinlarin
kiiltirel anlamda dogum sonrast donemde depresiflik durumuna daha yatkinlik
gosterebilecekleri goriilmektedir (Halbreich ve Karkun, 2005). Doguma yonelik kiiltiirel
uygulamalara baktifimizda ise dogum sonrasinda kadinin evde kalmasi ya da eve kapatilmasi
durumu s6z konusudur. Burada esas ama¢ annenin bebegi ile bag kurmasi ve ilgilenmesi
olarak tanimlanir. Annelikte sosyal deste§in 6nemi, dogum sonrasi cinsel faaliyetlerin
kisitlanmasi, agiz bakimi, dengeli ve diizenli beslenme unsurlar1 da toplumumuz ile benzerlik
gosteren durumlardir (Lee ve Brann, 2014). Sosyal deste§in hem duygusal hem fiziksel
ozelliklerinin olmasi dogum sonras1 donemde kadin i¢in koruyucu bir 6zellik saglamaktadir.
Bireylerin 6zellikle i¢inde bulunduklar1 toplumda dezavantajli bir 6zellik tasiyor olmalarindan
dolay1 depresiflik durumlarina karsi iyi ve giiclii annelik durumunun ideallestirilmesi s6z
konusu olabilmektedir (Broomfield, 2014). Bu baglamda kadinlarda depresif duygudurumun
ortaya c¢ikmasinda temel sebep saglik hizmetlerindeki yetersizlikler degil; giinliik stres
faktOrleri, Onyargilar, toplumdan farklilasma (Halbreich ve Karkun, 2005) ve dislanma
hissinin varligidir (Broomfield, 2014). Tecriibe edilen yasantilarin olumsuz olmasina baglh
olarak depresif tutumun goriilmesi ve psikotik Ozelliklerin ortaya c¢ikmasi s6z konusu
olabilmektedir. Ozellikle kiiltiirel baglamda ele alinan degerler ile psikopatoloji arasindaki
iligkinin incelenmesi ve bu hususta yapilacak calismalarin literatiire katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ulkemiz veri toplama ve arastirma kapsaminda istenilen katilimci
gruplaria ulagma agisindan oldukga ¢esitlilik gostermektedir. Arastirma konusu geregi belirli
gruplardan veri elde ederek literatiire daha nesnel sonuglarin aktarilmasi ¢ok biiyiik 6nem arz
etmektedir. Bu dogrultuda ortaya c¢ikan calisma konular1 degerlendirilmeli ve calismalarin
literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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Kiiltiiriin etkisi ile ortaya ¢ikan gelenekler cogu zaman topluluklar arasi farklilik gostermekle
birlikte baz1 degerlerin ayni sekilde kullanildigin1 gérmekteyiz. Bu degerler igerisinde dogum
kiiltiirii baglaminda ele aldigimiz albasmasi kavraminin aragtirmalar neticesinde topluluklar
arasinda ayni degeri tasidigr goriilmiistiir. Bu calismada kiiltiirel degerler olarak bilinen
kavramlarin psikoloji bilimi icerisindeki patoloji bulgular1 agisindan degerlendirmesi yapilmis
olup psikopatoloji baglaminda konunun taramasi gergeklestirilmistir. Yapilan arastirmalar
sonucunda ise albasmasi kavraminin kot bir ruh olarak bilindigi, dogumdan sonraki kirk giin
icerisinde Ozellikle goriilebildigi ve anne-bebek iligkisini olumsuz etkiledigi gibi bulgulara
rastlanmigtir. Ayn1 zamanda annenin dogum sonrasinda yalniz birakilmamasi, ihtiyaclarmin
giderilmesi, diizenli bir beslenme programina dahil edilmesi, erkek bireyin kadina destek
olmasi gibi kiiltiir baglaminda da 6nem verilen degerler saptanmistir. Bu siireci psikopatoloji
baglaminda en iyi postpartum psikoz baglaminda ele almak dogru olacaktir. Postpartum
psikozda goriilen varsanilarin, albasmasinda kotii ruh olarak tanimlanan kavrama karsilik
geldigi; albasmasinda anne-bebek sagliginin korunmasi i¢in kirk giine yakin bir siirecte
takibin yapilmasi hususunun postpartum psikozda dogum sonrast 2. haftadan baslayip
ortalama 2-3 ay kadar devam etmesinin s6z konusu olmasi ile benzerlik gosterdigi
gorulmektedir. Albasmasina yonelik sosyal destek, doguma iliskin tutumlar, dogumdan
kaynaklanan komplikasyonlar, inan¢ ve gelenekler dogrultusunda gelisen kiiltiirel degerlerin
postpartum psikozda siirecin atlatilmasi i¢in yordayici nitelik tasiyan benzer uygulamalarin
oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda postpartum psikoz ile kiiltiirel bir deger olan albasmasi
kavrammin bilimsel ve kiiltiirel Ogeler olarak birbirlerinin tamamlayicist olduklari
diistiniilmektedir.
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