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Ozet:

Amag: Calismada pandemi siirecinde spor salonlarinda egzersiz yapan kisilerde gida takviyesi kullanma durumu
incelenmistir.

Yontem: Calisma Artvin ve Kars ilinde 6zel spor salonlarinda pandemi siirecinde egzersiz yapan gonilli 153
kisiyle yapilmistir. Anket formu 27 soru olup ilk 17 soru kisisel bilgi ve diger 10 soruda gida takviyesi ile ilgilidir.
Veriler frekans analizi, ortalama, minimum maksimum deger, standart sapma ve parametrik olmayan bulgular i¢in
Ki-kare testi ve Mann- Whitney U ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin pandemi sirecinde gida takviyesi kullanma durumlarina bakildiginda; %58.8’inin
kullanmamis, %41.2’sinin ise kullanmigtir. Cinsiyete gore; kadinlarin %26°s1 ve erkeklerin %37’si, yasa gore; 21-
30 yasta %38.5, 31-40 yasta %43.1 ve 41-50 yasta %47.1°1, egitim durumlarina gore; lise %38’1, onlisans %47.1°1
ve lisans mezunlarinin %40.6’s1 gida takviyesi kullanmaktadirlar. Katilimeilarin %50.32’si bagisiklik sistemini
guclendirmek, %27.09’u saghigim korumak, %26.45°i enerjik hissetmek, %23.87’si kilo kontrolii ,%23.22’si
demir veya vitamin eksiklikleri ve %20.641i kaslar1 gu¢lendirmek icin kullandigini gézlenmistir. En fazla vitamin
D kullanilmustir (n=42).

Sonug: Pandemi surecinde katilimcilarin %58.8’inin herhangi bir gida takviyesi kullanmadigi, %41.2’sinin ise
kullandig1 tespit edilmistir. Pandemi siirecinde hastaliktan korunmak icin giiglii bir bagisiklik sistemine sahip
olmak gerekmektedir. Bu baglamda dogru ve doktor kontroliinde kullanilan gida takviyelerinin saglikli

beslenmeye yardimer olacagi diistiniilmektedir.
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GIRIS

Giliniimiizde insanlar egzersizi ve sporu yasam bi¢imi olarak benimsemis saglikli olmak, kilo
vermek, kas kiitlesini artirmak, esneklik kazanmak, bedenlerini sikilastirmak ve ayn1 zamanda
zindeliklerini artirmak ve daha saglikli bir ruh haline sahip olmak icin birtakim faaliyetlerde
bulunarak yapmaktadirlar (Ugur ve Baysaling, 2002). Fiziksel aktivite yapmak i¢in gelinen spor
salonlar1 verdikleri hizmet karsiliginda maddi kazan¢ saglasalarda temel amag¢ bireylerin

fiziksel aktivite ihtiyaclarim1 karsilamak ve onlara sosyallesmeleri i¢in olanak saglamaktir
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(Ekenci ve Imamoglu, 2002). Toplumumuzda insanlarin stres ve tiikenme ile bas etmek igin,
ozellikle rekreasyonel amacli diizenlenen bircok egzersiz programlarina katildiklari, bu
egzersiz programlari igerisinde ise agirlikli olarak fitness merkezlerinin yer aldigi ( Kaygusuz
ve Karagiin, 2021) ayn1 zamanda sagligin korunmasi ve gelistirilmesi acisindan da fitness
merkezleri fonksiyonel olarak olduk¢a 6nem arz etmektedir. Artik insanlarin saglikli yasam
sekilleri ile ilgili biling diizeyi artmis, medyada bu konu 6n plana ¢ikarilmis ve saglk
hizmetlerine ulasmak nispeten daha kolaylasmustir. Ozellikle pandemi salginiyla birlikte saglik
hizmetleri ve bu siiregte neler yapilmasi gerektigi konulart oldukga 6nem arz etmektedir (Who,
2020).

Pandemi ilk olarak 2019 yilinin sonlarinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve hizla diger
iilkelere yayilmis Diinya Saglik Orgiitii- DSO (World Health Organisaton-WHO) tarafindan
“Koronavirlis Hastaligi 2019”un kisaltmasi olan “Covid-19” olarak adlandirilmistir. Bu
hastalikla ilgili heniiz kesinlesmis bir tedavi yoktur (Ahmadpoor ve Rostaing, 2020). Bu
nedenle insanlarin birbirine bulastirma riskini en aza indirmek icin karantinada olmanin
koruyucu bir yontem oldugu iizerinde durulmaktadir. Aslinda su an hastanelerde uygulanan
Covid-19 tedavileri sadece semptomatik tedaviyi ve komplikasyonlarin o6nlenmesini
icermektedir. Yani hastalia yakalanmadan onlem almay: hedefleyen ve hastaliga maruz
kalmay1 azaltmak ve bagisikligi giiglendirmek amach tasarlanmaktadir. Covid -19 hastaligi
biitiin viral enfeksiyonlarda oldugu gibi bagisiklik sistemi diisiik olan bireylerde daha sik
gorulmektedir. Bulasict olan ve olmayan bir¢ok hastaliktan korunmak iyi bir bagisiklik
sistemine baglidir. Bagisiklik sisteminin gii¢clendirilmesi yeterli, dengeli ve dogru beslenme ile
miimkiindiir. Yeterli ve dengeli beslenme; insanlarin biiylime, gelisme, varliklarinm
stirdiirebilme ve egzersizi en iyi sekilde yapabilmek icin gerekli olan besin ¢esitlerini, uygun
miktarlarda, besin degerlerini yitirmeden, sagligi bozucu hale getirmeden, en ekonomik
kullanma olarak da tamimlanabilir (Baysal, 1990). Egzersiz ve beslenme aligkanliklarinin
bagisiklik sistemi tizerinde olumlu etkileri oldugu bilinmektedir (Weyh ve ark., 2020).
Beslenme insanin en temel ihtiyacidir ve hem bireysel hem de toplumsal saglhigin korunmasi
bununla beraber saglikli nesiller yetistirilmesi i¢in en kilit unsurdur. Gliniimiizde hizli niifus
artigi, is yogunlugu, asir1 stres gibi etmenlerden dolay1 insanlarin beslenmesinde aksamalar
olmakta ve bunun sonucunda da gida takviyelerine ihtiya¢ duyulmaktadir (Kili¢ Kanak, 2021).

Ayn1 zamanda sporcularda sporcular agisindan degerlendirildiginde zamanlarinin biiyiik bir
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boliimiinii antrenman yaparak gegirdiklerinden, yapilan egzersize uygun enerji alimi, enerjinin
besin 6gelerine dagilimindaki denge, karbonhidrat tiiketimi, egzersiz 6ncesi ve sonrasi besin
se¢imi, yeterli sivi alimi gibi faktorler sporcu performansini 6énemli 6lgiide etkilemektedir. Bu
yuzden son zamanlarda performansi artirmak amaciyla gida takviyesi kullanim orani gittikge
yaygimlasmistir (Maughan, 2011).

Gida takviyeleri, vitamin, mineral, amino asit, bitki ya da bitkisel diyet bilesenleri gibi besin
Ogelerini iceren Urunlerdir ve insan sagligi iizerine faydali 6zelliklerinden dolay: tiiketimi
artmaktadir (Atalay, 2018). Ayrica gida takviyelerinin atletik ve fiziksel performans artirma,
bagisiklik sistemini kuvvetlendirme ve bazi hastaliklari iyilestirme gibi amagclarla kullanildig:
belirtilmektedir (Petroczi ve ark., 2011). Fakat burda en 6nemli husus yeterli, dengeli ve diizenli
beslenen bireylerin gida takviyesi kullaniminin gereksiz oldugu ancak bazi 6zel durumlarda
saglikli bireylerin de gida takviyelerini kullanmasi1 gerekebilecegi Saglik Bakanlig1 tarafindan
bildirilmistir. Gida takviyeleri normal beslenmenin yetersiz kaldigi durumlarda, 0Onerilen
miktarin altinda oldugu durumlarda, birtakim 6zel nedenlerle gereksinim arttiginda ve hiicrenin
islevinin diizeltilmesi agisindan farmakolojik etki gostermesi beklendiginde uygulanmaktadir
(Acar Tek, 2008). Gida takviyeleri oldukga bilingli kullanilmali mutlaka bir doktor kontroliinde
diizenlenmelidir. Ciinkii bazi vitaminlerin (A, D, E, K) bilingsiz kullanim1 viicutta asiri
depolanmasina ve viicuttan atilamamasi durumunda ise toksik hale doniiserek 6lime bile
sebebiyet vermektedir (Ozbekler, 2019) . Gida takviyeleri icerisinde bulunan baz1 bilesikler
miisabaka esnasinda rakip sporcularla esit kosullarda yarigma sartin1 ortadan kaldirdigi gibi
ayn1 zamanda sporcu saghigini da tehlikeye sokmaktadir.

Bircok beslenme ve spor otoritesi, fiziksel aktivitenin, atletik performansin ve egzersiz sonrasi
toparlanmanin optimal beslenme ve dogru besin takviyesi tercihiyle arttigini sdylemektedir. Bu
sebeple spor yapan bireyler makro ve mikro besin dgeleri ihtiyaglarini karsilamak igin gida
takviyesi kullanmaktadir. Ayn1 zamanda genel sagligi iyilestirme amaciyla da gida takviyesi
kullanilmaktadir (McDowall, 2007). Ozellikle pandemi siirecinde bagisiklik sistemimizi
korumak ve dogru beslenmek yasam kalitemizi artiran etkenler arasinda yer almaktadir. Bu
dogrultuda caligmanin amaci pandemi siirecinde spor salonunda egzersiz yapan bireylerin gida

takviyesi kullanma durumlarinin incelenmesidir.
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YONTEM

Calisma nicel bir aragtirmadir. Caligmaya Artvin ve Kars ilinde 6zel spor salonlarinda pandemi
strecinde egzersiz yapan gonlli 153 kisi katilmistir. Anket formu 27 sorudan olusmus olup
ilk 17 soru kisisel bilgi ve diger 10 soruda gida takviyesi ile ilgili sorulardan olugmaktadir.
Anket formu google-form iizerinde diizenlendikten sonra sosyal medya araciligiyla
arastirmanin duyurusu yapilarak uzaktan goniillii katilimli olarak yapilmustir.

Etik Yaklasim

Calisma Artvin Coruh Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’nun ¢alismada
etik ve bilimsel agidan herhangi bir sakinca bulunmadigina dair etik kurul iyelerince oy
birligiyle karar verilmis olup uygun bulunmustur (Karar say1 no: E-18457941-050.99-8594).
Istatistiksel analizler:

Calismada verilerin istatistiksel acidan c¢oziimlenmesi i¢in ¢aligmaya katilan katilimcilarin
demografik degiskenlerine, pandemi siirecinde gida takviyesi kullanma durumlarina, gida
takviyesi kullananlarda kullanim sikligina, gida takviyeleri hakkinda bilgilerine, hangi
kaynaktan edindiklerine, hangi amagla kullandiklarina ve hangi gida takviyesinin daha gok
kullanildigina gore dagilimlari tanimlayici istatistik analiziyle yapilmigtir. Anket verileri SPSS
24.0 paket programi kullanilarak analiz edilmis olup verilerin degerlendirilmesinde frekans
analizi, ortalama, minimum maksimum deger, standart sapma kullanilmigtir. Calismada normal
dagilm gostermeyen veriler nonparametrik testlerden Mann-Whitney U ve Ki-kare testi ile
analiz edilmistir. Biitiin testlerin analizlerinde istatistiksel dnemlilik diizeyi p<0.05 alinarak

degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Kisi Sayisi(n=153) n %
Cinsiyet

Kadin 59 38.6
Erkek 94 61.4
Yas grubu

21-30 yas 78 51.0
31-40 yas 58 37.9
41-50 yas 17 111
Egitim diizeyi

Lise 50 32.7
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Onlisans 34 22.3
Lisans 69 45.0
BKIi (Beden Kiitle indeksi)

Zayif 30 19,6
Normal 72 47.1
Hafif Sisman 51 33.3
Spor Yapma Durumu

Hobi olarak 101 66.0
Lisansl olarak 19 124
Yapmiyor 33 21.6

Katilimeilarin demografik 6zellikleri degerlendirildiginde; ¢alismaya 153 kisi katilmig
olup %61.4’4 (n=94) erkek, %38.6’s1 (n=59) kadin, %51’i(n=78) 21-30 yas araliginda,
%37.9’u(n=58) 31-40 yas araliginda ve %]11.1°’1 (n=17) 41-50 yas araliginda oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin beden kitle endeksi degerlendirildiginde; %47.1°1 (n=72) normal,
%33.3’l(n=51) hafif sisman, %19.6’s1 (n=30) zayif oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
%45°1(n=69) lisans, %32.7’si(n=50) lise, %?22.2°’si (n=34) ise Onlisans mezunu olarak
bulgulanirken, %66’s1 (n=101) hobi olarak, %12.4’li(n=19) lisansl olarak spor bransiyla

ugrastyor ve %21.6’s1(n=33) ise herhangi bir spor bransiyla ugrasmadigi bulgulanmistir.

Tablo 2. Katilmcilarin Gida Takviyesi Kullanim Durumlar

Kisi Sayisi(n=153) n %
Gida Takviyesi Kullanma Durumu

Kullaniyor 63 41.2
Kullanmryor 90 58.8
Gida Takviyesi Kullanim Sikhigi

Her glin 28 18.3
Haftada 1 giin 46 30.1
Haftada2-5 giin 79 51.6
Hangi Kaynaktan Edindikleri

Spor Egitmeni 53 34.6
Doktor 37 24.2
Medya araglari 24 15.7
Diger 39 25.5
Nereden Temin Ettikleri

Eczane 72 46.7
Internet Siteleri 51 33.3
Diger 30 20
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Calismada katilimcilarin son 12 ay icerisinde gida takviyesi kullanim durumlar1 incelendiginde;
%58.8’inin (n=90) herhangi bir gida takviyesi kullanmadigi, %41.2’sinin (n=63) ise kullandig1
belirlenmistir. Gida takviyesi kullanan katilimcilarin kullanim siklig1 sorgulandiginda, %18.3’i
(n=28) her giin gida takviyesi kullandigi, %30.1°i(n=46) haftada 1 giin kullandigi,
%51.6’s1(n=79) haftada 2-5 giin kullandig1 tespit edilmistir. Caligmada takviye kullanan
bireylerin yaygin olarak haftada 2-5giin takviye aldiklar1 saptanmistir. Katilimcilarin gida
takviyeleri hakkinda bilgileri hangi kaynaktan edindikleri sorgulandiginda, yaygin olarak
%34.6’smin (n=53) spor egitmenlerinden, %24.2’sinin (n=37) doktordan, %15.7’sinin (n=24)
tv,gazete vb medya araclardan ve %25.5(n=39) diger kaynaklardan edindikleri belirlenmistir.
Gida takviyelerini temin ettikleri yer soruldugunda cogunlukla gida takviyesi kullanan
bireylerin %46.7’si (n=72) eczaneden, %33.3 ‘i (n=51)’1 internet sitelerinden ve %?20.0’1

(n=30) diger yollardan temin ettikleri belirlenmistir.

Tablo 3. Katilmcilarin Gida Takviyesi Kullanim Nedenleri

Kisi Sayisy(n=153) n %

Bagisiklik Sistemini Giiglendirmek I¢in 78 50.32
Saglhigim Korumak I¢in 42 27.9
Daha enerjik hissetmek I¢in 41 26.45
Kilo Kontrolii I¢in 37 23.87
Demir ve Vitamin Eksiklikleri I¢in 36 23.22
Kaslar1 Giiglendirmek I¢in 34 20.64

Calismada gida takviyesi kullanan kisilerin gida takviyelerini hangi nedenlerle kullandiklari
degerlendirildiginde; katilimcilar birden fazla maddeyi isaretleyebilecekleri belirtilmis
%32.7°s1(n=50) bagisiklik sistemini giiclendirmek i¢in, %24.2°si (n=37) sagligin1 korumak
icin, %25.5’1 (n=39) daha enerjik hissetmek icin, %11.1°1 (n=17) kilo kontrolii i¢in, %6.5’1
(n=36) demir veya vitamin eksiklikleri i¢in ve %20.64’1i kaslan giliglendirmek i¢in kullandig1

tespit edilmistir.

Tablo 4. Katihmcilarin gida takviyeleri hakkindaki bilgilerinin dagilimi

Katihyorum  Katilmiyorum Emin Degilim
Say1 Yilzde Sayr Yuzde Sayr Ylzde

N (%) M () M (%)

Besinlerden aldigimiz vitamin ve minaraller

. - L 64 41.8 33 21.6 56 36.6
sagligimiz icin yeterlidir.

Gida takviyeleri her yas i¢in gereklidir. 65 42.5 50 32.7 38 24.8
F_Slda tak_V_lyelerlmn diizenli kullanimi kronik hastaliklari 50 327 44 288 59 386
Onleyebilir.

Gida takviyelerinin diizenli kullanim1 kanserleri

onleyebilir 38 24.8 50 32.7 65 425
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n:say1, %:satir ytizdesi

Calismada katilimcilarin gida takviyeleri hakkindaki fikirleri sorgulandiginda; “Besinlerden
aldigimiz vitamin ve minareller saghigimiz icin yeterlidir.” goriisiine %41.8’1 (n=64)
katiliyorum , %36.6’s1 (n=56) emin degilim ve %21.6’s1 (n=33) katilmiyorum demistir. “Gida
takviyeleri her yas i¢in gereklidir.” goriisiine %42.5’1 (n=65) katilirken, %32.7’si(n=50)
katilmamaktadir. “Gida takviyelerinin diizenli kullanimi kronik hastaliklar1 6nleyebilir”
goriisiine %32.7°si(n=50) katilirken, %28.8’1 (n=44)katilmamaktadir. “Gida takviyelerinin
diizenli kullanimi1 kanseri Onleyebilir” goriisiine %24.8’i(n=38) katilirken, %32.7’si(n=50)
katilmamaktadir. Gida takviyesi kullanan ve kullanmayan bireyler arasinda sorularin tamamina
katiim durumu agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir(x? =2462,

p>0.05).

195

Tablo 5. Katihmcilarin gida takviyesi kullanim durumlari ile sosyodemografik 6zellikleri arasindaki iliski

Gida Takviyesi G‘di‘l Takviyesi
Kullanan Bireyler Ku Janmnayan
Bireyler
n (%) n (%) p*
o Kadin 26 (%44.1) 33 (%55.9)
Cinsiyet 0.565
Erkek 37 (%39.4) 57 (%60.6)
21-30yas 30 (%38.5) 48 (%61.5)
Yas 31-40yas 25(%43.1) 33 (%56.9) 0.752
41-50yas 8 (%47.1) 9(%52.9)
Lise 19(%38) 31(%62)
Egitim . . .
DUrUmu On lisans 16 (%47.1) 18 (%52.9) 0.703
Lisans 28 (%40.6) 41(%59.4)

X?=0.704 sd=2 *Pearson Ki Kare Testi

Calismaya katilan bireylerin cinsiyet degiskenine gore; kadinlarin %26’s1 ve erkeklerin %37’si,
yas degiskenine gore; 21-30 yas araliginda ,%38.5°1, 31-40 yas aralifinda %43.1°1 ve 41-50 yas
araliginda olan bireylerin %47.1°1, egitim durumlarina gore; lise mezunu bireylerin %381,
onlisans mezunlarnin  %47.1°i  ve lisans mezunlarinin  %40.6’s1  gida  takviyesi
kullanmaktadirlar. Katilimeilarin gida takviyesi kullamim durumlar ile sosyo-demografik
ozellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir (p<0.05)

Tablo 6. Katilmcilarin gida takviyesi kullanim durumlar ile yaslar1 arasindaki iliski

Gida Takviyesi Gida Takviyesi
Kullanan Bireyler Kullanmayan Bireyler u* P
(n=63) (n=90)
Yas 82.75 72.98 2473 0.45
BKi 79.07 75.55 2704 0.60
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*Man Whitney U Testi

Gida takviyesi kullanimi yas gruplarina ve beden kitle endeksine gore incelendiginde gida
takviyesi kullanan ve kullanmayan katilimcilarin hem yaslar1 arasinda hem de beden ktle
endeksine gore istatistiksel agidan anlamli bir fark saptanmamistir (p<0.05).

Tablo7. Cinsiyet Degiskenine Gore Gida Takviyesi Dagilimi

Kadin Erkek

Gida Takviyeleri (n=59) (%) (n=94) (%)
Multivitamin 5 8.5 11 11.7
Demir 4 6.8 6 6.4
Folik Asit 5 8.5 0 0

Kalsiyum 0 0 3 3.2
Vitamin D 19 32.2 23 24.5
Vitamin C 4 6.8 9 9.6
Vitamin E 0 0 1 1.1
Magnezyum 2 34 0 0

Vitamin B12 11 18.6 14 14.9

Katilimcilarin kullandiklart gida takviyeleri degerlendiridiginde; en fazla kullanilan gida
takviyesi %27.5’inin (n=42) kullandig1 vitamin D olarak belirlenmistir. Diger sik kullanilan
takviyeler sirasiyla B12 vitamini, Multivitamin, Vitamin C, Protein Tozu/bar, L-Karnitin ve
Demir olarak belirlenmis olup yas ve cinsiyet degiskeni ile gida takviyeleri dagilimi arasinda
anlamli bir fark yokken ayni zamanda cinsiyet degiskenine goére de anlamli bir fark

bulunamamistir (p<0.05).

TARTISMA

Beslenme yasamin siirdiiriilmesi ve hayatin devamlilig1 i¢cin ayni zamanda hastaliklardan
korunma ve saglikli olmak i¢in biliylime ve gelismeye de katki saglayan bir siirectir. Gida
takviyeleri ise en basit tanimiyla sagliga yonelik c¢esitli amaglar veya saglikli yasamaya katkida
bulunmak i¢in kullanilan iiriinlerdir. Son zamanlarda gerek amator gerekse profesyonel olarak
spor yapan kisiler egzersiz esnasinda kaybettigi enerjiyi yerine koymak ve kas kiitlesini
artirmak icin gida takviyesi kullanimina yonelmektedir. Ozellikle pandemi siirecinde bagisiklik
sistemini giiclendirmek amaciyla hazir gidalardan uzak durmak, bol bol meyve sebze tikketmek;
prebiyotik, antioksidan vitaminler (A, C, E vitamini) ve D vitamini alimina 6zen géstermek
gerektigi uzmanlar tarafindan Onerilmektedir (Eskici, 2020). Bu bilgilerle hareketle
calismamizda pandemi siirecinde spor salonlarinda egzersiz yapan kisilerde gida takviyesi

kullanma durumunun incelenmesini amaglamis bulunmaktayiz.
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Katilimcilarin  pandemi siirecinde gida takviyesi kullanma durumlarina bakildiginda;
%58.8’1nin herhangi bir gida takviyesi kullanmadigi, %41.2’sinin ise kullandig1 gozlenmistir.
Baltacioglu (2019) 280 katilimciyla yaptig1 ¢aligmada gida takviyesi kullanim oranin1 %30,7
(n=86) olarak tespit etmistir. Yine Coskun ve ark. (2010) tarafindan Istanbul’da bireylerin
vitamin kullanma oranini belirlemek tizere yaptiklari ve 1000 kisinin katildigi ¢alismada gida
takviyesi kullanim oranini %34,6 olarak tespit etmislerdir. Calismamiza katilan bireylerin
cinsiyete gore; kadinlarin %26’s1 ve erkeklerin %37’si, yasa gore; 21-30 yas ,%38.5’1, 31-40
yas %43.1°1 ve 41-50 yas araliginda olanlarin %47.1°1, egitim durumlarina gore; lise %38’1,
Onlisans %47.1’1 ve lisans mezunlarinin %40.6’s1 gida takviyesi kullandig1 gdzlenmistir.
Katilimcilarin gida takviyesi kullanim durumlarn ile sosyo-demografik o6zellikleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir (p<0.05). Argan ve Kose (2009) , fitness
merkezi katilimcilari izerinde yaptig1 bir arastirmada katilimcilarin %60.9 unun erkek oldugu,
egitim durumlarmin %71.1 Universite oldugu ve %52.8’1 gida takviyesi kullanmadigini
belirtmislerdir. Yine Orug Giiler ve Anul (2020) yaptiklari calismada katilimcilarin %58.7’sinin
erkek; %61.9 Universite mezunu ve %65.3’t gida takviyesini kullanmadigint bildirmistir.
Yapilan ¢aligmalar ve arastirmamiz arasinda benzerlik goriilmektedir. Gida takviyesi kullanan
erkeklerin say1 olarak fazla oldugu ve egitim seviyeleri arttik¢a gida takviyesi kullanim oraninin
da arttig1 sdylenebilir. Bailey ve ark. (2013) yaptiklar ¢alismada 20-40 yas arasi bireylerin
%34,2’sinin, 40-60 yas arasi bireylerin %50,8’inin ve 60 yas ve iizeri bireylerin %67,4’linlin
gida takviyesi kullandigin1 tespit etmislerdir. Calismamizda da benzer sekilde yas arttik¢a gida
takviyesi kullanma oranmin arttigr tespit edilmistir. Katilimeilarin beden kitle endeksi
degerlendirildiginde; %47.1°1 (n=72) normal, %33.3’ii(n=51) hafif sisman, %19.6’s1 (n=30)
zayif oldugu tespit edilmistir. Baltacioglu (2019) yaptig1 caligmada gida takviyesi kullanan
bireylerin %45,3’{inii BKI normal olan bireyler olusturdugunu bulgulamistir. Avustralya’da
yapilan baska bir ¢alismada BKI normal bireylerin %41,7’sinin, fazla kilolu bireylerin
%41,3’linlin ve obez bireylerin %38,6’smin gida takviyesi kullandig1 saptanmistir (Burnett,
2017). Katilmcilarin, %66’s1 (n=101) hobi olarak, %12.4’t4 (n=19) lisansli olarak ve
%21.6’s1(n=33) ise herhangi bir spor bransiyla ugrasmadigi bulgulanmistir. Baltacioglu (2019)
calismasina katilan bireylerin %45,4’1 diizenli fiziksel aktivite yaptigini belirtirken, %54,6’s1

diizenli olarak fiziksel aktivite yapmadigini belirtmistir.
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Calismamizda gida takviyesi kullananlarda kullanim siklig1; %18.3’1 her giin, %30.1°1 haftada

1 giin, %51.6’s1 haftada 2-5 giin olarak tespit edilmistir. Baltacioglu (2019) gida takviyesi
kullanan bireylerin %48,8’1 (n=42) her giin gida takviyesi aldigini, %37,2’si (n=32) haftanin 1-
5 giinii gida takviyesi kullandigin1 ve %14°i (n=12) haftada birden az siklikta gida takviyesi
kullandigimi belirtmistir. Coskun ve ark. (2010) yaptiklar1 calismada her giin vitamin
kullananlarin oraninm %25, haftada birkag¢ giin vitamin kullananlarin oran1 %31.8, ayda birkac
kez vitamin kullananlarin orant %16.8, ayda bir vitamin kullananlarin orani ise %10.8 olarak
bulgulamislardir. Gida takviyeleri hakkinda bilgileri hangi kaynaktan edindikleri
sorgulandiginda; %34.6’sin1in spor egitmenlerinden, %24.2’sinin doktordan ve %15.7’sinin ise
medya araglarindan edindikleri ve gida takviyelerini temin ettikleri yer soruldugunda; 72’si
eczaneden, 51’1 internet sitelerinden aldiklar1 belirlenmistir. Khoury ve ark.’min (2016)
Liibnan’da yaptig1 ¢alismada ise katilimcilarin %39,5’inin aile veya arkadaslarinin 6nerisiyle,
%?21’inin eczacilarinin Onerisiyle ve %19,7’sinin hekimlerinin Onerisiyle gida takviyesi
kullandig1 saptanmustir. Baltacioglu (2019) katilimcilarin bilgi edinmek istedikleri kaynaklar
degerlendirildiginde, katilimcilarin en fazla bilgi edinmek istedigi kaynaklarin sirasiyla hekim
(%87,9), 85 internet (%32,5), diyetisyen (%28,2) ve eczaci (%25,7) oldugu gorilmektedir.
Nieper tarafindan ingiltere’de milli atletler Gizerine yapilan galismada ise katilimeilarin %65’
antrendrler, %30’u spor diyetisyeni tarafindan gida takviyesi kullanimina yonlendirildigi
gorilmiistiir. Gida takviyelerinin bilingsiz ve kontrolsiiz kullanimi saglhigi olumsuz
etkilemektedir. Bu nedenle kisilerin saglik alaninda uzman kisilerden yardim alarak gida
takviyelerini kullanmasi1 gerekmektedir.

Caligmamizda katilimcilarin 9%50.32°si bagisiklik sistemini giiclendirmek, %27.09°u sagligini
korumak, %26.45’1 enerjik hissetmek, %23.87’si kilo kontrolii ,%23.22’si demir veya vitamin
eksiklikleri ve %20.64’1i kaslar giiclendirmek i¢in gida takviyesi kullandigin1 gézlenmistir. En
fazla kullanilan gida takviyesinin vitamin D oldugu belirlenmistir (n=42). Baltacioglu (2019)
calismasinda en sik tercih edilen gida takviyelerinin sirasiyla D vitamini, MVM, B12 vitamini,
balik yagi/omega 3 takviyeleri ve demir oldugunu saptamistir. Yine Coskun ve ark. (2010)
vitamin kullanimini inceledigi ¢alismada, en sik kullanilan vitamin takviyelerinin sirasiyla
MVM, yagda ¢6ziinen vitaminler (A,D,E,K) ve B vitaminleri oldugunu tespit etmislerdir. Ock
ve ark.(2010)’nin Giiney Kore’de yaptigi ¢alismada ginseng, multivitaminler, glukozamin,

probiyotikler ve C vitaminin en sik kullanilan gida takviyeleri oldugu belirtilmistir.
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Calismamizda gida takviyesi kullanan kisilerin gida takviyelerini hangi nedenlerle kullandiklar
degerlendirildiginde; katilimcilar birden fazla maddeyi isaretleyebilecekleri belirtilmis
%32.7’s1(n=50) bagisiklik sistemini giiclendirmek icin, %24.2’si (n=37) sagligin1 korumak
icin, %25.5’1 (n=39) daha enerjik hissetmek icin, %11.1°1 (n=17) kilo kontrolii i¢in, %6.5’1
(n=36) demir veya vitamin eksiklikleri i¢in ve %20.64’{i kaslar giiglendirmek i¢in kullandig
tespit edilmistir. Sobal ve Marquart (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada addlesan
sporcularin %62’si gida takviyelerinin performansi arttirdigina inandiklar i¢in kullandiklarini
belirtmiglerdir. Blendon ve ark.’nin (2001) yaptig1 ¢alismada katilimcilarin %48’inin diizenli
olarak gida takviyesi kullandigt; diizenli olarak gida takviyesi kullanan bireylerin %85 inin,
gida takviyelerinin saglikli kalmak ve iyi hissetmek iizerinde faydasi oldugunu diistindiigii
bulunmustur. Ayrica da ¢alismada genel olarak katilimcilarin %52’sinin gida takviyelerinin
saglikli kalmak ve iyi hissetmek tizerinde faydasi oldugunu diistindiigii saptanmastir.
Caligmamizda katilmcilarin  gida  takviyeleri hakkindaki fikirleri sorgulandiginda;
“Besinlerden aldigimiz vitamin ve minareller sagligimiz igin yeterlidir.” goriisiine %41.8’1
(n=64) katiliyorum , %36.6’s1 (n=56) emin degilim ve %21.6’s1 (n=33) katilmiyorum demistir.
“Gida takviyeleri her yas i¢in gereklidir.” goriisiine %42.5’1 (n=65) katilirken, %32.7’si(n=50)
katilmamaktadir. “Gida takviyelerinin diizenli kullanimi1 kronik hastaliklar1 Onleyebilir”
goriisiine %32.7°si(n=50) katilirken, %28.8’1 (n=44) katilmamaktadir. “Gida takviyelerinin
diizenli kullanim1 kanseri Onleyebilir” goriisiine %24.8’1(n=38) katilirken, %32.7’s1(n=50)
katilmamaktadir. Gida takviyesi kullanan ve kullanmayan bireyler arasinda sorularin tamamina
katillm durumu acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir(x? =2462,
p>0.05). Devecioglu (2020) bireylere gida takviyeleri hakkinda goriislerini sordugu ¢aligmada
tiim yas gruplar1 i¢in ‘Besinlerden aldigimiz vitamin ve mineraller sagli§imiz i¢in yeterlidir.’
goriisiine bireylerin % 56,31 katilirken % 26,51 katilmamis; ‘Gida takviyeleri her yas i¢in
gereklidir.” goriigiine bireylerin %49,9’ u katilmamis; ‘Gida takviyelerinin diizenli kullanimi1
kronik hastaliklar1 6nleyebilir.” goriisiine bireylerin %39,3’li katilmadiklarin belirtirken, ‘Gida
takviyelerinin diizenli kullanimi kanserleri Onleyebilir.” ifadesine bireylerin %50,4’1
katilmamustir.

Katilimcilarin kullandiklart gida takviyeleri degerlendiridiginde; en fazla kullanilan gida
takviyesi %27.5’inin (n=42) kullandig1 vitamin D olarak belirlenmistir. Diger sik kullanilan

takviyeler sirasiyla B12 vitamini, Multivitamin, Vitamin C, Protein Tozu/bar, L-Karnitin ve
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Demir olarak belirlenmis olup yas ve cinsiyet degiskeni ile gida takviyeleri dagilimi arasinda
anlamli bir fark yokken ayni zamanda cinsiyet degiskenine gore de anlamli bir fark
bulunamamistir (p<0.05). Devecioglu (2020) Kkatilimcilarin kullandiklar1 gida takviyeleri
degerlendiridiginde; en fazla kullanilan gida takviyesi %27.5’inin (n=42) kullandig1 vitamin D
olarak belirlenmistir. Diger sik kullanilan takviyeler sirastyla B12 vitamini, Multivitamin,
Vitamin C, Protein Tozu/bar, L-Karnitin ve Demir olarak belirlenmis olup yas ve cinsiyet
degiskeni ile gida takviyeleri dagilimi arasinda anlamli bir fark yokken ayni1 zamanda cinsiyet
degiskenine gore de anlamli bir fark bulunamamistir (p<0.05). Alowais ve arkadaslan
tarafindan yapilan ¢alismada ise en sik kullanilan takviyeler multivitaminler (% 49), D vitamini
(% 37,6), demir (% 28,9), kalsiyum (% 26,8), omega-3 (% 21,1), B vitamini (% 16) ve folik
asit (% 14) olarak tespit edilmistir.

SONUC

Pandemi siirecinde katilimcilarin %58.8’inin herhangi bir gida takviyesi kullanmadigi,
%41.2’sinin ise kullandig1 tespit edilmistir. Calismada takviye kullanan katilimeilarin yaygin
olarak haftada 2-5 giin takviye aldiklar1 ve en fazla vitamin D kullandiklari tespit edilmis olup
erkeklerde, 41-50 yas araliginda ve Onlisans mezunlarinda kullanimin daha yogun oldugu
sonucuna varilmistir. Bu baglamda gida takviyesi kullanan erkeklerin say1 olarak fazla oldugu,
41-50 yas araliginda daha yogun oldugu ve egitim seviyeleri arttik¢a gida takviyesi kullanim
oraninin da arttig1 goézlenmistir. Pandemi siirecinde hastaliktan korunmak i¢in ve hastaligin
tedavisinde giiclii bir bagisiklik sistemine sahip olmak gerekmektedir. Bu dogrultuda kisiye
0zel dogru ve doktor kontroliinde kullanilan gida takviyelerinin saglikli beslenmeye yardimci

olacag diisiiniilmektedir.
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