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Ozet

Bu caligmada, hipermodern ¢agin kiiresel sorunu olan gé¢menlerin suga egilimleri temelinde gog
travmasindan kaynaklanan davranislart irdelenmis, gd¢menlerin suca egilim nedenleri
degerlendirilmis, kiiresel istatistiklerden de yararlanilarak go¢ten kaynaklanan sorunlarin iletisim
olanaklartyla c¢oziilebilecegi vurgulanmistir. Diinyada, sayilari milyonlar1 bulan gdc¢menler,
siyasal, ekonomik ve sosyal sorunlar basta olmak iizere pek ¢ok sorunun kaynagi olabilmekte, cogu 229
zaman da dogrudan suclu olarak nitelenebilmektedir. Yiiksek teknolojiye ragmen, hipermodern
cagin en bliyiik sorunlarindan biri olan gog, gogmen psikolojisi ve gogmen davranislari agisindan
da ciddiyetle ve detayli bicimde ele alinmas1 gereken konudur. Uzun siire gd¢e maruz kalmis ve
gb¢ nedeniyle degisik sorunlar yasamis iilkeler disinda, gé¢iin neden oldugu sorunlar ve gogmen
davranislar1 fazlaca irdelenmemistir. Go¢menler, pek ¢ok iilkede potansiyel suclu olarak goriilen,
ayristirilan ve dislanan kisiler olarak agir bir yiikiin altinda ezilmekte, iletisim kurmakta zorluk
cekmekte, agir bir travma yasamaktadirlar. Baz1 gd¢menler, istemeseler de, kosullarin etkisiyle
suca egilim gostermekte, adaptasyon ve entegrasyon siireclerinde basarisiz olmaktadir.
Gogmenlerin adaptasyon ve entegrasyon siireclerinin sorunsuz bigimde ilerlemesi ve toplumla
biitlinlesmeleri i¢in elverisli iletisim ortamlar1 olugturulmasi gerekmektedir. Gogten kaynaklanan
sorunlarin temel ¢ziimii, gdgmenlerin, iletisim araciligiyla adaptasyon ve entegrasyon siireclerinin
kolaylastirilmasi ve biitiinlesmenin bir an 6nce saglanmasi olarak goériinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Go¢men, Iletisim, Davranis, G¢, Adaptasyon.
Abstract

In this study, the behavior of immigrants resulting from migration trauma, which is the global
problem of the hypermodern age, was examined on the basis of their tendency to crime, the reasons
for the tendency of immigrants to crime were evaluated, and it was emphasized that problems
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arising from migration could be solved by means of communication opportunities by making use
of global statistics. Immigrants, numbering millions in the world, can be the source of many
problems, especially political, economic and social problems, and can often be described as direct
criminals. Despite the high technology, immigration, one of the biggest problems of the
hypermodern age, is an issue that needs to be addressed seriously and in detail in terms of
immigrant psychology and immigrant behavior. Except for the countries that have been exposed to
immigration for a long time and have experienced different problems due to immigration, the
problems caused by immigration and immigrant behavior have not been examined much.
Immigrants, who are seen as potential criminals, segregated and excluded in many countries, are
crushed under a heavy burden, have difficulty in communicating, and experience severe trauma.
Some immigrants, despite their unwillingness, tend to crime under the influence of circumstances
and fail in the adaptation and integration processes. It is necessary to create favorable
communication environments for the adaptation and integration processes of immigrants to
proceed smoothly and for their integration into society. The main solution to the problems arising
from migration seems to be facilitating the adaptation and integration processes of immigrants
through communication and ensuring integration as soon as possible.

Keywords: Migrant, Communication, Behavior, Migration, Adaptation.

GIRIS

230
Sinema bazen, go¢ ve gocmenlerle ilgili dramatik yapimlar tiretmis ve bu filmlerde, gégmenlerin
goc slirecinde yasadiklar1 deneyimlere bagli olarak degisen davranislart secgik bicimde
gosterilmistir. Sinemada psikolojik bir yaklasimla ele aliman gé¢men davranmislar1 konusu,
gocmenlerin yasadig1 psikolojik karmasa ve c¢okiintliyli de agik¢a ortaya koymaktadir. James
Gray’in 2013 yilinda ¢ektigi The Immigrant filminde Marion Cotillard’in oynadigi Ewa Cybulski
karakteri iizerinden bir go¢men kadinin psikolojisi ve davramiglarindaki = degisim
degerlendirilmektedir (Gilfoyle, 2015: 456). Filmde, gégmen bir kadinin, yasadigi deneyimlerle
psikolojisinin bozulmasi, insanlara giivensizligi, tanridan umudunu kesmesi ve anlasilmaz bir
cokiintii i¢inde olmas1 vurucu bicimde yansitilmistir.
Son ylizy1l, siyasal, ekonomik, kiiltiirel ve diger nedenlere bagl kitlesel gocler ve goglerin neden
oldugu sorunlarla gelmistir. G6glin yogun bigimde yasandigi ve gdcmenlerin sorun olarak
goriildiigli bazi toplumlarda gogmenler agir bigcimde suglanmakta, asagilanmakta ve dislanmaktadir
(Herwig ve Konietzka, 2012: 303). Bu ¢alisma, gogmenlerin yasadigi psikolojik travmadan yola
cikarak gociin neden oldugu sorunlari ele almakta ve gogmen iletisimiyle sorunlarin ¢éziimiine
vurgu yapmaktadir.

Uluslararas1 goclerde milliyetci duygularla dogrudan sug potansiyeli olarak goriilen gogmenlerin
daha agir psikolojik ytikii bulunmakta, suglu potansiyeli olarak goriilen ve asagilanan gé¢menler
daha ¢ok soruna neden olmaktadir (Cassee, 2012: 114). Gogiin korku, kaygi gibi duygusal etkileri
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dogrudan insan psikolojisini etkileyen ve davranislara yansiyan unsurdur. Gelecek kaygisinin yani
sira sahip olduklarini yitirme korkusu da gé¢menin davraniglarini etkileyen, iletisim dilini bile
degistiren Ogeler olarak ortaya c¢ikmaktadir (Razum vd., 2008: 111). Go6g¢menin, derdini
anlatamadig1 zaman, magduriyetini dile getiremedigi zaman suga yonelmesi ¢ogu zaman olagan
kargilanmaktadir.

Haussermann ve Haila’nin ortaya attig1 kurama gore, tanimadig1 bir ortama gelen gogmen dogal
olarak kendini rahatsiz hissetmekte ve olumsuz davranislar sergilemektedir. Kolay ve cabuk
iletisim kuramama da bu nedene bagli bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir (Costa ve Ewert, 2014:
148). Go¢menlerin suga egilimini 6nlemek isteyen devletler, gégmenler i¢in sosyal ortamlar,
iletisim olanaklari, adaptasyon ve entegrasyonu kolaylastiran egitim programlar1 diizenlemektedir.

Ozellikle egitim gérmemis, okuma yazma bilmeyen gd¢menlerde goriilen suca egilim, ahlaksizca
davranislardan terér eylemlerine kadar genis bir kapsamda ele alinmakta, her suga egilim vakasinda
iletisimsizlik etkenine génderme yapilmaktadir (Gleixner, 2021: 52). iletisim kurmakta zorlanan
gocmenlerin suca egiliminin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

1960larin sonlarina kadar ¢ok da etkin olmayan sug sosyolojisi, 1968’de Fritz Sack ve René Konig
tarafindan Amerikali yazarlarin da katkilartyla gelistirilerek, gé¢men suclarini da arastirmaya
baglamistir (Karstedt ve Oberwittler, 2004: 13). Gogmenlerin sug¢a egilimi, su¢ sosyolojisi
tarafindan Oncelikle belirli yoksunluk ve yoksulluklarla agiklanmaktadir. Bu yoksunluklarin
basinda da sosyal ortam ve iletisim gelmektedir (Hess ve Scheerer, 2004: 77). iletisim kuramayan
insanlarin psikolojilerinin bozuldugu, sosyal ortamdan da, diizenli yasam ve degerlerden de uzak
kaldig: bilinmektedir.

GOCMEN PSIKOLOJiSi

231

Gogti dikkate almak, psikologlarin gruplar arasi iligkiler konusunda zamansal ve uluslararasi olarak
daha genis bir perspektifle ¢aligmasini da gerektirmektedir. Tarihsel ve ¢agdas durum, uluslarin ve
niifuslarinin gé¢ ve gdgmenlere yonelik genel yonelimini 6nemli dl¢iide etkilemektedir. Bu nedenle
kiiltiir, gd¢ psikolojisi i¢in ¢ok dnemlidir (Heckmann, 2015: 38). Ornegin Kanada, geleneksel
olarak gocli, gelisiminin ayrilmaz bir pargasi olarak goérmiistiir, oysa Almanya ¢ok yakin zamana
kadar yalnizca etnik Alman atalarina miraslarini izleyebilen insanlar tarafindan resmi goce izin
vermistir. Diger etnik gruplar i¢in Almanya, Gastarbeiter veya misafir is¢iler siniflandirmasin
gelistirmistir (Klekowski ve Hohne, 2017: 169). Bu konuk isciler, gecici ya da mevsimlik is¢ilerden
daha fazlasidir; basta Tirkiye'den olanlar olmak iizere bircok misafir isci, ailelerinin de
katilmasiyla tamamen Almanya'ya yerlesmis ve li¢c kusak boyunca vatandaslik statiisii kazanmadan
Almanya'da yasamistir. Onemli tartismalardan sonra 2000 yilinda kabul edilen yeni yasa, artik
Almanya'da dogan ¢ocuklarin Alman vatandashgma hak kazanmalarma izin vermis ve
yabancilarin vatandaslik kazanmalari i¢in gerekli asgari ikamet yillarin1 azaltmistir (Dovidio ve
Esses, 2001: 378). Go¢menlerin davranisi, dogrudan psikolojileri tarafindan belirlenmektedir.

Year 2023, Volume-7, Issue-1| www.ispecjournal.org



I\PrVEPIYAPEYE |SPEC International Journal of Social Sciences & Humanities

Go¢ nedenleri gesitlidir ve savas ya da baski gibi son derece olumsuz yasam kosullarindan
kagmaktan ekonomik durumlari iyilestirme umutlarina ve merakina kadar ¢esitlilik gostermektedir.
Go¢ her durumda, bir kiiltiirden digerine gegis, genellikle bireylerin gelisimsel yollarini etkileyen
benzersiz stres faktorlerinin (6r. sosyal baglarin bozulmasi) eslik ettigi biiyiik bir yasam gecisidir
(Bala, 2007: 373). Kiiltiirel cesitliligin yiiksek oldugu toplumlarda, kiiltiirlesmeyle ilgili konular
biliyiik 6nem tasimaktadir. Kabul eden iilkeler, gogmenlerin asimilasyonunu destekleyebilir, ¢ok
kiiltiirlii bir egilimi kabul edebilir veya gé¢menleri yiiksek ayrim egilimi olan ayr1 gruplar olarak
hos gorebilir. Kiiltiirlesme alanindaki gelisim arastirmalari, gogmenlerin yeni baglama ne kadar iyi
uyum sagladiklarini agiklamada ve 6zellikle genclerde olumlu ve olumsuz gelisimsel yoriingeleri
sekillendiren faktorleri belirlemede 6zellikle ilgi ¢ekmistir (Weichold, 2010: 1). Psikolojik sorunlar
yasa ve cinsiyete gore degismekle birlikte, tiim gd¢menler, miilteciler ve siginmacilar psikolojik
sorunlar yagamaktadir.

Yillar siiren sosyal, ekonomik ve politik degisimler, yogun ve kapsamli go¢ faaliyetleriyle
sonuglandi. Zorunlu ve goniilli gogmenlerin ortaya ¢ikmasi, sosyal psikolojide yeni bir yoniin
gelisimini beraberinde getirdi: go¢ psikolojisi. Bircok disiplin, go¢ c¢alismalari, gé¢menlerin
sorunlart ve uyum siirecleriyle baglantilidir. Sosyal-psikolojik literatiirde, bir sosyal-kiiltiirel
cevrenin yeni kosullarina uyum i¢in ¢esitli modeller ele alinmaktadir (Gurieva ve digerleri, 2015:
61). Gogmenlerin ruh saglhigi hicbir sekilde yeni bir arastirma konusu degildir. Yine de, 6zellikle
Bati iilkelerindeki go¢men niifusun demografik yapi, go¢ nedenleri, varista saglik durumu, kiiltiirel
arka plan vb. Agisindan siirekli degismesi nedeniyle, siirekli olarak deneysel olarak yeniden
incelenmesi gereken bir konudur (Tinghog, 2009: 3). Gogmenlerin statiisii ve psikolojisi her zaman
bir sorun olmustur.

232

Ulusal Tipta Uzmanlik Dernegi olan ve {ilke ¢apinda 38.500'den fazla psikiyatri hekimini temsil
eden Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), Go¢menlerin Gozalti Merkezleri ve Gog¢menlerin
Tedavisi Hakkinda Kamu Goriisii Talebi Komisyon'uyla birlikte caligmaktadir. APA, daha 6nce
gbzaltma alinan gd¢men ¢ocuklar ve aileleri {izerinde, Idare'nin Flores anlagsmasinda &nerdigi
degisikliklerden kaynaklanan uzun siireli travmaya iligkin endiselerini dile getirmistir (USCCR,
2019: 121). Birgok eyalet, go¢ ve gdclin sonuglari i¢in yasalar ¢ikarmis ve dnlemler almistir.

Amerikan go¢ organizasyonlari, goclin ekonomik nedenleri ve sonuglarindan ¢ok, sosyal ve
psikolojik nedenleri ve sonuglar iizerinde ¢alismaktadir. Bir yerden digerine ge¢me hareketi
fiziksel bir durum gibi goriinse de psikolojik boyutu daha giiglii bir eylemdir. Go¢ hareketi
oncelikle yogun korku, endise, heyecan, umut ve beklenti gibi duygularla ilerlemektedir.
Goc¢menlerin insan olmasi, goce duygusal bir boyut katmaktadir (Berry, 2001: 628). Go¢men,
bedeni ve tinsel varligiyla gocii yasamaktadir. Bu da dogal olarak davraniglardaki ve en yaygin
iletisim arac1 olan dile yansimaktadir. Her dil, insanin psikolojisine gore degistigi gibi, dil degisimi
goemenlerde daha belirgin bigimde gézlenmektedir (Reitemeier, 2013: 252). Dil, her tiirlii etkiyle
cok kisa siirede hizlica degisen kiiltiirel unsurdur.
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Goemen psikolojisi gogilin her asamasinda degisebilir Gociin psikolojik etkileri gogten ¢ok dnce
baslar ve gb¢ten sonra uzun bir siire devam eder (Kristal-Andersson, 2000: 196). Birkag¢ ¢alisma,
kiiltiirel stresi azaltabilecek veya iyilestirebilecek birden fazla faktor tanimlamistir. Yeni iilkede
daha uzun siire kalmanin kiiltiirel stresi azaltmasi bekleniyor. Cok sayida aragtirma, arkadaslardan,
ailelerden ve / veya kurumlardan gelen sosyal destegin, kiiltiirii azaltabilecegini bulmustur. Hovey
ve Magana, sosyoekonomik statiiniin, gé¢ etme kararindaki kontrol duygusunun ve yeni iilkenin
kiiltiirel ¢esitliligi kabul etme isteginin farkli kiiltiirlesme stres diizeylerine katkida bulunan
faktorlerden bazilar1 oldugunu bulmustur (Hernandez, 2009: 717). Go¢menlikten 6nce ve sonra
psikolojiyi yonetmek, go¢menin iradesi ile ilgilidir. Dolayisiyla gd¢men, goc siirecinde
davranislarinin ve dilinin degistigini ¢ogunlukla farketmekte ve buna izin vermekte veya
vermemektedir.

Dogal olarak gogiin her birey tizerinde farkli etkileri vardir. Yaslilar ve yetiskinler, deneyimleri
nedeniyle agir go¢ maliyetinden daha az etkilenmektedir. Ancak ¢ocuklar ve gencler kendilerini
daha agir bi¢imde rahatsiz hissetmektedir (Perreira ve Ornelas, 2011: 205). Kadinlar goégiin
etkilerini daha siddetli yasamaktadir. Gogilin psikolojik etkileri kiiltiirlere gore degisiklik
gostermektedir. Giiney ve Giiney Afrika'daki gociin dogas1 hakkinda, psikoloji ve gogiin kesigsme
noktasini elestirmeye yardimci olabilecek ve boylelikle gelecek i¢in bir arastirma glindeminin
cizelgesi olusturmaya yardimci olabilecek bir dizi diisiince vardir. Bunlarin ¢ogu, gog
caligmalarinda uzun siiredir devam eden tartismalari, gd¢ ilizerine ortaya ¢ikan psikolojik literatiire
baglamay1 i¢ermektedir (Palmary, 2018: 8). Her insan gogii farkli algilamakta ve gociin etkilerine
farkl tepkiler vermektedir. Bu baglamda, go¢iin neden oldugu davranis ve dil degisiklikleri de her
insanda farkli olmaktadir.
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Cogu durumda, gégmenler yerli niifustan farkli irk ve etnik gruplardan gelmektedir ve farkl dini,
siyasi ve kiiltiirel ge¢mislere sahiptir. Farkl bir din, dil veya kiiltiire sahip gruplarin akisi, mevcut
kurumlari baltaliyor ve mevcut sakinlerin yasam bigimlerini ve sosyal statiilerini tehdit ediyor
olarak algilanabilir. Go¢menlerin yabanciligi, sosyal c¢evredeki strese atfedilebilen saldirgan
diirtiilerin yer degistirmesinden kaynaklanan diigmanligi da cekebilir (Cobb vd., 2018: 9). Her
durumda, gé¢menler endiseli ve korkulu hissediyorlar.

Gogmenler, miilteciler ve siginmacilar, kosullar nedeniyle diger insanlara gore daha fazla
psikolojik sorunlar1 olan kisilerdir. Arastirmalarda carpici sonuglar ortaya ¢ikmistir. Genel olarak,
goecmenlerin yaklasik yiizde 29'u duygusal sorunlar yasadigimi ve yiizde 16's1 3. dalgada yiiksek
diizeyde stres oldugunu bildirmistir. 2. dalgadan 3. dalgaya kadar yiiksek stres seviyelerinde hafif
bir artig bulunmustur. Tanimlayici ve regresyon analizleri, cinsiyet, gogmen kategorisini gostermis,
mengse bolgesi, gelir ve yerlesim siirecine iliskin algilar, yeni go¢menler i¢in ruh saglig1 ve esenlik
sonuglart ile iligkilendirilmistir. Tanimlayici ve regresyon sonuglari, kadinlarin duygusal sorunlar
yasadiklarini bildirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, ruh saglig
ile ilgili diger ¢alismalarla uyumludur (Robert ve Gilkinson, 2012: 24). Gogmenler, miilteciler ve
siginmacilar, fiziksel sorunlardan ¢ok psikolojik sorunlar yasadiklarini sdylemistir.
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Gog¢ psikolojisi konjonktiire gore degismektedir. Ayrica her iilke ve kiiltiirde farkli psikolojik
durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Kanada go¢menlik secim sisteminin, yiiksek wvasifli iscgilerin
Kanada'ya girisini tesvik etmek i¢in bir puan sistemi kullanmasina ragmen, bu ayni becerilerin
Kanada isgiicii piyasasinda, ozellikle de irksal azmnlik igin, genellikle g6z ardi edildigine dair
kanitlar vardir (Edmonston, 2016: 98). Sorulmasi gereken onemli bir soru, bu irksal azinlik
gbemenlerinin becerilerinin, bu becerilerin elde edildigi iilkelerdeki egitim kalitesinin diisiik
olmas1 nedeniyle, bu gd¢menlerin Ingilizce veya Fransizca dilindeki yetersizlikleri nedeniyle
azaltilip indirilmeyecegidir. Irksal onyargi veya belki de diger bilinmeyen faktorler nedeniyle
Kanada normlar1 ve istihdam uygulamalar1 hakkinda, bu etkilere neyin yol agtiginin anlagilmasi,
Kanada'da artan endisenin 6nemli bir kaynagi olarak kabul edilen sorunu hafifletmeye yardimeci
olmal1 ve politika miidahalesi i¢in bir giris noktas1 saglamalidir (Esses ve digerleri, 2010: 639).
Gog psikolojisi de yonetimler tarafindan degerlendirilmektedir. Ancak yetkin olmayan kisiler,
sorunu ¢ézmeye de muktedir olamamaktadir.

Gogmenlerin 6zellikle uyum siirecinde biiyiik sorunlart var olmaktadir. Go¢menlik degisim
demektir; kisileraras: sistemlerde ve sosyal aglarda kesintileri ve anlam sistemlerine meydan
okumalar1 ifade etmektedir. Kimliklerin, sosyal ve Kkiiltiirel sistemlerin bu baglamla
biitiinlestirilmesini i¢eren yeni baglamlara uyum anlamina gelmektedir. Bu siire¢ bazen uzun ve
zordur (Sonn, 2002: 217). Bu nedenle idareler entegrasyon siirecinde en ¢ok ¢abay1 sarf etmektedir.

Gogmen kokenli yetigkinlerin, ¢ocuklarin, yash yetiskinlerin ve ailelerin de siklikla direng 234
gosterdiklerini ve koruyucu geleneksel aile aglarinin ve kolektivistik basa ¢ikma stratejilerinin
daha fazla kullanimi dahil olmak {izere kendi 6zel kiiltlirel baglamlarinda koklenen koruyucu
faktorlerden yararlandiklarini belirtmek 6nemlidir (6rnegin, aileden veya benzer etnik akranlardan
yardim istemek gibi). Go¢menler klinik tedaviye ihtiya¢ duydugunda, tedavi siirecine bir direng ve
basa ¢ikma perspektifi dahil etmek onemlidir. Baz1 gé¢menler, ABD'deki aile yapilarindan gii¢
alabilmektedir. Terapistler olumsuz veya yanlis anlamaya neden olabilmektedir. Bir kiiltiirel
baglamda bir gii¢ olarak kabul edilebilecek bir seyin, bir baskasinda sapkin veya istenmeyen olarak
degerlendirilebilecegini belirtmek onemlidir. Kiiltlirel agidan yetkin muamele, go¢men kisiler
arasinda kiiltiire 6zgli degisimleri dikkate almay1 gerektirmektedir. Ekolojik perspektifle tutarlt
olarak, bu rapor ruh sagligini ele alirken kisi ve ¢evrenin etkilesimi ve sosyal kimliklerin (Or.
Cinsiyet, 1k, etnik koken, yas, cinsel yonelim, sosyal sinif, engellilik / yetenek ve gd¢menlik
durumu) ilgili kesisimlerini vurgulamaktadir (https://www.apa.org/topics/immigration, 2012: 9).
Gocmen psikolojisi bir¢ok faktorden etkilenmekte ve aymi zamanda genis bir cevreyi
etkilemektedir.

Gogmenlerin suga egilimi arastirmalari bir bakima insanlar1 ayrigtirma, gd¢menleri diglama olarak
yorumlanirken, aslinda su¢ igleme egiliminin biitiin insanlarda benzer etkenlerle ortaya ciktigi,
herkesin sug isleme potansiyelinin esit oldugu sonucuna da ulasgilmaktadir (Zdun, 2022: 24). Ancak
gocmenler i¢inde de, diizensiz gégmenlerin ve vatandaslik almamis gé¢menlerin, kendilerini daha
cok dislanmis ve ayristirilmis hissetmeleri nedeniyle sug isleme egilimlerinin daha yiiksek oldugu
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bilinmektedir (Gathmann ve Monscheuer, 2020: 9). Digslanmislik ve asagilanmiglik duygusu,
olumsuz reaksiyonlar agiga ¢ikaran 6zellikler tagimaktadir.

Goc¢menlerin hukuka uyumu ve suca egilimi bazi iilkelerde arastirma konusu olmustur. Gogilin
kontrol altina alinmasi ve gocten kaynaklanan sorunlara ¢oziim bulunmasi dogrudan bu
arastirmalarin sonuglartyla ilintilidir (Fuchs vd., 2016: 119). Gé¢menlerin kokenleri, kimlikleri,
kiiltiirleri psikolojik sorunlar ve suca egilim konusunda 6nemli birer etkenken, gogmenin karakteri
ve ¢evresel etkenler de gd¢gmenin iletisim eylemlerini ve davraniglarini etkileyen unsurlardir (Weik,
2018: 55). Olumsuz kosullarla olusmus bir ¢evre, gogmenin psikolojini de olumsuz etkilemekte,
suc islemekte bir sakinca gormemesine neden olmaktadir.

Diinyadaki gelismeler insanlarda farkli etkiler birakmakta, ancak en ¢ok giivensizlik duygusunu
aciga ¢ikarmaktadir. Dilinyanin istikrarsiz ortami, savaslar, hukuk ihlalleri, bozuk ekonomiler ¢ok
sayida kiside kaygiya ve korkuya yol agmaktadir. S6z konusu etkiler, zaten psikolojik bir travma
yasayan goecmenlerde daha agir sonuglarla ortaya ¢ikmaktadir (Heinz, 1926: 397). Agir psikolojik
etkiler gbgmenleri suca yonlendiren baslica etkenlerdir. Ancak arastirmalar, go¢menlerin isledigi
suclarin ¢ogunun, kendilerine karsi yonelen siddete karsi verilen karsi suglar oldugunu
gostermektedir (Reich, 2003: 51). Baz1 toplumlardaki irk¢1 veya dinci etkiler, gogmenlerde de
savunma niteliginde, su¢ da iceren reaksiyonlarla karsilik bulmaktadir.

Kisinin kendini giivende hissetmemesi, psikolojide en ¢ok olumsuz etkiye neden olan duygu olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Giivensizlik, saldirganliktan tartismaya, hirsizliktan cinayete kadar pek ¢ok
suga egilimi tetikleyen etken sayilmaktadir (Pfeiffer, 2018: 88). Sug isleme istatistiklerinde aslinda
kadinlar ve erkeklerin kabaca esit olduklari, agiga ¢cikmamis suglarin bazen goriilen suglardan daha
fazla olabildigi, gd¢menlerin su¢ isleme oraninin da yerlesik insanlardan daha fazla olmadig
belirlenmistir (Hermann ve Laue, 2003: 73). Ancak degisik onyargilarla gégmenlerin potansiyel
suglu olarak goriilmesi yaklagimi yayginlik kazanmaktadir.

235

Gogmenlerin adaptasyon ve entegrasyon siireclerinin gecikmesi veya sorunlu ilerlemesi de
giivensizlik duygusuna neden oldugu i¢in, go¢menin suga yonlenmesinde etken olmaktadir
(Pfeiffer, 2007: 47). Adaptasyon ve entegrasyon da tiimiiyle, gogmenin iletisim becerilerine ve
iletisim araciligiyla toplumla biitiinlesmesine baglidir.

Insanlarda, kaybetmenin verdigi aciya bagl olarak suca ydnelmesinin, bir bagkaldiri olarak sugla
ilintili oldugu da belirlenmistir. Bir yakinini, deger verdigi esyayi, soyut varliklari, anilarini yitiren
insanlarda, yasadis1 veya ahlakdisi eylemlere yonelerek 6¢ almaya ¢alistigr gorilmiistiir (Amshoff,
2007: 63). Ancak insan, kayiptan duyulan aciy1 veya 6fkeyi diger insanlarla paylastigi zaman acisi
azalmaktadir.
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GOCMENLERIN SUCA EGILiMi VE ILETIiSiM iLiSKiSi

Avrupa’da Arap gog¢menler tarafindan islenen siddet suglarina iligkin raporlar, Tiirk aileleri
tarafindan islenen tore cinayetleri veya organize Liibnanli klanlarin organize uyusturucu
kacakeilig giinliik basinin bir pargasi haline gelmistir (Hoven, 2018: 157). Go¢menlerin, topluma
karis1ip uyumlu birer birey olarak yasamalari durumunda suga egilimlerinin de azaldig1 ve hatta yok
oldugu da rapor edilmistir (https://www.hss.de/fileadmin/migration, 2022: 24). Bir iletisim
ortamina katilip sosyalleserek iletisim kuran gogmenlerin suctan da uzaklastigi anlasilmaktadir.

Avusturya hiikumeti, son yillarda artan goglerle birlikte gogmenlerin isledigi su¢ sayisinda atis
oldugunu belirten deme¢ yayinlamistir (Grafl, 2017: 182). Zygmunt Bauman'in Eyliil 2016'daki
“Gog¢ ve Korkutma” konulu makalesinde belirttigi gibi, bugiin 6nde gelen politikacilar ve niifusun
biliyliyen bir kismi “6tekinin korkusunu” somutlastirmistir. Go¢gmenlerin, otekilestirilmesi ve
iletisimden uzaklastirilmasi durumunda suga egilimlerinin arttig1 belirlenmistir (Ruhrmann, 2018:
288). Go¢menin dislanmasi ve hatta 6zellikle asagilanmasi, sugu da beraberinde getirmektedir.

Avrupa’daki pek cok terdér eyleminde, go¢menlerin rol aldig1 ve bazilarinin dogrudan eyleme
katilmak i¢in gd¢ ettigi bulgusu vardir (Glisovié, 2019: 3332). insanlar genellikle yasam
standartlarin1 ylikseltmek, yurtdisinda yasayan aile iiyelerine katilmak, calismak veya okumak ya

da catigsmalarin parcaladigi iilkelerden kagmak ya da uluslararasi koruma talep eden bolgelere
geemek icin go¢ etmektedir (Ztotowski, 2021: 17). Go¢ nedenleri kuramsal olarak farkli bigimlerde 236
ortaya konsa da, sug islemek i¢in go¢ etmek de artik gé¢ nedenleri arasinda sayilmaktadir.

Gogmenlerin suga egilimleri konusunda konaklama kosullar1 veya oryantasyon ve perspektif
eksikliginin neden olduguna dair bulgular bulunmaktadir (Giesing vd., 2019: 36). Ancak
gocmenlerin kendilerini ifade edememeleri, sorunlarini kendi ig¢lerinde saklamalari, iletisim
kuramamalari, tiim sorunlara ek olarak tetikleyici bir etken niteligiyle ortaya ¢ikmaktadir (Atanisev
vd., 2019: 42). Gé¢menler, sorunlarini, sikintilarini, dileklerini dile getirebildikleri, diger insanlarla
sOylesip iletisim kurduklar siirece suctan uzak kalmaktadirlar.

Ozellikle dil bilmemeyle baslayan sorunlar gdgmenlerin suga egilimlerini arttirmakta, gdgmen
davraniglarinda radikallesmeye yol agmaktadir (Kornmann ve Mayer, 2018: 260). Gé¢menin,
sosyal, etnik veya dini grup/topluluguyla ilgili yasadigi sorunlar, elestiriler, gdogmen onuruna
yapilan saygisizlik, haksiz ayrimcilik gibi nedenlerin de gogmenleri suga ittigi belirlenmistir. S6z
konusu durumlar yasalarla giivence altina alinsa da, aksi durumlara rastlanabilmektedir (Lang,
2017: 14). Basta dil olmak iizere, iletisimin tiim alt basliklar1 ve iletisim araglarini kullanamama
ve sorunlarini dile getirememe, g¢men i¢in suca egilimin baglangici olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Medyada yer alan yayinlarda gd¢menlerin diglanmasi veya asagilanmasi da gd¢menlerde sug
isleme egilimi yaratan etkenlerdir. Medya calisanlarinin, gd¢menleri yabanci olarak gormesi,
milliyet¢i kesimlere yaranabilmek i¢in go¢cmenleri kiigcimsemeleri baslibasina sorunlara yol
acmaktadir (Miller, 2015: 112). G¢menlerin 6tekilestirilmesi, dislanmasi, kiiglimsenmesi, onlarin
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iletisim eylemlerini tiimiiyle engelleyerek adaptasyon ve entegrasyon siireglerinin gecikmesine,
gdemenlerin toplumla biitiinlesmelerinin olanaksizlagsmasina neden olmaktadir.

Basta dil bilmemeyle baslayan eziklik ve kendini yabanci hissetmeyle gelisen gerilim, gé¢meni
suca yonlendiren baglica etkenlerdir. Gogmen, ne kadar gerilip kendini kotii hissederse, o kadar
suga egilim gostermektedir (Freundt, 2018: 66). Gog, bazen umutlar da igermekle birlikte,
genellikle ac1 ve hiisranla sonuglanan ve gogmende depresyona yol agan eylemdir. Gog siirecinde
bir¢cok kayip veren gogmen, dogal olarak kaybedecegi fazla bir seyi kalmadigi i¢in, suca egilim
gostermekte bir sakinca gérmemektedir (Maier, 2017: 13). Ozellikle gd¢mendeki psikolojik
sorunlar ve iletisim kuramama sikintis1 gdgmeni fazlaca etkilemektedir.

SONUC

Son yiizyil, degisik nedenlerle kitlesel goclerin yasandigi ve gog¢menlerin biiyiik boliimiiniin
umutlarinin  hiisranla degistigi, otekilestirilme ve gerilim gibi nedenlerle gdé¢menlerin bir
boliimiiniin ahlak ve yasadisi olaylara karigtigi donem olmustur. Ekonomik, kiiltiirel, siyasi vb.
nedenlere bagli olsa da, her go¢ daha iyi yasam kosullar1 i¢in hareket ederken, go¢ sonunda neyle

karsilasacagini bilmeyen go¢menin akli bazen yasal ve ahlaki degerlerin disina ¢ikmaktadir.

Gogmen, gogiin dogal siireci iginde kayg ile yasayan, gerilmis, psikolojik travma geciren kisidir.
Gogmenin yasadigr psikolojik sorunlarin temel ¢oziimii iletisimde bulunmaktadir. Degisik
nedenlerle iletisim kuramayan veya iletisimi engellenen go¢men, dogal olarak sert ve ters 237
reaksiyon vermektedir. Olumsuz reaksiyon bazen yasadisi eylem, yani su¢ olarak ortaya
cikmaktadir. Go¢menin suga egilim gdstermesi, bazen dogal karsilanirken, géce maruz kalmis

uygar iilkeler go¢menin suga egilim gosterme nedenlerini de aragtirmaktadir.

Gogmenler genellikle, dislandiklarinda, haksizliga ugradiklarinda, toplum i¢inde veya medyada
asagilandiklarinda olumsuz reaksiyon gosterip sug islemeye yonelmektedir. Bu reaksiyon, gerilim
ve olumsuz etkilerin dogal bir sonucu olarak kabul edilmektedir. Genellikle sapiklik, hirsizlik,
taciz, cinayet ve terdr eylemi bi¢iminde kendini gosteren gd¢cmen suclari, adaptasyon ve
entegrasyon siireglerini eksiksiz bigimde tamamlamis gdgmenlerde goriilmemektedir. Bu da,
sosyal yasama karisip iletisim kurabilen go¢menlerin suca egilim goOstermedigi anlamina
gelmektedir.

Insan psikolojisinde agir bir travmaya neden olan gd¢ eylemi, iyilestirme tedavisi gormedikce veya
saglikli bigimde sosyal ortama katilmadik¢a olumsuz bigimde sonuglanmaktadir. G¢ sonunda
cogunlukla hiisrana ugrayan gé¢cmenler, kisa siire icinde adaptasyon ve entegrasyon siireclerini
tamamlamadiklar siirece sorun yasamaktadir. Sorunlarin temelinde, iletisim eksikligi ve sosyal
yasamdan uzak kalma gibi nedenler bulunmaktadir. Bu nedenler de gdogmenlerin suca egilim
gostermelerine neden olan etkenler olarak agiklanmaktadir.
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Gogten kaynaklanan sorunlarin ¢dziimii ulusal ve yerel yonetimlere agir yiikler yiiklemektedir.
Ancak goclerin planli bi¢imde karsilanmasi ve yeterli onlem alinmasiyla go¢ sorunlar
¢oziilmektedir. Ozellikle gogmenlerin iletisime dayali etkinliklerle sosyallestirilmesi, yoksulluk ve
yoksunluklarinin giderilmesi ve bu yolla adaptasyon ve entegrasyon siire¢lerinin hizlandirilmasi,
gocmenlerin suca egilim gostermelerinin de 6niline gegmektedir.
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