I\PrVEPIYAPEEE |SPEC International Journal of Social Sciences & Humanities

DOI: http://doi.org/10.5281/zenodo.7995612 Accepted: 28.05.2023

Alkol Bagimhihg Olgu Makalesi
Alcohol Addiction Case Article

Biisra CAVUS

Yakin Dogu Universitesi
20212571 @std.neu.edu, ORCID: https://orcid.org/0009-0006-1416-1691

Meryem KARAAZIZ
Yakin Dogu Universitesi
meryem.karaaziz@neu.edu.tr, Orcid: https://orcid.org/0000-0002-0085-612X

Ozet

Alkol bagimmliligi diger bagimliliklarda goriildiigii gibi iyilesme ve tekrarlama siireclerinden
meydana gelen, devamliligi olan bir beyin hastalig1 olarak tanimlanmaktadir. Alkol bagimlisi olan
bireylerin, alkole bagli olarak bedensel, ruhsal ve toplumsal sagliginda bozulmalar meydana
gelmektedir. Alkol bagimlilig1 bir stire¢ sonucu gelisen bir hastaliktir. Alkol bagimliligi sonucunda  5g5
is verimliliginde diisme, bedensel olarak titreme reaksiyonlari, yeteri kadar beslenmeme, maddi

olarak yetersizlik, psikolojik bunalim gibi bir¢cok alani olumsuz olarak etkiledigi goriilmektedir.

Bu yazida alkol kullanimini arttirarak alkol bagimliligini siirdiiren bir olgu, ayni alanda yazilmis
kaynaklar kapsaminda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Alkol, Alkol Bagimliligi, Olgu.
Abstract

Alcohol addiction is defined as a persistent brain disease that consists of recovery and relapse
processes, as seen in other addictions. Deteriorations occur in the physical, mental and social health
of individuals who are addicted to alcohol. Alcohol addiction is a disease that develops as a result
of a process. As a result of alcohol addiction, it is seen that it negatively affects many areas such
as decrease in work productivity, physical tremor reactions, not eating enough, financial
inadequacy, psychological depression. In this article, a case that continues alcohol addiction by
increasing alcohol use is discussed within the scope of the sources written in the same field.

Keywords: Alcohol, Alcohol Addiction, Phenomenon.
1. GIRIS
Alkol ve madde bagimliligi ¢cok kapsamli ve siiregen bir hastalik olarak tanimlanmaktadir.
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Bagimlilik, bireyin kotii sonug elde ettigi halde madde tiiketimini siirdiirmeye devam etmesi,
tiiketimini sagladigit maddeyi uzun bir zaman diliminde birakamamasi, devamli olarak madde

arayisi icerisinde olmasi, maddenin dozajini siirekli olarak yiikseltmesi ile birlikte fiziksel, bilissel

ve ruhsal semptomlarla ilerleyen bir siire¢ olarak bilinmektedir. Alkol kullanim1 sadece bagimlilik
sendromu ile kisitlanmamaktadir. Bireyin fiziksel, ruhsal, cinsel ve toplumsal biitiin hayatina etki
etmekte ve olusturdugu etkiler de siire¢ icerisinde sekillenmektedir (Digsiz, 2015). ABD’de
yasayan ergin bireylerin %90’min hayatlarinin belli bir doneminde alkol tiikettikleri tespit
edilmektedir. Epidemiologic Cathment Area bulgularina gore erkeklerin %10’unda kadinlarin ise
%3-5’inde alkol bagimlilig1 evoliisyon riski bulunmaktadir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda ise

alkol ile bulugsma ve alkol tiiketimi ilgili bozukluk evoliisyon ihtimali benzer oranda oldugu
saptanmaktadir ( Bozkurt, Pektas, Kalyoncu, Mirsal ve Beyazytirek, 2003).

Diinyada alkol tiiketen 2 milyar bireyin 76 milyon civari alkol bagimlisi olarak tanimlanmaktadir.

Son donemlerde alkol tiiketimi ve bagimliligi stirekli olarak artis gdsteren toplumsal saglik
problemi olarak giindeme gelmektedir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2018 senesinde sunulan
ifadede, diinya capinda 15 yas lizeri bir kisiye senelik alkol kullaniminin 2005 senesinde 5.5 It. ve

2016 senesinde ise 6.4 It. artis gosterdigi belirtilmektedir. Sunulan verilere gore diinya ¢apinda agir
epizodik igicilik 2000 senesinde total niifusun %22.6’s1 kapsiyorken 2016 senesinde %18.2 olarak
belirtilmektedir. Tiirkiye’deki veriler ele alindigi zaman, Emniyet Genel Midiirligi 2018 yili
“Genel Niifusta Tiitiin, Alkol ve Madde Kullanimina Yonelik Tutum ve Davranig Arastirmasi
Ifadesi” nda belirtilen genel niifusun hayatinin tamaminda alkol tiikketme prevelansinin %22.1, son

12 ay kapsaminda alkol tiilketme prevelansinin %12.6 ve son 1 ay kapsaminda alkol tiikketme
prevelansinin ise %8.6 olarak raporlandigi belirtilmektedir (Topbas, 2020). 286
Alkol bagimliliginin olusmasinda gesitli toplumsal, genetik, sosyal ve ruhsal etkenlerinde etkisinin
oldugu belirtilmektedir. Bagimliliginin olusmasini etkileyen genetik etkenleri tanimlamak i¢in ikiz
aragtirmalar1 son derece degerli goriilmektedir. Avustralya Alkol Kullanim Bozuklugu Ikiz-Aile
Calismas1 ekibinde gergeklestirilen arastirmada monozigotik ikizlerde %56 alkol bagimliligi,
dizigotik ikizlerde ise %33 oraninda oldugu saptanmaktadir. Alkol bagimliliginin genetikteki rolii
%64 olarak saptanmaktadir. Gergeklestirilen farkli ikiz ¢aligsmalarda ise genetik etkilerin rolii %40
ve %70 araliginda oldugu goriilmektedir. Ikiz arastirmalara ek olarak yapilan galigmalarda genetik
etmenleri anlamak i¢in arastirilan aday gen arastirmalari, alkol bagimliliginin etiyolojisinde yer
aldig1 bilinen ve alkolii metabolize eden enzimler, dopaminerjik, GABAerjik, opioid, kolinerjik,
serotonerjik ve diger yolak reseptorleri ve tastyicilarda tespit edilen kalitsal ¢esitliligin etkilerine
odaklanilmistir (Topbas, 2020).

Alkol bagimliligmin kalitilabilirlik seviyesinin %50 oraninda oldugu goriildiigiinde sosyal ve
kisisel etkenlerin Onemi ortaya konmaktadir. Alkol bagimliligi genetik etkenlerin yaninda
psikososyal etkenlerin de etkisi ile ilerleyen karmasik bir durum olarak ortaya konulmaktadir.
Psikolojik olarak tehlike etkenleri agisindan alkol bagimliliginin nedenlerine dair kuramlar
arastirilldig1 zaman kisilik 6zellikleri ve mizag ile alkol bagimliligt iliskili oldugu ¢alismalar dikkat
cekmektedir. Ortaya konulan arastirmalar incelendigi zaman ise alkol bagimlilig: ile ilgili kisilik
ozellikleri yenilik arayisinda olma ve diirtiisellik ortaya konulmaktadir. TSSB, kaygi ve major
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depresyon bulgularinda komorbit alkol kullanim bozuklugu da dikkatle arastirilmasi gerekli olan
konular olmaktadir. Kiigiik yasta gocukluk travmasi ile karsilasmis olan bireylerde yapilan
arastirmalarda ¢ocukluk donemi travmalarinin alkol bagimliliginin ilerlemesinde 6nemli derecede
risk olusturdugu goriilmektedir (Topbas, 2020).

Alkol bagimliliginin ilerlemesinde birgok faktor etkili olmaktadir. Alkol kullanimina
baslanmasinda genetik yapimin etkili olmasinin yani sira dini, sosyal ve psikolojik faktorlerde

dikkat cekmektedir. Alkol tiiketim bozukluklarinin psikodinamik nedenlerine iligkin teoriler, ¢ok

fazla baski yaratan ego ve cinsel gelisimin oral siirecinde olusmasi iizerinde incelemeler
yapmislardir. Psikodinamik teoriye gore ¢cok fazla baskin ve sert bir siiper egosu mevcut kisilerin

alg1 otesi sikintilarindan kurtulmak veya en aza indirgeyebilmek amaci ile alkol tiiketimine
bagvururlar. Psikodinamik teoriye gore bu kisiler, ¢ekingen, bagimli, yalniz kalmaya yatkin,
engellenmeye karsi koyma giicii zayif, bunaltis1 fazla, ¢ok fazla duyarl, gergin, lirkek ve cinsel
isteklerini bastirmig kisiler da agik bir sdyleyisle “bagimli kisilik” olarak belirtilmektedir.
Davranis¢t teoriye gore ise negatif ve pozitif birgok davranim sonradan ogrenme ile
kazamlmaktadir. Ogrenme, kiside alkol tilketme davranisimin ilerlemesinde de &nemli yer
edinmektedir. Kisiler alkol tiiketimi ile Ortlisen kural ve ritiieller sebebi ile tilketme davranigini
ogrenip ilerletmektedirler. Davranis¢t kuram alkol bagimliligini klasik ve edimsel kosullanma
tanimlari ile belirtmektedir. Klasik kosullanma prensiplerine gore belli olan bir uyaricinin madde

ile stirekli olarak birlesmesi, belirli bir zaman dilimi sonrasinda sozii edilen maddeye karst ¢cok

fazla arzu olusabilmektedir. Sonrasinda genellestirme ile kosullanmis bir vaziyette ortaya ¢ikan

madde arzusu farkli durumlarda da olusabilmektedir (Aksu, 2017). 287
Alkol bagimliligi, alkol tiiketen bireyin maddiyatin1 negatif dogrultuda etkilemekte, organizmaya
ve saglik agisindan risk olugsmaktadir. Bagimliligin meydana getirdigi farkl etkilerle hayatin tim
alanlar1 etkilenmektedir. Alkol ve madde bagimliliginda yasam Kkalitesinin etkilenmesi
psikopatolojinin etkili bir sebebi olmaktadir. Nottingham Saglik Profilinin alt1 adet alt kapsami
olan uyku, sosyal izolasyon, agri, fiziksel hareketlilik, enerji ve duygusal tepki sahalarinin ve
toplumsal yasam kalitesinin alkol kullanan bireylerde negatif yonde oldugu belirtilmektedir.
Bagimliligin meydana getirdigi hastaliklar, kisilik bozuklugu ve psikiyatrik problemler, isine son
verilmesi ve yetersiz i verimliligi ile kétiilesen sosyoekonomik pozisyon ve psikiyatrik sorunlarla
ilgili olumsuz duygusal durumlar yasam kalitesi acisindan tehlike olusturdugu belirtilmektedir
(Dissiz, 2015). Alkol kullanimi bireyin hayatinda, sosyal cevresinde, saglik durumunda, ikili
iligkilerinde etik kurallara dikkat etme gibi ¢ok fazla alanda risk olusturama etkisine sahip
olmaktadir. Is hayatinin olumsuz etkilenmesi, hirsizlik, cinayet isleme, alkollii ara¢ siirme, dikkat
ve algima da olumsuzluklar1 6rnek olarak gosterebilmekteyiz (Yiicel, Dogan, Pamir, Erkus, Kesir
ve Zengin, 2020).

Herkesin bildigi gibi, higbir sorun alkol ve uyusturucu tiiketerek ¢oziime kavugsmamistir. Fakat
bireylerin kars1 karsiya kaldig1 bircok sorunlarin gesitli ¢oztimleri mevcut olmaktadir. Bu nedenle
alkol ve uyusturucu ile miicadele etmekte ilk olarak beden ve psikolojiyi saglam, karsilastiklar:
sorunlarla pes etmeden miicadele edebilen kusaklarin yetistirilmesi gerekmektedir. Ebeveynlerin
olumsuz idol olmamalari, gerekli noktalarda olumsuz aligkanliklar konusunda kisitlamalar
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olusturmasi, arkadas ve sosyal ¢evreyi yakindan takip etmeleri gerekmektedir. ilk kez alkol ve
madde tliketenlerin {igte ikisi arkadas ve sosyal c¢evreden Ogrenildigi ya da beraber
deneyimledikleri saptanmaktadir. Bireylerin ¢esitli aktivitelere yoOnlendirilmesi, sosyal
yeteneklerini gelistirici ¢aligmalar organize edilmesi etkili olmaktadir. Cevrede vazgecirme ve
caydirma yontemleri etkili sekilde uygulanarak genclerin alkol ve uyusturucu maddenin
olumsuzluklar1 hakkinda bilgilendirilmesi gerekmektedir (Dogan, 2002). Bu yazida alkol tiiketim
miktar arttirilarak alkol bagimlilig1 sonucunda bedensel olarak ger¢eklesen problemlerin meydana
getirdigi ruhsal ve fiziksel sorunlarin ele alinmas1 amaglanan bir olgu incelenmistir.

2.0LGU

Olgu 48 yasinda, ilkokul mezunu, erkek, 9 kardesten ailenin 6. ¢ocugu, insaat ustasi olarak
calistyor, bekar, annesi ile ayn1 binada altl iistlii yasiyor. Hastanemize; is arkadaslar1 tarafindan
istemsiz viicut titremeleri sikayeti ile getirilmistir. Kendi istegi ile hastanemize yatirildu.
Oykiisiinde cocukluk yillarinda kendisini rahatlatmak amaci ile alkol kullanmaya basladigini
ozellikle abisinin 6liimiinden sonra alkol kullanimi arttirdigi, viicut titremesi ile ise ilk kez 2 yil
once karsilastigr ilk basta alkol kullaniminin etkisi ya da tek 6glin yemek yemesi sonucunda
meydana geldigini diistinmiis. Calistig1 is yerindeki arkadaslari titremenin devamliligi ve siddeti
nedeni ile hastaneye bagvurmasini saglamis. Hastanede bobreginde bir sorun oldugu tespit edilmis
fakat fazla alkol tiiketimi nedeni ile ameliyata alamayip ila¢ tedavisine basvurmuslar. Bir siire
hastanede kalmis ila¢ tedavisine ekstra olarak tedavi icin bir¢gok yonteme bagvurmuslar 2,5-3 ay
sonra ise titremeleri son bulmus ve giindelik hayatina devam etmis. 288
Kendi yasitlar1 arasinda kekeme konugmasi sonucunda ¢ok fazla diglanmis. Konusmasindan dolay1
hi¢ arkadast olmamis ve bu sebepten dolayr kendini hep ezik hissettigini belirtti. Cocukluk
yillarindan alkol tliketimine bagladigin1 babasinin vefatinin ardindan, abisini de kaybetmesi
sonucunda alkol kullanimim arttirmistir. Otobiyografisinde; normal dogum ile diinyaya geldigi,
gelisimsel siiregleri olagan seyrinde gergeklestigi saptanmistir. Soygecmisinde; herhangi bir
hastalik bulgusuna rastlanilmamastir.

Ik goriismede gergeklestirilen ruhsal durum gdzleminde; motor aktivitede yiiksek seviyede
ajitasyon, duygu durumu disforik, duygulanimi mutsuz ve kayginin mevcut oldugu saptandi.
Tedavi siireci boyunca ilk olarak hastanin viicut titremeleri ve alkol kullanim istegini azaltmak i¢in
psikiyatri esliginde ilag tedavisi baslamustir. Ilag tedavisine ek olarak terapi siireci devam etmistir.
Pozitif Psikoterapi ekolii dogrultusunda ilk olarak mental ve biligsel durum degerlendirmesi
ardindan hastanin anamnezi alinmistir. Seans silireci boyunca hastaya ilk olarak Dortlii Denge
Modeli, daha sonra ise Farklilasma Analizi Envanteri uygulanmistir. Dortlic Denge Modelinde;
hastanin Beden Alani, Bagar1 Alani, Temas Alan1 ve Manevi Alani ortaya konulmustur. Beden
alanini ¢ok fazla thmal ettigi uyku, yemek, spor ve bedenine zaman ayirmadigi ortaya ¢ikmaktadir.
100/100 puan dagiliminda beden alanina 10 puan vermistir. Basar1 alnina ¢ok fazla zaman
ayirdigini belirtmistir. Cocuklulugundan itibaren ailesine bakmakta sorumlu oldugu i¢in bu yasima
kadar sadece calistigin1 belirtti. Basar1 alanina ise 50 puan vermistir. Temas alaninda ise kekeme
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konusmasindan dolay1 ¢ok fazla arkadasi olmadigi belirtti. Birkag arkadas ile sadece arada alkol
icmek i¢in goriistiigiinii belirtti. Ailesi ile ise annesine baktigin1 diger kardesleri ile de arada bir
gorlistiigiinii belirtti. Temas alanina ise 10 puan vermistir. Manevi alanda da hayal kurmay1 ¢ok
sevdigini, sik stk miizik dinledigini belirtti. Manevi alana ise 30 puan vermistir. Thmal ettigi alanlar1
gelistirmek i¢in planlar yapilmis {izerinden uzun uzun konusulmustur. Alkol arzusunun iistesinden
gelme, ofke denetimi, kriz yonetimi gibi konularda beceri kazandirma egitimleri diizenlenmistir.
Hastanin tedavisi grup terapileri ile de desteklenmistir. Belirli giinlerde grup sohbetleri ve is-ugras
aktivitelerine de dahil olmustur.

Hasta tedavi siireci boyunca oldukga istekli ve hevesliydi. Hastane deki diger kisilerle giizel baglar
kurup, is-ugras saatlerinde 6zellikle kille ¢ok basarili eserler ortaya koymustur. En etkili iyilesme
istegi dontii ise bir sisenin ¢evresine kilden yilan yaparak siseyi alkol sisesi olarak tanimlayip
insanlara zarar verdigi mesajin1 vermistir.

3. TARTISMA

Ele alinan bu olguda alkol bagimliliginin bedensel, ruhsal, sosyal bir¢ok alan1 olumsuz olarak
etkiledigi goriilmektedir. Bu olguyu sunmaktaki temel hedefim alkol bagimlilarinin yasadigi
problemleri kisa siireli unuttugunu, dertlerinden uzaklastiklar1 diisiincesinin onlar1 yanilttigini bu
gibi durumlarda alkol ve madde kullaniminin onlar1 daha fazla ¢ikmaza siiriikleyeceklerini ortaya
koymaktir.

289
Travma Sonrasi Stres Bozukluguna alkol tiiketim bozuklugunun eslik etmesi cesitli bigimlerde

ortaya konulabilmektedir. Birgok yazar alkoliin ilk basta TSSB semptomlarini ortadan kaldirmak

amaci ile tiiketildigini belirtmektedir. Fakat bagimliligin ilerlemesi ile alkol mahrumiyetine bagl
fizyolojik uyarilma ile birlikte TSSB semptomlarinin arttiginin ve bu durumunda madde kullanim
bozuklugunun artmasina sebep oldugunu belirtmektedir. Bir grup 6rnegindeki 2501 olguya ait olan
kesitsel arastirmada; travmatik hadiseler ve alkol tiiketme tehlikesi arasindaki baglantilar
incelenmistir, zorlu kazaya sahit olma, tecaviiz, onemli derecede bedensel saldiriya ugrama ve
hayatta kalmay1 tehlikeye atan kazalarla alkol tiiketme riski arasinda baglanti oldugu ortaya
konmaktadir ( Bozkurt, Pektas, Kalyoncu, Mirsal ve Beyazyiirek, 2003). Olgumuz, kiigiik yaslarda
babasini kaybedip daha sonraki siirecte ise hayatta en glivendigi, sirtin1 kosulsuz sartsi1z yasladigi
abisinin kayb1 olmustur. Hayatinda 6nem arz eden iki kisinin kayb1 sonrasinda alkol kullanimini
giderek arttirmistir.

Literatiir bulgularina gore, alkol ve madde kullanim yasinin gelisimsel bir donem olarak ergenlik
donemi igerisinde gerceklestigi saptanmakla beraber 10 yasina kadar indigini ortaya koyan birgok
aragtirma bulunmaktadir (Aksu, 2017). Olgumuz, kiiciik yaslarda, ergenlik déneminde alkol
kullanima basladigini belirtmistir.

Yapilmis olan ¢alismalar, cocukluk doneminde ihmal edilmis bireylerin, ilerleyen senelerde alkol
bagimliligina daha yatkin olduklarini belirtmektedir. Barnes ve arkadaslarinin (2000) ve Steinberg
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ve arkadaglarinin (1994) ortaya koyduklar1 arastirmalarda, yeterli olmayan ebeveyn bakiminin,
thmalkar aile davranislarinin, ilerleyen siireclerde alkol tiiketim bozukluklarinda ivme kazandigini
belirtmiglerdir (Chasan, 2010). Olgumuzda, ailesi tarafindan ihmal edilmis ve yeterli destek
verilmemistir. Okula gidiyorum diye evden ayrilip para kazanmak i¢in ¢aligmaya baglamistir. Bu
durum ailesi tarafindan fark edilmemistir. Okulda ve ¢evresinde kekeme konusmasindan dolay1
akran zorbaligina mahruz kalmas, ailesi bu konuda kendisine higbir sekilde destek saglamamustir.
Kiiclik yaslarda alkol kullanmaya baglayan bireylerin alkol kullanimini gelistirerek ilerlettigi
goriilmektedir. Bireyin kii¢iik yaslarda akranlar tarafindan dislanmasi ve ailesi tarafindan yeteri
kadar bakim ve destek saglanmamasi gibi durumlarda alkol kullaniminin arttig1 goriilmektedir.
Fazla kullanim sonucunda bedensel ve ruhsal birgok probleme yol actigi goriilmektedir. Kalp
ritminde degisiklik, terleme ve titreme, uykusuzluk, algida bozukluklar, kaygi, huzursuzluk ve
bobrek hastaliklar gibi siireglerle ¢cok sik karsilagildigr saptanmistir.
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