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Ozet

Bu yazida kaygi kavrami incelenip literatiir taramasi ile birlikte sunulmustur. Kaygi kavraminin
cesitli tanimlart sunulup ¢esitli bagliklar altinda incelenmistir. Kaygi; psikolojik teoriler, korku ile
olan farki, patolojik nitelikte vs. patolojik nitelikte olmayan kaygi, sosyo-kiiltiirel etmenler gibi
basliklarda incelenmistir. Psikolojik teoriler bagligi altinda psikanalitik teoriler, davranis¢i ve
biligsel teorilerin kaygi kavramina olan bakisi, tanimlari, olusma siiregleri vb. incelenmistir.
Kaygmin korku ile olan farklarina kisaca deginildikten sonra kayginin patolojisine giris
yaptlmistir. Kayginin saglikli bir seviyeden ¢ikip patolojiye doniisme siireci incelenip bunun
ayrimi tartisilmistir. Bilimsel arastirmalarda ve klinik degerlendirmelerde sosyo-kiiltiirel etmenler
g0z ard1 edilmemelidir. Psikolojik tedavinin basarisinda kisiye gore modifiye edilmis olmas1 6nem
tagir ve bilimsel arastirmalarda kiiltiirel hassasiyetle yapilan arastirmalar daha dogru sonuglar
verebilmektedir. ilerideki calismalarda sosyal-kiiltiirel etmenler goz ardi edilmeyip bireysel
tedavilerde ve toplumsal arastirmalarda yer bulmalidir.
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Abstract

In this article, the concept of anxiety is examined and presented with a literature review. Various
definitions of the concept of anxiety are presented and examined under various headings. Anxiety;
psychological theories, the difference with fear, of a pathological nature, etc. non-pathological
anxiety, socio-cultural factors were examined under the headings. Under the title of psychological
theories, psychoanalytic theories, behaviorist and cognitive theories' view of the concept of anxiety,
its definitions, formation processes, etc. examined. After briefly mentioning the differences
between anxiety and fear, an introduction to the pathology of anxiety is made. The process of
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transforming anxiety from a healthy level to pathology has been examined and its distinction has
been discussed. It is important for the success of psychological treatment that it is modified
according to the person, and researches made with cultural sensitivity in scientific research can
give more accurate results. In future studies, social-cultural factors should not be ignored and
should be included in individual treatments and social studies.

Keywords: Anxiety, Psychoanalytic, Cognitive, Pathology, Socio-Cultural.
GIRIS

Kaygi, kisiyi rahatsiz eden bir i¢sel kargasa durumu ile karakterize edilen bir duygudur ve beklenen
olaylar karsisinda 6znel olarak hos olmayan korku duygularini igerir. Siklikla ileri geri yiiriime,
somatik sikayetler ve ruminasyon gibi sinirsel davranislar eslik eder (Miceli, 2014). Kaygi, kiginin
tehditkar olarak gordiigii cesitli durumlara karsi kiside olusan, gereginden fazla, abartili ve 6zel bir
odagi olmayan genellesmis bir huzursuzluk ve endise hissi olarak yorumlanir. Siklikla kas
gerginligi, huzursuzluk, yorgunluk, nefes alamama, karin bolgesinde sikisma ve konsantrasyon
sorunlari eslik eder (APA, 2013). DSM 5 tan1 dl¢iitlerine gore kaygt bozukluklari; ayrilma kaygisi
bozuklugu, segici konusmazlik, toplumsal(sosyal) kaygi bozuklugu, panik bozuklugu, agorafobi,
yaygin kaygi bozuklugu, maddenin/ilacin yol agtig1 kaygi bozuklugu, bagka bir saglik durumuna
bagl kaygi bozuklugu, tanimlanmis diger bir kaygi bozuklugu ve tanimlanmamais kaygi bozuklugu

olarak siniflandirilir. Spesifik fobi ve obsesif- kompulsif bozukluk ayri basliklarda incelenir. (APA, 530

2013). Teshis kriterleri en az alt1 aydir siiren asir1 kaygi ve endise ve bu duygular1 kontrol etmede
asir1 zorluk yaganmasini igerir. En az 6 ay siireyle agsagidaki semptomlardan {i¢ veya daha fazlasinin
olmasi1 gerekir: huzursuzluk, sinirli veya gergin hissetme, kolayca yorulma, konsantre olamama
veya zihin giicliigii, bayilma, kas gerginligi, uykuda rahatsizlik gibi semptomlar siralanir (APA,
2013). Her bozuklugun kriterleri detayli bir sekilde DSM-V d&lgiitlerinde belirlenmistir (APA,
2013).

KURAMSAL BOYUT
Psikanalitik Teori

Kayginin tanimm ile ilgili cesitli teoriler ortaya atilmistir. Freud’un ociiliik ettigi psikanalitik
teorinin ilk onerisine gore kaygi, birikmis gerilimin doniistiirilmesinden kaynaklanir. Kisi libidinal
enerjiyi agiga ¢ikaramadig i¢in kaygi nevrozu meydana gelir. Freud’a gore 6znel olarak tatmin
edici olmayan bir cinsel yasam, cinsel yoksunluk, cinsel iliski kesintisi gibi sebeplerden dolay1
birikmis ve ortaya ¢ikamamis olan libido, gercek bir nevrozun yasanmasina sebep olmasi i¢in
yeterlidir. Saglikli bir psikoloji i¢in cinsel yasamin iyilestirilmesi kayginin tedavisinde etkili
olabilir (Bianchedi ve dig., 1988). Sonraki onerisinde ise kaygi, bastirilmis cinsel diirtiiler sonucu
kiside ortaya ¢ikan duygulanim olarak tanimlanmistir. Psiko-nevrozda libido ve agresif diirtiilerin
aciga ¢ikmamasi, tekrarlanan israrci bastirma sonucudur. Ortiik varsayima gore kronik kaygi,
kronik bastirma sonucu gelisen ve beklenen bir ssmptomdur. Freud'un kaygi hakkindaki gortisleri,
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cinsel istekle ilgili fikirlerin medeni bir sosyal normla ¢atistiginda biling disina nasil itildigini
aciklayan bastirma teorisini gelistirdiginde degisti. Freud daha sonra sosyal olma siirecinin baz1
cinsel arzularimizdan vazge¢cmemizi gerektirdigini savundu. Bu teorisinde kayginin nedenini digsal
sebeplerden igsel sebeplere kaydirir ve psikolojik engellemeyi (bastirma) 6ne siirer (Freud, 1957).
Fakat sonraki Onerilere gére bu mekanizmanin yonii degismis ve kayginin libidinal enerjinin
bastirilmasiyla ortaya ¢ikma diisiincesi, kaygmin bastirmaya yol agtigi diisiincesiyle yer
degistirmistir (Freud ve dig., 1977). Bu teoride kaygi, tehlikeli bir duruma verilen bir tepkidir ve
bu durumlar kendini tekrar ettigi siirece kaygi her diizlemde kendini gdosterecektir. Otomatik kaygi
ve sinyal kaygisi olarak ikiye boliinen kaygi su sekilde aciklanir. Caresiz egonun boguldugu
travmatik bir durum tarafindan tetiklenen daha birincil otomatik bir kaygi ve travmatik bir durumun
yakin ve kagmilmaz olduguna dair bir tiir uyar1 olarak tehlike durumlarina kars1 ego ile uyarilip
savunma mekanizmalarin devreye girmesi i¢in olusan sinyal kaygisi. Kaygi, egonun algiladigi
gercek veya gercek iistii bir tehlike karsisinda cevap niteligi tasiyan bir sinyaldir. Freud, sonunda
ogrenme teorisiyle islevsel olarak 6zdes bir teori dne siirer (Freud ve dig., 1977).

Davrams¢i Teori ve Psikanalitik Teori ile Benzerligi

Davranigsal caligmalar, kayginin korkunun kosullu bir par¢asi oldugunu ve ikincil bir diirtii olarak
hizmet ettigini savunan 6grenme teorisine yol agmistir. Hem basit hem de gii¢lii goriinen bu model,
sok gibi kosulsuz bir uyaran, kosulsuz tepkilere neden olur. Ornegin korkunun, kagis davranisina
sebep olmasi ve basarili kagis sonrasi korku seviyesinde meydana gelen azalmanin kacis
davranisini pekistirmesi (Delprato & Mcglynn, 1984). Bu teoride, tatmin edilmemis, gittikce artan 531
icgiidiisel diirtiiler bebegi, kosulsuz uyaranin kiside uyandirdig: tepkilere 6zdes olarak travmatik
bir uyarilmaya bogar. Bebek, 6rnegin annenin yoklugu gibi belirli durumlarin diizenli olarak ac1
veren bir tatminsizlik durumu dogurdugunu algilar. Bu nedenle, annenin yoklugu, kaygiy1 ortaya
cikaran kosullu uyaran olur, bdoylece ayrilik kaygisi (separation anxiety) ortaya ¢ikar. Sinyal
kaygisi (signal anxiety), kosullu kaygiya paralel bir sekilde, beklenen travmatik uyarilarla yakindan
iliskisi olan durumlarla birlikte gelisir. Ogrenme teorisinde, kosullu kaygi diirtiisii kacis
davranisina yol agar. Bu teori, Freudyen teori ile paralellik gosterir. Freudyen teoride icsel
uyartlmadan kacis, savunma mekanizmalar1 sayesinde olur. Ortaya c¢ikmaya calisan
libidinal/agresif diirtiiler, ebeveynlerin cezalandirma tehdidiyle karsilanir ve bunun sonucunda
nesnel kaygi (objective anxiety) dogar. Artan diirtiiler, ceza tehditlerinin 6nciilleri, sinyal kaygisim
ortaya ¢ikaran kosullu uyaranlar haline gelir. Kagis, sinyal kaygist haz ilkesinin ezici giliciini
harekete gecirdiginde ortaya ¢ikar (Freud ve dig., 1977).

Bilissel Davranis¢i Teori

Kognitif-davranis¢1 teorilere gore hissettigimiz kaygida, hatali disiincelerin korkularimizi
artirmasi 6nemli rol oynar. Bu hatali diislinceleri ve inaniglar1 degistirmek ve bunun sayesinde nasil
hissettigimizi degistirebilmek hayati 6nem tasir. Bu teoriye gore kayginin olusumu ve
stiregelmesinde, cevremize ek olarak, fizyolojik, bilissel(kognitif), davranigsal ve duygusal
etmenler 6nemli rol oynar (Beck, 2019). Beck’in bilissel kaygi modelinde (Beck ve dig., 1985),
Kayginin uyarlanabilir dogasin1 gostermek i¢in evrimsel bir model kullanan Beck, tiim kayginin
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tehlikenin olabileceginden fazla tahmin edilmesinden ve/veya bas etme ve kaynaklarin yetersiz
tahmin edilmesinden kaynaklandigini One siirer. Ampirik gozlemlere dayanarak, kayginin
genellikle zihinsel imgelerle iliskilendirildigini de belirtmistir. Tehdidin abartilmasi ve kaygiyla
ilgili durumlarla basa ¢ikma yeteneginin hafife alinmasi, altta yatan tehdit semalarinin
aktivasyonunu yansitir. Kaygi bozuklugundaki kayginin kaynagi, tehlike karsisinda yer edinmis
biligsel semalardadir. Kisi stirekli olarak gercekligin tehlikeli ve benligin savunmasiz olduguna dair
kendini tekrar eden diisiincelere kapilir (Beck, 1985). Bu disfonksiyonel semalar inanglar1 ve
varsayimlari igerir. Kosulsuz olan ve kisinin kendisiyle/diinyayla ilgili gercekler oldugu varsayilan
temel yapilar, inanclarimizi olusturur. Varsayimlar kosulludur ve olaylar ile kisisel
degerlendirmeler arasindaki ihtimalleri belirttikleri i¢in bir ara¢ olarak kabul edilebilirler.
Kaygidaki varsayimlar veya kurallar, insanlarin durumlar ve davraniglar hakkinda ¢ikardiklar
sonuclar1 etkiler. Islevsel olmayan degerlendirmelerden ve varsayimlardan ortaya ¢ikan
davranigsal tepkiler, genellikle tehlike degerlendirmelerine, varsayimlara olan inancin
stirdiirilmesiyle ilgilidir (Salkovskis, 1991). Duygudurum bozukluklarinin biligsel igerigi,
otomatik diisiinceler ve kaygi gibi etmenlerden olusur. (Borkovec ve dig., 1983). Sema kaygi
teorisinde olumsuz otomatik diislinceler, sema aktivasyonunu saglar (Beck, 2019). Olumsuz
otomatik diisiinceler, olaylarin degerlendirilmesi veya yorumlanmasini igerir ve belirli davranigsal
ve duygusal tepkilerle iliskilendirilebilir. Olumsuz otomatik diisiincelerin kaygiya neden oldugu
oOne siirtilebilir, fakat sema teorisi, bunlarin kaygiy1 diizenleyen ve siirdiiren biligssel mekanizmalari
yansittigini 6ne siirer. Tehdit sistemleri etkinlestirildikten sonra, veri isleme bozulmalarini ortaya
cikarirlar. Bu yanliliklar genellikle olaylarin yorumlanmasini islevsel olmayan semalarin igerigiyle 532
tutarli olacak sekilde etkileyen ¢arpitmalardir. Sonug olarak, olumsuz inanglar ve yargilar devam
eder. Biligsel onyargi, tehdit edici kaynaklara secici dikkat ve olaylarin yorumlanmasinda dnyargi
gibi olgular igerir (Beck, 2019). Anksiyetenin davranigsal bileseni, kaygi nedeniyle performansin
diismesine neden olabilir. Endiselerinize veya fizyolojik semptomlariniza odaklandiginizda,
dikkatinizin dagildigint ve zihninizin ve bedeninizin olaylarina o kadar dahil oldugunuzu
hissedebilirsiniz ki, dis diinyayla baglantiniz kopmus hissedersiniz. Sonu¢ olarak, kayginiz
olmasaydi basit olan, giinliik hayatinizda rahatca yapabildiginiz isinizle ilgile veya sosyallesme ile
ilgili gorevler gerceklestirilmesi ¢ok daha zor hale gelmeye baslar (Craig & Dobson, 1995).

Kayginin bir diger davranissal 6zelligi de kaginmadir. Kaygi duydugunuz seylerden kaginmak,
genellikle kisa vadede kayginin azalmasini saglar. Sosyallesmek, topluluk oniinde konugmak veya
evden ¢ikmak konusunda endiseliyseniz, bu durumlardan kaginarak o an i¢in endiseli hissetmekten
kurtulabilirsiniz. Bununla birlikte, kaginma, yapabileceklerinizi ciddi sekilde kisitlar ve giinliik
yasaminizi olumsuz etkiler. Bu rahatsizlik verici durumlar ile yiizlesmenin bize olan getirisi ise
kaygimin giiclii bir sekilde geri donmesidir (France & Robson, 1997). Korku, teror, panik vb. gibi
duygular ayginin duygusal bilesenini olusturur. Bu duygularin yaninda; 6tke, hayal kirikligi,
lizlintli ve depresyon gibi baska duygular da goriilebilir. Anksiyetenin fizyolojik bilesenleri: Artan
kalp hizi; nefes darlig1, gogiiste sikisma, Bag donmesi; bacaklarinizda zayiflik veya karincalanma,
bayilacakmis gibi hissetmek, Kas gerginligi; yliz ve kafadaki gerginlik, bas agrisi, Bogazinda
yumak, Midede bulant1 veya diger rahatsizliklar, Sicak basmasi; terlemek, terli avuglar, kizarma
gibi fiziksel semptomlar1 ve duyumlar: igerir (France & Robson, 1997). Kognitif-davranisei
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modellerde yukarida belirtildigi gibi kaygimmin hem bilissel ve duygusal o6zellikleri hem de
davranissal ve fiziksel tezahiirleri savunulur.

KAYGI VE KORKU FARKI

Korku, tehdit edici bir uyaranin entelektiiel degerlendirmesini igerirken kaygi ise bu
degerlendirmeye verilen duygusal tepkiyi sunar (Beck ve dig., 2005). Insanlarda kaygi durumu,
zarardan kaginma davranisi ve tehdit ipuglar1 (threat cues) i¢in Onyargi ile karakterize edilir
(Crestani ve dig., 1999). Arastirmalar, kagcinma davranislarinin (doviisme, kagma veya donma
tepkileri) kayginin degil korkunun 6zelligi oldugunu 6ne siirmiistiir. Akut tehdide duyarlilikta,
tanimlanabilir ve yakin bir caydirict uyarandan bahsedilir ve kademeli bir savunma ortaya siiriiliir
(Davis ve dig., 2010). Potansiyel tehdit, potansiyel olarak algilanan tehlikeyi ifade eder. Bu tehlike
uzak, belirsiz veya olma olasilig1 diisiiktiir ve risk degerlendirmesi ve teyakkuz gibi tepki
orlintiileriyle karakterize edilir (Sanislow ve dig., 2010). Kayg: tedirginlik, dehset, mantik dis1
korku olarak karakterize edilir ve kaynaginda bir tehlikenin kiside yarattig1 hos olmayan diistinceler
yatar. Kaygi da 6zel bir nesne bulunmaz fakat korkunun nesnesi bellidir. Kaygili kisi nicin
korktugunu bilmez, kendini hosnutsuz hisseder ve negatif degerlendirmeler yapar (Dag, 1999).
Korku ve kaygi cesitli temellerde birbirinden ayrilir. Korku kisa omiirliidiir, simdiki zamana
odaklidir, belirli bir tehdide yoneliktir ve tehditten kagmay1 kolaylastirir. Kaygi ise gelecege odakli
uzun siireli huzursuzlugu igerir. Kisinin kaygi kaynagi genellesmistir. Kisi potansiyel bir tehdide
karsi siirekli tetiktedir ve bu durum yapici bir sekilde basa ¢gikmay1 engeller (Sylvers ve dig., 2011).
Korkunun kaygiya zit olarak kaynaginin belli olmasinin yani sira, siddetinin de daha yiiksek oldugu 533
goriiliir. Kaygida kisinin alistigl, asina oldugu ortam kalmis olur ve kiside olumsuz sonuglarin
ortaya c¢ikacagi inanci vardir. Bagka durumlarda ise kisinin uyguladigi ve gosterdigi davranis ile
icsel diisiinceler ve inanislarinin zit olmas: kaygiyr dogurur. Ayrica ileride neler olacaginin
belirsizligi kiside kaygiya sebep olur (Ciiceloglu, 1991). Eger kars1 karsiya kaldigimiz bir olay
mantiksal ¢ercevede tehdit olarak algilaniyorsa bu durum korkuyu dogurur. Fakat kars1 karsiya
kaldigimiz bu olaya gercek dis1 ve mantik disi degerlendirmeler yapiyorsak bu bizde kaygi
uyandirir. Kaygidaki akil disi degerlendirmeler, 6znel bir degerlendirme siirecine isaret eder.
Korku ise nesnel 6zellik tasir, korku nesneleri kisilerde uyandirdiklari tehdit anlami agisindan
genellenebilir 6zelliktedir. Kisilik 6zelliklerimiz tecriibe ettigimiz kaygi duygusunun olusumunda
onemli rol oynar. Kisilik 6zellikleri kisiden kisiye degiskenlik gosterirken, kisi i¢inde de stabil
degildir (Ciiceloglu, 1991).

KAYGI’NIN PATOLOJIK OLMAYAN VS. PATOLOJIiK BOYUTU

Kaygi hem olumlu hem de olumsuz nitelikler tasiyabilen bir duygudur. Kayg, kisiyi tehdit iceren
uyaranlara karsi uyarabilmesi, kisiyi daha mutlu ve basarili olmaya yonlendirmesi ve bireysel
gelisiminde etkin rol oynamasi gibi olumlu nitelikler tasir (Ersevim, 1997). Kaygi durumunda,
patolojik olmayan normal davranis ve patoloji arasindaki sinirlari belirlemek 6zellikle 6nemlidir.
Hafif kaygi, insan gelisiminde olumlu bir rol oynar ve giivenligi saglamak i¢in nefsi miidafaa
onlemlerine ihtiya¢ oldugunu gosterir. Kaygi bir siireklilik olarak goriilebileceginden, bazi
arastirmacilar asir1 kaygimin farkli veya patolojik bir durumdan ziyade yalnizca bir 6zelligin
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siddetli bir ifadesini temsil ettigini iddia etmektedirler (Evans ve dig., 2005). Kayg1; varolugsal
kaygi, test kaygisi, matematiksel kaygi, sahne (performans kaygisi), sosyal kaygi, gelecek kaygisi,
kiiltiirel kaygi, yabanci kaygisi (stranger anxiety), ayrilma kaygisi (seperation anxiety) vb.
basliklara ayrilabilir. Kayginin patolojik niteligini ayirt edebilmek &nemlidir. Ornegin, ayrilik
kaygis1 birgok kiiciik cocugun yasadigi normal bir gelismedir. Anksiyete, gelisimsel olarak uygun
uyarlanabilir davranist engellediginde veya sinirladiginda her yasta semptomatik hale gelebilir
(Walkup ve dig., 2001). Bununla birlikte, bu asamadaki yasa bagli tipik deneyimlere dayali olarak,
gelisim agamasinda belirli durumlar hakkinda kaygi gelisebilir.

Yabanci kaygisi, ¢cocuklarin yabancilara maruz kaldiklarinda yasadiklar1 bir sikint1 bigimidir.
Bunun evrimsel ve gelisimsel kaynaklar1 arastirma konusu olmustur.  Guatemalalilar,
Zambiyalilar, Kung Bushmenler ve Hopi Kizilderilileri gibi cesitli kiiltiirlerde, bebeklerin
yabancilara karst hissettigi korku belgelenmistir (Smith, 1979). Insanlarda doganin diisman giicii,
bebeklerin yabancilar tarafindan 6ldiiriilme riski ile agiklanabilir (Daly & Wilson, 1988). Cocuklar
yabanci niteligi tasiyan kadinlara kiyasla erkeklere karst daha fazla korku hissederler. Yabanci
erkeklerin tarihsel olarak yabanci kadinlardan daha tehlikeli olma olasilig1 bu sonucu agiklayabilir
(Heerwagen & Orians, 2002). Bununla birlikte, bu tiir tepkiler, ergenler kaygidan
kurtulamadiklarinda veya ergenler bu tiir karsilagsmalardan tutarli bir sekilde kagindiginda klinik
seviyelere ulagir. Bu durumda klinik nitelikteki kaygi, gelecekte tanidik olmayan akranlarla
karsilasma kaygis1 ve hatta akranlarla etkilesimi gerektirebilecek etkinliklerden kaginma ile
aciklanabilir. Bu nedenle ergenin duygusal uyumda esneklik gosterememesi dnemli bir patolojik
gostergedir (Evans ve dig., 2005). Oznel kaygi, kaygi belirtileri gelisimsel olarak uygun
olmadiginda nispeten daha bilgilendiricidir. Ornek olarak, ayrilik kaygisi, gelisimsel olarak erken
cocukluk donemiyle ergenlige kiyasla daha uyumlu nitelik tagir. Ayrilik kaygis1 bozuklugu anne,
baba, yakin bir aile ferdi vb. gibi kisinin yakin oldugu bireylerden ayrilma durumunda veya ayrilma
diistincesinde kisinin gelisim siirecine uygun olmayan bir bicimde yogun stres ve korku hissetmesi
durumudur. Yetigkinlerde de goriilen ayrilik kaygisinin, ¢ocuklarin gelisim déneminde tecriibe
ettikleri diizeyi adaptif 6zellikler tasir. Bu kaygi, evrimsel bir bakis acisindan dogaldir. Sonugta,
bir bebegin hayatta kalmas1 tamamen bakicilarinin varligina baghdir (Evans ve dig., 2005)

534

Varolus kaygis1 tamamen yasamdaki varligimizla ilgilidir ve yasamin anlami, 6zgiirligi ve
kagmilmaz 6liimiimiiz gibi biiyiik sorunlarla ilgili kaygiy1 icerir. Viktor Frankl'a gore, bir kisi asir1
olimciil tehlikelerle kars1 karsiya kaldiginda, tiim insani isteklerin en temeli, 6liim yakinken
“yoklugun travmas1” ile miicadele etmek i¢in yasamin anlamini bulmaktir. Varolussal kaygi kisinin
kendisini ve yasantisini sorgulayip kendi i¢inde daha tutarli bir hayata dogru yol almasini saglayip
faydali olabilecekken, zararli da olabilir (Abulof, 2015). Ayn1 sekilde, sinav durumlarindan 6nce
veya smav sirasinda ortaya ¢ikan endise, korku, basarisizlik korkusu ile birlikte fizyolojik asiri
uyarilma, gerginlik ve somatik semptomlarin bir kombinasyonu olan smav kaygisinda da hafif
diizeyde bireylerin performanslarini artirabilme potansiyeli olan bu duygunun fazlasi kisinin
performansini olumsuz yonde etkileyip zarar da yaratabilir (Vaez & Laflamme, 2008).
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Yukarida bahsedilen patolojik olan ve patolojik nitelikte olmayan kayginin ayrimi i¢in DSM tam
oOlgiitlerinin yaninda, farkli siniflandirma cesitleri de kullanilabilir. Giinliik hayatta korku veya
endise duygularimi tecriibe etmemek miimkiin degildir. Kisilere hayata kalma islevselligi sunan
korku, adaptif fonksiyona sahiptir. insanlig1 hayati tehdit tasiyan tehlikelere karsi uyaran ve gerekli
tepkileri hazirlamasi i¢in uyaran bu adaptif fonksiyon, insanligin hayatta kalmasinda hayati 6Gnem
arz eder (Barlow, 2002; Beck ve dig., 1985). Korkular, ¢cocuklarda olduk¢a yaygin goriiliir, hafif
diizeyde anksiyete belirtileri yetiskin popiilasyonlarda siklikla bildirilmektedir (Craske, 2003).
Clark ve Beck (2010), patolojik ve patolojik nitelikte olmayan kayginin ayristirilabilmesi igin bes
kriterlik bir siniflandirma sunar. Oznel vakalarda bu kriterlerin hepsinin goriilmesi bir gereklilik
degildir. Beklenilen, klinik vakalarda bu kriterlerin pek cogunun bulunmasi durumudur.
Disfonksiyonel bilis (dysfunctional cognition) kavraminda,kayginin kaynagi, direkt olarak
gozlemlenemeyen olaylarin hatali bir sekilde degerlendirilmesi ile olusan yanlis varsayimlardir
(Beck ve dig., 1985). Bu tehditlerle ilgili disfonksiyonel inaniglar ve bu inanislarla iligkili bilissel
hatalar olaylarin gerektirdigi gerg¢eke¢i korkudan ¢ok uzak, asir1 diizeyde korkularin yaganmasina
sebep olur. Ornegin kimsenin olmadig: bir yolda bir Rotweiller kdpeginin iizerimize dogru tiim
disleri goriinerek kosmasi bizde “Biiyiik bir tehlike altindayim, hemen buradan kagmam gerekiyor”
diisiincesini dogurabilir. Bu durumda hissettigimiz korku normaldir, ¢iinkii olayin dogru izlenimi
ve mantikli bir sonuca varma igerir. Eger sahibinin tuttugu minik bir kopek bizde kaygi
uyandirtyorsa bu anormal olarak yorumlanir. Dogrudan izlenim tehdit igermeyen bir durum ya da
nesneyi sunsa bile bizde tehlike modu aktive olmustur. Bozuk isleyis (impaired functioning)’ e
gore klinik diizeyde olan kaygi, kisinin algiladig: tehlikeler karsisinda basarili bir sekilde basa 535
cikma yetisini etkiler ve bununla birlikte sosyal ve mesleki islevselliginde bozukluklara neden olur.
Kayginin, kisinin gercek tehlike ve tehdit iceren durumlarda islevselligini baltaladig1 da goriilebilir.
Ornegin trafik kazas1 sonucu araba siirme kaygisi olusan bir kisi, aynalarmi siirekli kontrol edebilir
ve bu trafige gerekli dikkati vermemesine sebep olabilir ve bu korkulan trafik kazasinin
tekrarlanmas1 ihtimalini artirabilir (Barlow, 2002). DSM V ‘e gore (APA, 2013) kaygi
bozukluklarinin en 6nemli kriterlerinden birisi, belirli bir sikint1 veya kisinin normal rutini, mesleki
ve akademik islevselligi ve sosyal aktivite ve iliskilerin 6nemli dlgiide etkilenmesidir. Yukaridaki
ornek, bu kriterle es zamanh ilerlemistir. Siireklilik (persistence), ise normal sartlar altinda
beklenenden ¢ok daha uzun siire devam eden kayginin, klinik bir duruma isaret ettigini igaret eder.
Kaygi tehdit veya tehlike beklentisini iceren gelece§e yonelik bir bakis acisini harekete gegirir
(Barlow, 2002). Klinik kayg1, sonunda gerceklesip gerceklesmedigine bakilmaksizin, yaklasan bir
potansiyel tehdit hakkinda sadece diistinerek yiiksek bir 6znel kaygi duygusu hissetme durumudur.
Bu nedenle, kaygiya meyilli bireylerin uzun yillar boyunca giinliik olarak yiiksek kaygi yasamalari
nadir degildir. Barlow'un (2002) 6grenilmis veya 6grenilmemis, yasami tehdit eden herhangi bir
uyaran yoklugunda meydana gelen belirgin korku ya da panik olarak tanimladigi yanlis alarm (false
alarm)’ a minimal tehlikenin goriildiigii veya bir tehlike uyandiracak tehdidin tamamen yokluguna
ragmen kiside uyanan agir korkunun yarattig1 panik ataklar 6rnek gosterilebilir. Klinik durumlarda
korku, korkular1 olmayan bir bireye gore zararsiz olarak algilanabilecek nispeten hafif tehdit
yogunluguna sahip daha genis bir uyaran veya durum yelpazesi tarafindan ortaya ¢ikar (Greenberg
ve Beck, 1989). Uyaran asir1 duyarliligi (stimulus hypersentitivity), kisinin bu normalde tehdit
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olarak algilanmayacak ve daha genis bir uyaran grubuna kars1 kaygi duyarlhilig1r gostermesidir.
Oriimcek fobisi olan bir insan, fobisi olmayan bir kisiye kiyasla, en zararsiz minik bir ériimcege
kars1 veya ortimcek ile ilgili herhangi bir uyarana daha fazla korku tepkisi gosterir. Ay sekilde,
kaygi bozuklugu olan bireyler, kaygit bozuklugu olmayan bireylere kiyasla daha fazla olay:
kendilerine kars1 bir tehdit olarak yorumlar. Yukaridaki kriterler DSM-V kriterlerine ek veya
paralel olarak da kullanilabilir.

SOSYO-KULTUREL ETMENLER

Pek ¢ok psikolojik yapida oldugu gibi kayginin tecriibe edilme sekli de bu tecriibenin gergeklestigi
kiiltiirel baglamdan etkilenir (Budhwani ve dig., 2015; Marques ve dig., 2011). Ornegin, kayg1
lizerine yapilan epidemiyolojik arastirmalar, farkli kaygi bozukluklarinin toplumda goriilme
oranlarinin bir kiiltiirden digerine farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir (Marques ve dig., 2011;
Wittchen & Jacobi, 2005). On yargisiz 6lgme ve degerlendirmenin énemli oldugu, kiiltiir ve etnik
kimlik degigkenlerinin goze carptigi kiiltiirler arasi aragtirmalarda, daha yliksek hassasiyet ve
maruz kalma riskine sebep olan, saglik servislerine ulasamama durumunu dikkate almak gerekir
(Sepkowitz, 2006). Kiiltiirel modellerin 6nciil olaylarin meydana gelmesi tizerindeki etkileri belirli
duygular1 yaygin ve digerlerini nadir hale getirebilir. Toplumsal kurallarin énemini vurgulayan
kiiltiirel modeller, toplumsal beklentilerin rol oynadig1 pek ¢ok durum yaratir, bircok eylem ve
olaymn toplumsal kurallara uygun veya istenmeyen olarak yorumlanmasimi tesvik eder ve
beklentilerin gerisinde kalma olasiligina odaklanir. Tiim bu kiiltiire 6zgii duygusal uygulamalar
kaygiya katkida bulunur. Sosyal kurallarin 6nemini vurgulayan kiiltiirel modellerin asir1 kaygiy1 536
artirdigina dair bazi Oneriler vardir (Hofstede, 2001). Kiiltiirel modeller, bazi duygusal
bozukluklari, duygusal onciillerinin ekolojiyi nasil sekillendirdigine gére tahmin edebilir. Buna
karsilik, modellerin yiiksek duygular1 kabul ettigi ve deger verdigi kiiltiirlerde, kaygt diizeylerini
rahatsiz edici olarak degerlendirmek i¢in daha yiiksek bir esik vardir. Aslinda, daha yliksek kaygi
seviyeleri bazi modellerde islevsel olabilir ¢linkii insanlar1 ayaklari yere basar ve kurallar ¢igneme
ya da kisisel risk alma olasiliklarini azaltir (Hofstede, 2001). Korku i¢inde yasamak, sosyal rolleri
yerine getirme ve sosyal beklentilere uyma ihtiyacim1 vurgulayan kiiltiirel bir baglamda degerli
olabilir (Lutz & White, 1986). O halde, duygusal rahatsizligin taninmasi, mutlak bir kavram
olmaktan ziyade, kiiltiirel model tarafindan belirtildigi gibi duygularin modal veya arzu edilen
seviyelerine gore olabilir. Gegmis olaylarda ve bunlarin yorumlanmasinda kiiltiirel farkliliklar
olabilir. Olaylarin kilit boliimlerindeki bu kiiltiirel farkliliklar, duygusal uygulamalar etkiler.
Kuzey Amerika baglaminda, Higgins ve dig. (1997), 6nleme odaginin, hedeflere ulasildiginda
rahatlamay1 veya gevsemeyi ve hedeflere ulasilamadigi zaman kaygiyi tesvik ettigine dair kanitlar
sunmustur. Anksiyete bozukluklar1 en sik goriilen ruhsal bozukluklardir (Kessler ve dig.. 2012).
Bu bozukluklar; Komorbiditeler, fizyoloji hakkindaki inanglardaki Kkiiltiirel olarak bagimli
farkliliklardan ve bir kisinin maruz kaldig1 sosyal baglam ve normlardan kaynaklanan etnik, irksal
ve kiiltiirel faktorlerden etkilenir (Hinton, 2012). Bir ¢alisma, cinsiyet, yas ve sosyoekonomik
durum gibi demografik degiskenleri kontrol ettikten sonra, Afrikali Amerikalilarin diger {i¢ azinlik
grubundan (Afrikali Amerikalilar, Asyalilar, Hispanikler) ve beyazlardan herhangi birinden 6nemli
ol¢tide daha yiiksek TSSB semptomlar1 yasadiklarini buldu (Hoffman ve dig., 2010). Bu sonugclar
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ABD'deki etnik gruplarin tarihi sosyopolitik durumunun bir yansimasi olabilir. Ornegin, Afrikan
Amerikan toplulugunun miicadele ettigi irkcilik diger azinlik irklara gore daha uzun ve yikicidir.
Hispanik ve Asyali irklarin Amerika’daki tarihi ve irk¢ilia maruz kalma deneyimleri Afrikan
Amerikalilara gore daha yenidir. Birden fazla etnik azinligin bulundugu toplumlarda her azinligin
deneyimledigi irk¢ilik ve buna verdikleri tepkiler farklilik gosterebilir (Hoffman & Hinton, 2014).

Kaygi, farkli kiiltiirlerde farkli bi¢gimde tezahiir edebilir. Kaygi sendromlart kiiltiire baglilik
gosterebilir. Ornegin, Dhat ad1 verilen, uyurken bel suyunun bosalmasi, idrar veya mastiirbasyon
yoluyla spermi kaybetme konusunda asir1 kaygi, Hindistan, Sri Lanka ve Cin’de yasayan erkek
bireylerde goriiliir (Sumathipala ve dig., 2004). Koro, ise kisinin cinsel organlarinin karin igine
dogru geri ¢ekilecegine ve oliime sebep olacagina dair ani ve yogun korku diye tanimlanir ve
Giiney ve Dogu Asya’daki yetigkin erkeklerde goriiliir (APA, 2000). Pa-leng, Cin kiiltiirlerinde
goriilen, kisinin viicut 1sisi1 kaybedip Oliime siiriiklenebilecegi diisiincesiyle soguktan ve
riizgardan asir1 derecede korkma durumu diye 6zetlenir (Barlow, 2002). Taijin kyofusho, Japon
kiiltiirtinde, kisinin viicut uzuvlarinin veya fonksiyonlarin; goriiniis, koku veya yiiz ifadeleri
acisindan bagka kisiler icin rahatsiz edici oldugu ve utang verici oldugu korkusudur (APA, 2000).
"Kayg1 bozuklugu" olarak terciime edilen taijin kyofusho, kiiltiire bagli olan, sosyal anksiyete
bozuklugunun japon formu olarak yorumlanir (Nakagami ve dig., 2017). Japon kiiltiirii, bireyin
arzularindan ¢ok grubun iyiligini vurgular, bu kaygiya (taijin kyofusho) sahip bir kisi tutum,
davranis, inang veya diisiincelerinin yasitlarindan farkli olmasindan korkabilir (Park & Kim, 2020).
Taijin kyofusho DSM-5te sosyal kaygi bozukluklarinin tanisal 6lgiitleri baghg: altinda, kiiltiire
bagh tanisal 6l¢iit olarak sunulur (APA, 2013). Japon ve kore kiiltiiriinde de goriilen bu kiiltiire
bagl kaygi, bazi aragtirmacilara gére bu toplumlarin kolektivist kiiltiirlerinden kaynaklanabilir
(Sharpless ve dig., 2017).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

537

Kaygi duygusunun pek ¢cok komponenti oldugu arastirmacilar tarafindan ortaya konmustur. Bu
yazida kaygi kavrami cesitli psikolojik teoriler 1s18inda incelenmistir. Psikanalitik teorisyenler
kaygiyr diirtliler ile yorumlayip, ileriki yillarda sinyal kaygisi teorisini ortaya koymuslardir.
Davranisg1 teoriler kayginin 6grenilmis bir davranis olarak ortaya ¢iktigini savunmustur. Kognitif
teorisyenler ise kayginin biligsel yanina dikkat ¢celmislerdir. Negatif semalara ve negatif otomatik
diisiinceler ile kaygi dongiisii acgiklanmistir. Eklektik bir ekol olan kognitif-davranisct
teorisyenlerin  olusturdugu goriis kaygmin duygusal, fiziksel, davramigsal ve bilissel
komponentlerinin hep birlikte hareket ettigini 6ne slirmiistiir. Kayginin patolojisinde korku ile olan
farki onem tagimistir. Kayginin olusumunda ve siliregelmesinde tolumun ve sosyal etmenlerin
Oonemi yadsinamaz. Ayni baslik altinda cesitli kiiltiirlerde tecriibe edilen kaygi bicimleri
incelenmistir. Bu farkliliklar ¢esitli tan1 6l¢iitlerinde de kendine yer bulabilmistir fakat psikoloji
biliminin ge¢misine kiyasla ¢cok sonralari olabilmistir. Giiniimiizde toplum dinamikleri degismekte
ve bireysel ve toplumsal kayginin olusumunda 6nem tasimaktadir. Bilimsel aragtirmalarda ve
klinik degerlendirmelerde sosyo-kiiltiirel etmenler goz ardi edilmemelidir. Psikolojik tedavinin
basarisinda kisiye gore modifiye edilmis olmasi onem tasir ve bilimsel arastirmalarda kiiltiirel
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hassasiyetle yapilan arastirmalar daha dogru sonuglar verebilmektedir. ilerideki galismalarda
sosyal-kiiltiirel etmenler géz ardi edilmeyip bireysel tedavilerde ve toplumsal arastirmalarda yer
bulmalidir.
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