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Ozet

Universite dgrencileriyle yapilan bu ¢alismada amag, romantik iligkisi olan bireylerde belirsizlige 574
tahammiilsiizliik, karar verme ve kaygi arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin evrenini TC
ve KKTC de ikamet eden 18 yas iistii romantik iliskisi olan bireyler olusturmaktadir. Aragtirmanin
orneklemi ise amagsal orneklem yontemiyle secilen 268 kadin, 126 erkek toplam 394 kisiden
olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12), iliskide Karar Verme Olgegi (IKVO) ve son olarak Kaygi
Diistinceleri Envanteri (KDE) kullanilmistir. Arastirma sonucunda Belirsizlige Tahammiilsiizliik
ve Kaygi Diisiinceleri Envanteri arasindaki anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir (p<0,05). Aym
zamanda Belirsizlige Tahammiilsiizliikk ve Karar Verme arasinda da anlaml bir iliski bulunmustur
(p<0,05). Fakat &grencilerin Iliskide Karar Verme ve Kaygi Diisiinceleri Envanteri arasinda
anlaml bir iliski yoktur (p>0,05). Ogrencilerin BTO ileriye yonelik kaygi boyutundan aldiklari
puanlarin KDE puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamadigi goriilmiistiir. Fakat
BTO engelleyici kaygi boyutundan aldiklar1 puanlarin KDE puanlarin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde ve pozitif yordamaktadir. Arastirma sonuglari romantik iligkilerde yagsanilan problemlerin
birgok farkli sebepten kaynaklanabildigini ve sonucunda kaygi gibi patolojik rahatsizliklarin ortaya
cikmasina neden olabildigini géstermektedir. Bu ylizden bu alanda yapilacak olan ¢aligmalarin
arttirtlmasi ve daha genis, kapsamli 6rneklemler lizerinde ¢alismalar yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Romantik Iliski, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Karar Verme, Kaygi.

'Bu makale yiiksek lisans tezi makalesidir.
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Abstract

The aim of this study, which was conducted with university students, was to examine the
relationship between intolerance of uncertainty, decision-making and anxiety in individuals with
romantic relationships. The population of the research consists of individuals over the age of 18
who are in a romantic relationship, residing in TR and TRNC. The sample of the study consists of
268 women and 126 men, totally 394 people selected by the purposeful sampling method. Socio-
Demographic Information Form, Intolerance of Uncertainty Scale (BST-12), Decision-Making in
Relationship Scale (ICVS), and finally, Anxiety Thoughts Inventory (BDI) were used as data
collection tools in the study. As a result of the research, it was determined that there was a
significant relationship between Intolerance of Uncertainty and Anxiety Thoughts Inventory
(p<0.05). At the same time, a significant relationship was found between Intolerance of Uncertainty
and Decision Making (p<0.05). However, there was no significant relationship between students'
Decision Making in Relationship and Anxiety Inventory (p>0.05). It was observed that the scores
obtained by the students from the BBL dimension of anxiety for the future did not predict their BSI
scores at a statistically significant level. However, the scores they got from the BDI disabling
anxiety dimension predicted their BDI scores statistically significantly and positively. The results
of the research show that the problems experienced in romantic relationships can be caused by
many different reasons and as a result may cause pathological disorders such as anxiety. Therefore,
it is necessary to increase the studies to be carried out in this field and to carry out studies on larger

and more comprehensive samples. 575

Keywords: Romantic Relationship, intolerance of Uncertainty, Decision Making, Anxiety.
GIRIS

Gilinlimiiz toplumunda insan, yasami boyunca yakin iliskiler kurmaya calisan, baskalariyla birlikte
var oldugunu diisiinen ve yalniz yagayamayan canlilardir (Atak & Tastan, 2012). Romantik iligki
ya da yakin iliski ise daha ¢ok bir insanin digerine karst duydugu belli bir duyguyu belirtmek icin
kullanilmaktadir. Burada 6nemli olan nokta ise romantik iligki ya da yakin iligki i¢in bir “diger”
kisi olmas1 gerektigidir (Rotenberg vd., 2001). Romantik iliskinin tanimi1 bazen kiiltlirden kiiltiire
bazen de kisiden kisiye gore farklilik gdsterebilmektedir. Bu iliski durumu yakinlik, giiven,
baglanma, sevgi ve saygi gibi duygular1 da beraberinde getirmektedir (Atak & Tagtan, 2012).

Romantik iliski konusunda yapilan bir diger yorum ise her iki tarafin goniillii oldugu ve karsilikli
olarak kabul ettigi bir iligki tiirii olmasidir. Ayn1 zamanda bu iliski tliriiniin bes ayirt edici 6zelligi
oldugu vurgulanmaktadir. Bunlar; katilim, es secimi, iliski icerigi, iligki kalitesi ve son olarak
biligsel ve duygusal siirecler olarak tanimlanmaktadir (Collins, 2003).

Bireyin iiniversite yillarinda yani ileri ergenlik doneminde yasamis oldugu romantik iliski sosyal,
duygusal ve biligsel gelisimlerinde énemli rol oynamaktadir (Kilinger & Dost, 2013). Erikson’a
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(1968) gore geng yetiskinler, romantik iliski araciligiyla ii¢ temel gelisim gorevini
gergeklestirmektedirler. Bu gorevlerden ilki kisiye 6zel bir kimlik olusturmak, ikincisi kars1 cinsle
yakinlik ve iliski becerilerini gelistirmek, son olarak tigiinciisii ise diirtii ve cinsel isteklerle saglikli
bir sekilde basa ¢ikabilmek olarak adlandirilmaktadir (Sarag vd., 2015).

Romantik iligki icerisinde sik¢a yasanilan belirsizlige tahammiilsiizlik kavrami giinliik
hayatimizda da ka¢inilmaz bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Kimse bir dakika sonrasi ya da bir
yil sonrasi hakkinda kesin bir bilgi sahibi degildir. Bu agilardan degerlendirildiginde belirsizlik
hayatimizin biiyiik bir kisminda yer almaktadir (Giinay, 2022). Belirsiz durumlara ve olaylara kars1
duygusal, biligsel ve davranigsal olarak negatif reaksiyon gostermeye olan yatkinlik belirsizlige
tahammiilstizliik olarak tanimlanmaktadir (Dugas vd., 2004). Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi
yiiksek olan kisilerde, belirsiz bir durumla karsilastiklarinda kaginma davranisi sergileme, bu
durumlan stresli, keyif kagiran olarak gérme ve bu durumlarda islevselliklerinde sikint1 yagama
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Buhr & Dugas, 2002). Belirsizlikle basa ¢ikmada
zayiflik; belirsizlik karsisinda kaygi duyma, belirsizligi ortadan kaldirmaya calisma ve gelecegi
kontrol etmeye ¢alisma gibi olumsuz sonuglara sebep olmaktadir (Toroslu, 2020). Kisi tam da bu
stirecte belirsizligi ortadan kaldirabilmek igin bir karar verme asamasina gecis yapabilmektedir.
Karar verme; se¢imi yapilan yolun uygulanmaya baglandigi, sonunda siliphelerin ve tartismalarin
son buldugu mantiksal bir siirecin {iriinli olarak tanimlanmaktadir (Kurt, 2003). Karar vermenin
farklh bir¢cok tanimi bulunmaktadir. En basit sekliyle segeneklerden bir tanesinin tercih edilmesi 576
olarak adlandirilmaktadir (Sagir, 2006). Bu alanda yapilan tiim ¢aligmalarin temelinde gelecekle
ilgili bir takim endise durumu s6z konusudur. Gelecegin belirsizlikler dolu olmas1 kisinin ge¢misi
degerlendirerek bir 6ngodriide bulunmasina, sonucu kesin olmayan faaliyetler liretmesine sebep
olmaktadir (Dinger & Fidan, 1996).

Karar verme siireci zihinsel bir ¢caba gerektirmektedir. Hem bu ¢aba hem de devam eden belirsizlik
durumu kiside kaygi yaratmaktadir. Gelecege yonelik endise ve gerginlik durumu kaygi olarak
tamimlanmaktadir (Kaya & Varol, 2004). Insan hayatina bakildiginda en sik karsimiza cikan
duygulardan birinin kaygi oldugu sdylenebilmektedir. Tehlike ve tehdit iceren durumlarda ortaya
cikmakta ve terleme, kaslarin gerilmesi gibi bedensel reaksiyonlarla kendini gostermektedir. Hos

olmayan bir duygulanim durumu olarak da tanimlanmaktadir (Lewis, 1970; akt: Yiiksel, 2014).
Kaygimin yiiksek seviyelerde olabilmesi i¢in yasanilan durumun tehdit edici olarak algilanmasi
gerekmektedir. Yani kisi bilgi isleme siireglerinde, i¢cinde bulundugu durumu tehlikeli olarak
algilamaya biligsel olarak daha yatkin olmasi gerekmektedir (Spielberger, 1972).

Literatiirde romantik iliskisi olan bireyler iizerinde belirsizlige tahammiilsiizliik, karar verme ve
kaygi arasindaki iligskiyi inceleyen bir calisma bulunmamaktadir. Bu yiizden arastirmada iiniversite
ogrencilerinin romantik iligkilerinde belirsizlige tahammiilsiizliik, karar verme ve kayg1 arasindaki
iligkiyi ve yordama diizeylerini incelemek; ayrica cinsiyet, yas, aldatilma gibi demografik
ozelliklere gore degisimlerini gdzlemlemek bu arastirmanin problemini olusturmaktadir.
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Arastirmanin Amaci ve Onemi
Genellikle 18-25 yas arasin1 kapsayan tlniversite 6grenciligi donemi, bireylerin kendi kimliklerini
kesfetmeleri agisindan 6nemli bir donemdir. Sayisiz segenekler arasinda kendine odaklanma,
degiskenlik ya da arada kalmislik gibi duygularla karakterize olan bir yetiskinlik donemidir. Bu
donem psikolojik iyi olus ya da ruh saglig1 agisindan yiiksek riskler barindirmaktadir ve bireylerin
bu dénemde ruh saglig1 problemleri ile karsilasma olasiligi daha yiiksektir (Arnett, 2004). Giinliikk
hayatimizda da siirekli olarak se¢im ve degerlendirme yapmamiz gereken durumlarla kars1 karsiya
kalmaktayiz. Bu segimleri yaparken de hi¢bir zaman sonucun garantisi yoktur. Bu nedenle kaygiya
yatkinlig1 yiiksek olan ya da belirsizlige tahammiilsiizliigii olan bireylerde karar verme siireci
oldukca zor ve stresli bir hal almaktadir ( Tantan Ulu & Yaka, 2020). Romantik iliskisi olan
bireylerde ise bu durum daha sik yasanmaktadir. Iliski icerisinde sik stk onemli kararlar alinmasi
gereken durumlar s6z konusu olmaktadir. Bu arastirmada oncelikli amag {iniversite 6grencilerinin
romantik iligkilerinde belirsizlige tahammiilsiizliik, karar verme ve kaygi degiskenleri arasindaki
iligkiyi incelemek, bunlar1 kontrol edebilecek yontemler gelistirmek ve literatiire katki saglamak
hedeflenmektedir. Arastirmanin amacina uygun olarak asagidaki sorulara yanitlar aranmaktadir.
1. Universite 6grencilerinin sosyo-demografik degiskenlerine gére kaygi diizeyleri farklilik
gostermekte midir?
2. Universite 6grencilerinin romantik iliskilerinde belirsizlige tahammiilsiizliik, karar verme
ve kaygi arasinda anlamli bir iligki var midir?
3. Universite dgrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik ve karar verme diizeyleri kaygi 577
diizeylerini yordamakta midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Romantik iliskisi olan iiniversite 6grencileriyle yapilmig olan bu c¢aligmada olgiilebilir, sayisal
veriler elde etmek amaciyla nicel veriler toplanmistir. Hem nicel veriler toplayabilmek hem de
degiskenler arasindaki iliskiyi tespit edebilme amaciyla nicel arastirma desenlerinden biri olan
korelasyonel aragtirma deseni kullanilmistir. Korelasyonel yani iligkisel arastirma deseni iki ya da
daha fazla degisken arasindaki iliskinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden
incelendigi arastirmalardir (Neuman, 2006).

Calisma Grubu

Bu calismanin evrenini iiniversitede egitim goren tiim 6grencilerden romantik iliskisi olan bireyler
olusturmaktadir. Evrenin iginden oOrneklem secimi amagsal Ornekleme yoOntemiyle
gerceklestirilmistir. Evrenin yani iiniversitede egitim goriip romantik iliskisi olan kisilerin sayist
bilinmedigi i¢in bilinmeyen 6rneklem formiilii kullanilmastir.
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Bilinmeyen Orneklem Formiilii:

tpq (1.96)2.0.50.0.50
n= = = 184
d? (0.05)

n: Ornekleme almacak birey sayisi

p: incelenen olayin goriilme sikligi (olasiligr)

q: Incelenen olaym gériilmeme siklig1 (olasilig1)

t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosundan bulunan
teorik deger

d: Olayin goriilme sikligina gore yapilmak istenen = sapma (Biiylikoztiirk vd., 2008).

Bu formiil sonucunda ulasilmasi gereken 6rneklem sayis1 384 kisidir. Arastirma sonunda ise 268
kadm, 126 erkek, toplam 394 katilimciya ulasim saglanmistir. Arastirma katilimeilart olan
iniversite Ogrencilerine ait kisisel bilgiler incelendiginde o6grencilerin %68,02’sinin kadin,
%50,76’s1min 22-25 yas arasin, % 72,84’linilin lisans egitim aldig1, %62,69’unun TC vatandas,
%37,31’inin KKTC vatandast oldugu, %47,46’sunn c¢alistigl, %79,95’inin bekar oldugu,
%90,61’inin ¢ocugunun olmadig1, %53,55’inin aile bireyleriyle yasadigi, %10,66’sinin psikolojik
destek aldig1, %10,41 inin ila¢ kullandig1 belirlenmistir. Ayrica dgrencilerden elde edilen bilgilere
gore 6grencilerin %53,05’inin 1 y1l ve alt1, %33,25’inin 2-5 yil arasi siiredir romantik iligkisinin
oldugu, %44,16’smin daha &nce aldatildigi belirlenmistir. Ogrencilerin %49,24 iiniin iliskisinde
kiiciik konulara partneriyle ortak karar verdigi belirlenmistir.

578

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirma verileri Sosyal Bilimler Igin Istatistik Paket Programinda (SPSS) analiz edilmistir.
Katilimcilarin 6lgek yanitlariin giivenirliklerinin incelenmesi i¢in Cronbach Alfa testi uygulanmis
ve alfa katsayilar1 Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi icin 0,832, iliskide Karar Verme Olgegi
icin 0,808 ve Kaygi Diisiinceleri Envanteri i¢in 0,921 bulunmustur. Arastirmada kullanilan
olgeklerin normallik dagilimlar1 incelendiginde, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi, iliskide
Karar Verme Olgegi ve Kaygi Diisiinceleri Envanteri puanlarmin normalligi igin yapilan
Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gére normal dagilim bulunmazken, garpiklik ve basikligin
+1,5 olmasindan dolayr normal dagilima uydugu belirlenmistir. Tabachnick ve Fidell (2013)
carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 olmasinda halinde verilerin normal dagilim gosterdigini
belirtmistir.

Aragtirma verileri normal dagilim gosterdiginden dolayr arastirmada parametrik testler
kullanilmugtir. Iki grup igin yapilan karsilastirmalarda t testi kullamlirken, ikiden fazla sayida grup
icin karsilastirmalarda ANOVA uygulanmis ve ileri analizlerde Tukey testi uygulanmistir.
Ogrencilerin Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi, Iliskide Karar Verme Olgegi ve Kaygi
Diistinceleri Envanteri puanlar1 arasindaki korelasyonlar i¢in Pearson testi yapilmistir. Ayrica cok
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degiskenli regresyon analizi uygulanmistir.

Calisma Plam

Arastirma verileri 2022-2023 egitim donemi igerisinde ¢evrimici bir sekilde toplanmustir.
Katilimcilara whatsapp, instagram, telegram gibi sosyal medya uygulamalar1 aracilifiyla ulagim
saglanmistir. Google formlar iizerinden sosyo-demografik bilgi formu, belirsizlige
tahammiilsiizliik 6lgegi, iliskide karar verme Olcegi ve kaygi diisiinceleri envanteri gibi veri
toplama araglar1 hazirlanmigtir. Sosyal medya uygulamalarindan geri doniis yapan, arastirma
kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan kisilere bu veri toplama araglar
uygulanmistir. Bu 6l¢tim araglar ile birlikte katilimcilara yine ¢evrimigi bir sekilde, arastirmaci
tarafindan hazirlanan Aydinlatilmis Onam Formu ve Katilimer Bilgi Formu verilmistir.

BULGULAR

Katilimeilarin 6lgek puanlarma iliskin betimsel analizler incelendiginde, bu bireylerin Kaygi
Diistlinceleri Envanteri genelinden 43,73+£12,47 puan, envanterdeki iist-bilis alanindan 18,19+5,81
puan, kendi bedeniyle ilgili alandan 13,12+4,27 puan ve ¢evresel alandan 12,42+3,85 puan aldigi
goriilmiistiir. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi puanlari incelendiginde, dgrencilerin dlgegin
genelinden 35,224+9,74 puan, ileriye yonelik kaygidan 20,86+5,59 puan ve engelleyici kaygidan
14,36+5,20 puan aldiklar1 goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin iliskide Karar Verme Olgegindeki

iliskide kendine glivenden 10,45+5,09 puan, iliskiyi yonetmeden 17,22+7,02 puan ve Olcegin 579

genelinden 27,67+10,52 puan aldiklar1 belirlenmistir.

Tablo 1.Universite Ogrencilerinin Kaygi Diisiinceleri Envanteri Puanlarinin Cinsiyete Gore
Karsilagtirma Bulgulart

_ Cinsiyet n x S t D
aan,  Bae oo m o 0T 0
gl EEVE Bk e wm s 122 0197
. Sk e i am 20 oo
I

*p<0,05

Tablo 1.’de 6grencilerin Kaygi Diistinceleri Envanteri puanlari cinsiyete gore t testi kullanilarak
karsilastirilmigtir. Ogrencilerin cinsiyetine gore Kaygi Diisiinceleri Envanteri genelinden, iist-bilis
ve kendi bedeniyle ilgili alandan aldig1 puanlarin arasinda istatistik agisindan fark yoktur (p>0,05).
Buna ragmen, 6grencilerin Kaygi Diistinceleri Envanterindeki ¢evresel alandan aldiklar1 puanlarin
arasinda istatistik acisinda anlamli fark oldugu ve kadinlarin puanlarinin erkeklerden yiiksek
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oldugu gozlenmistir (p<0,05).
Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Kaygi Diisiinceleri Envanteri Puanlarimin Yasa Gére
Karsilastirma Bulgulart

Yas n x S Min Max F p Fark

Ust-bilis 18-21 yas 84 19,57 599 9 36 5,958 0,003* a-c
alan 22-25 yas 200 18,39 571 9 36

26 ve st 110 16,76 5,59 9 36
Kendi 18-21 yas 84 13,89 4,47 7 26 3,133 0,045* a-c
bedeniyle 22-25 yas 200 13,21 4,16 7 27
ilgili alan 26 ve st 110 12,37 4,23 7 28
Cevresel 18-21 yas 84 13,44 4,02 6 24 6,731 0,001* a-c
alan 22-25 yas 200 12,53 3,73 6 23

26 veusti 110 11,45 3,76 6 24
Kaygi 18-21 yas 84 46,90 12,72 23 85 6,501 0,002* a-c
Diisiinceleri 22-25 yas 200 44,13 12,03 22 84
Envanteri 26 veiisti 110 40,58 12,47 22 88
*p<0,05

Tablo 2.’de verilen ANOVA bulgular1 incelendiginde, 6grencilerin Kaygi Diisiinceleri Envanteri
genelinden, iist-bilis alani, kendi bedeniyle ilgili alan ve cevresel alandan aldiklar1 puanlarin

arasinda istatistik agisindan anlamli fark vardir (p<0,05). 18-21 yas 6grencilerin Kaygi Diistinceleri 280

Envanteri genelinden, iist-bilis alani, kendi bedeniyle ilgili alan ve g¢evresel alandan aldiklar
puanlar 26 yas ve tistiindeki 6grencilerden fazladir.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Kaygi Diisiinceleri Envanteri Puanlarimin Egitime Gére
Karsilagtirma Bulgulart

Egitim n x S Min Max F p
On lisans 46 18,78 6,20 9 36 0,834 0,435
Ust-bilis alani Lisans 287 18,26 5,79 9 36
Lisansiistii 61 17,39 5,59 9 36
Kendi On lisans 46 13,83 4,37 7 25 2,476 0,085
bedeniyle Lisans 287 13,22 4,34 7 28
ilgili alan Lisansiistii 61 12,10 3,70 7 21
On lisans 46 11,98 3,98 6 24 0,343 0,710
Cevresel alan Lisans 287 12,48 3,87 6 24
Lisansiisti 61 1248 3,71 6 23
Kaygi On lisans 46 4459 1299 22 85 0,768 0,465
Diisiinceleri Lisans 287 4397 1260 22 88
Envanteri Lisansistii 61 4197 1151 22 75
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Tablo 3. incelendiginde, 6grencilerin egitime gore Kaygi Diislinceleri Envanteri genelinden, iist-
bilis alani, kendi bedeniyle ilgili alan ve g¢evresel alandan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistik
acisindan anlamli fark olmadigi gériilmiistiir (p>0,05). Universite 6grencilerinin egitime gore
Kaygi Diisiinceleri Envanteri genelinden, iist-bilis alani, kendi bedeniyle ilgili alan ve ¢evresel
alandan aldiklar1 puanlar benzerdir.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Kaygi Diisiinceleri Envanteri Puanlarimin Yasanilan Yere Gore
Karsilastirma Bulgulart

_ Yasanilan yer n x S t D
R MR om
g KKTC 17 100 4 0% 072
o KKTC 17 ;i e 04 06
T

Tablo 4.’de 6grencilerin Kaygi Diislinceleri Envanteri genelinden, {ist-bilis alani, kendi bedeniyle

ilgili alan ve cevresel alandan aldiklar1 puanlar yasanilan yere gore karsilagtirilirken t testi 581

kullanilmis olup, 6grencilerin yasadig1 yere gore Kaygi Diisiinceleri Envanteri genelinden, tist-bilis
alani, kendi bedeniyle ilgili alan ve cevresel alandan aldiklar1 puanlar arasinda fark yoktur
(p>0,05).

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Kayg: Diisiinceleri Envanteri Puanlarinin Mevcut Is Durumuna
Gore Karsilastirma Bulgular:

Mevcut is durumu n x S t p
Ust-bilis Calisan 187 17,60 5,81
alam Calismayan 207 18,71 5,77 1,902 0,058
Kendi bedeniyle Calisan 187 12,79 4,26
ilgili alan Calismayan 207 1342 4,27 1474 0141
Cevresel Calisan 187 11,89 3,71 ) *
alan Calismayan 207 1290 3,93 2,604 0,010
Kaygi _ Diisiinceleri Calisan 187 42,28 12,54 2196 0029
Envanteri Calismayan 207 45,03 12,30

*

p<0,05
Tablo 5.’de verilen t testi sonuglarina incelendiginde, 6grencilerin ¢alisma durumuna gore Kaygi
Diisiinceleri Envanteri genelinden ve cevresel alandan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistik
acisindan anlamli fark goriilmiistiir (p<0,05). Calismayan 6grenciler Kaygi Diisiinceleri Envanteri
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genelinden ve ¢evresel alandan calisan 6grencilere gér daha fazla puan almigladir.
Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Kayg: Diisiinceleri Envanteri Puanlarinin Medeni Durumuna
Gore Karsilastirma Bulgulart

Medeni durum n x S Min Max F p Fark
Bekar 315 18,70 587 9 36 6,204 0,002* a-b
Ust-bilis Nisanli/ Sozli 31 1642 459 9 26 a-c
alam Evli 48 16,00 547 9 29
Kendi Bekar 315 13,37 4,40 7 28 2,790 0,063
bedeniyle Nisanli/ Sozli 31 1239 350 7 20
ilgili alan Evli 48 11,96 367 7 20
Bekar 315 12,72 3,88 6 24 4,762 0,009* a-b
Cevresel Nisanli/ Sozli 31 11,39 3,03 6 19 a-c
alan Evli 48 11,15 385 6 23
Kayg Bekar 315 44,78 12,60 22 88 5,803 0,003* a-b
Diisiinceleri  Nisanli/ Sozlu 31 40,19 959 23 61 a-c
Envanteri Evli 48 39,10 12,01 22 66
*p<0,05

Tablo 6.’da tiniversite 6grencilerinin Kaygi Diistinceleri Envanteri puanlarinin medeni durumuna
gore karsilastirma bulgulari verilmistir.
Ogrencilerin medeni duruma gore Kaygi Diisiinceleri Envanteri genelinden ve cevresel alandan
aldiklart puanlarin arasinda fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Bekar Ogrencilerin Kaygi
Diisiinceleri Envanteri genelinden ve ¢evresel alandan aldiklar1 puanlar nisanli/s6z1i ve evli olan
ogrencilere gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde yiiksek bulunmusgtur.

Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Kaygi Diisiinceleri Envanteri Puanlarimn Cocugu Olma

Durumuna Gore Karsilastirma Bulgular

" Cocuk n x S t P
aan, Y Wl e 26 0007
ill<§ir|]id;|an pedenie \\;iL 227 Egg igg -1.883 0,060
o Yor W e g 28 oo
SN A A
*p<0,05

Tablo 7.’ye gore 6grencilerin ¢ocugu olma duruma gore Kaygi Diislinceleri Envanteri genelinden,
iist-bilis alan1 ve ¢evresel alandan aldiklar1 puanlarin arasinda fark oldugu goriilmistiir (p<0,05).
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Cocugu olan 6grencilerin Kaygi Diislinceleri Envanteri genelinden, iist-bilis alan1 ve ¢evresel
alandan aldiklar1 puanlar ¢ocugu olmayan 6grencilere gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde
diistiktiir.

Tablo 8. Universite Ogrencilerinin Kayg: Diisiinceleri Envanteri Puanlarinin Iligki Siiresine Gére
Karsilastirma Bulgulart

Iliskisiiresi n X S Min Max F P Fark

1 y1l ve alt1 209 19,00 592 9 36 5,345 0,005* a-b
Ust-bilis 2-5 yil 131 17,63 566 9 36 a-C
alan1 6 yil ve isti 54 16,39 5,20 9 28 b-c
Kendi 1 y1l ve alt1 209 1351 451 7 28 1,895 0,152
bedeniyle 2-5 y1l 131 12,69 395 7 25
ilgili alan 6yilveusti 54 1263 398 7 26

1 y1l ve alt1 209 1282 387 6 24 3,788 0,023* a-b
Cevresel 2-5yil 131 12,27 3,88 6 23 a-c
alan 6yllveisti 54 1124 353 6 20 b-c
Kayg 1 y1l ve alt1 209 4533 12,70 23 88 4,420 0,013* a-b
Diisiinceleri ~ 2-5 y1l 131 42,60 12,28 22 83 a-c
Envanteri 6yilveusti 54 40,26 11,19 22 69 b-c

*p<0,05

Tablo 8. Incelendiginde 6grencilerin Kaygi Diisiinceleri Envanteri genelinden, iist-bilis alan1 ve
cevresel alandan aldiklar1 puanlarin arasinda fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). liski siiresi 1
yil ve alt1 olan 6grencilerin Kaygi Diisiinceleri Envanteri genelinden, iist-bilis alan1 ve ¢evresel
alandan aldiklar1 puanlarin iliski siiresi 2-5 yil aras1 ve 6 yil ve {stii olan 6grencilerden yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica iliski siiresi 2-5 yil arasi olan Ogrencilerin Kaygi Diisiinceleri
Envanteri genelinden, {ist-bilig alan1 ve ¢evresel alandan aldiklar1 puanlar iliski siiresi 6 y1l ve iistii
olanlardan ytiksek bulunmustur.

Tablo 9. Universite Ogrencilerinin Kaygi Diisiinceleri Envanteri Puanlarimin Daha Once
Aldatilama Durumuna Gore Karsilastirma Bulgulart

583

Daha once N E ‘ t )
_ _ aldatilma
o e 20 a9 seg 000 09%
gian o hae 20 129 ax 107 0308
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Tablo 9. incelendiginde 6grencilerin daha once aldatilma durumuna gore Kaygi Diisiinceleri
Envanteri genelinden, iist-bilis alani, kendi bedeniyle ilgili alan ve ¢evresel alandan aldiklari
puanlar arasinda istatistik agisindan anlamli fark yoktur (p>0,05). Daha once aldatilan ve
aldatilmayan 6grencilerin Kaygi Diislinceleri Envanteri genelinden, {ist-bilis alani, kendi bedeniyle

ilgili alan ve ¢evresel alandan aldiklar1 puanlar benzerdir.

Tablo 10. Universite Ogrencilerinin Kaygi Diisiinceleri Envanteri Puanlarinin Birlikte Yasanan
Kisilere Gore Karsilastirma Bulgular

ISPEC International Journal of Social Sciences & Humanities

Birlikte

.. n x S Min Max F p

yasanan Kisiler

Yalniz 68 18,74 6,42 9 36 1,178 0,318
Ust-bilis Aile bireyleriyle 211 18,41 544 9 36
alan Es/partner 51 16,92 6,00 9 36

Arkadaglartyla 64 17,88 6,12 9 35
Kendi Yglmz. . 68 13,68 5,14 7 28 1,481 0,219
bedeniyle Aile bireyleriyle 211 13,30 3,99 7 27
ilgili alan Es/partner 51 12,33 4,35 7 28

Arkadaglartyla 64 1255 4,05 7 24

Yalniz 68 12,78 4,01 6 24 1,404 0,241
Cevresel Aile bireyleriyle 211 12,57 3,76 6 23
alan Es/partner 51 11,45 3,93 6 24

Arkadaslariyla 64 12,31 3,89 6 23

Yalniz 68 4519 14,29 22 88 1595 0,190
E;Zigi;celeﬁ Aile bireyleriyle 211 4429 1154 22 84
Envanteri Es/partner 51 40,71 13,32 22 88

Arkadaslariyla 64 42,73 1252 22 82

Tablo 10da verilen ANOVA sonuglart incelendiginde, 6grencilerin birlikte yasadig: kisilere gore
Kaygi Diisiinceleri Envanteri genelinden, iist-bilis alani, kendi bedeniyle ilgili alan ve gevresel
alandan aldiklari puanlar arasinda istatistik agisindan anlaml fark yoktur (p>0,05). Yalniz yasayan,
aile bireyleriyle, es/partneriyle ve arkadaslariyla yasayan ogrencilerin Kaygi Diisiinceleri
Envanteri genelinden, iist-bilis alani, kendi bedeniyle ilgili alan ve ¢evresel alandan aldiklar

puanlar benzerdir.
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Tablo 11. Universite Ogrencilerinin Kayg: Diisiinceleri Envanteri Puanlarimin Iliskide Kiiciik
Konulara Karar Veren Kisiye Gore Karsilastirma Bulgular

Kararveren n X S Min Max F p Fark
Ust-bilis Kendisi_ 146 18,555 6,02 9 36 3,154 0,044* Db-c
alant Partneri 54 1959 645 9 36

Ortak 194 1753 538 9 36
Kendi Kendisi 146 13,86 449 7 28 6,020 0,003* a-c
bedeniyle Partneri 54 13,80 457 7 26 b-c
ilgili alan Ortak 194 1237 389 7 25
Cevresel Kendisi_ 146 12,62 391 6 24 0,942 0,391
alan Partneri 54 1283 385 6 23

Ortak 194 12,16 382 6 24
Kaygi Kendisi 146 45,03 13,33 22 88 3,662 0,027* a-c
Diisiinceleri ~ Partneri 54 46,22 12,58 26 75 b-c
Envanteri Ortak 194 42,06 1158 22 85
*p<0,05

Tablo 11. incelendiginde 6grencilerin iliskide kiigiik konulara karar veren kisiye gore Kaygi
Diisiinceleri Envanteri genelinden, iist-bilis alan1 ve kendi bedeniyle ilgili alandan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistik acisindan anlamli farklar oldugu gozlemlenmistir (p<0,05). Iliskide kiiciik
konulara kararlar1 ortak veren 6grencilerin Kaygi Diisiinceleri Envanteri genelinden, tist-bilis alan1
ve kendi bedeniyle ilgili alandan aldiklar1 puanlar daha diisiik bulunmustur.

Tablo 12. Universite Ogrencilerinin Kayg: Diisiinceleri Envanteri Puanlarimin Herhangi Bir
Psikolojik Destek Alma Durumuna Gére Karsilastirma Bulgular

Destek 0 - ] . )
_ Alma
o R
s e %2 12er 4ap M9 004"
G R B
Eovanteri o M a2 a4 1pe7 278 0007

*

p<0,05
Tablo 12.’ye gore 6grencilerin psikolojik destek alma durumuna gore Kaygi Diisiinceleri Envanteri
genelinden, iist-bilis alani, kendi bedeniyle ilgili alan ve ¢evresel alandan aldiklar1 puanlar arasinda
istatistik agisindan anlamli fark vardir(p<0,05). Destek alan &grencilerin Kaygi Diisiinceleri
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Envanteri genelinden, Ust-bilis alani, kendi bedeniyle ilgili alan ve gevresel alandan aldiklar
puanlar almayanlardan fazladir.

Tablo 13. Universite Ogrencilerinin Belirsizlise Tahammiilsiizliik Olcegi, Iliskide Karar Verme
Olgegi ve Kaygi Diisiinceleri Envanteri Puanlari Arasindaki Iligki

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.1leriye yonelik r 1
kaygi p
- r 0,630 1
2.Engelleyici kaygi p 0.000*
3.Belirsizlige r 0910 0,895 1
Tahammiilsiizliik Olcegi p 0,000% 0,000%
4 Iligkide r 0,120 0,172 0,107 1
kendine giiven p 0,017* 0,015*% 0,033*
5.1liskiyi r 0223 0,218 0,244 0,498 1
yonteme p 0,000% 0,000*% 0,000* 0,000*
6.1liskide Karar r 0207 0,180 0,215 0,816 0,908 1
Verme Olgegi p 0,000* 0,000* 0,000* 0,000% 0,000*
7 Ust-bilis alam r 0210 0,323 0,293 -0,038 0,018 -0,006 1
p 0,000% 0,000% 0,000 0,457 0,722 0,903
8.Kendi bedeniyle r 0243 0,307 0,304 -0,003 0,043 0,027 0,710 1
ilgili alan p 0,000% 0,000% 0,000 0,946 0,392 0,591 0,000*
9. Cevresel alan r 0262 0,283 0,301 -0,017 0,070 0,039 0,748 0,609 1
p 0,000* 0,000* 0,000% 0,741 0,164 0,443 0,000% 0,000*
10.Kayg1 Diistinceleri r 0262 0,343 0,334 -0,024 0,045 0,018 0940 0,861 0,866 1
Envanteri p 0,000* 0,000* 0,000 0,637 0,374 0,716 0,000* 0,000* 0,000* 586
*p<0,05

Tablo 13.’e gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgeginin genelinden, ileriye yonelik kaygi ve
engelleyici kaygidan aldiklar1 puanlar ile Kaygi Diistinceleri Envanteri genelinden, iist-bilis alani,
kendi bedeniyle ilgili alan ve gevresel alandan aldiklar1 puanlarinda arasindaki korelasyonlarin
istatistik acisindan anlamli ve pozitif yonlii oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin iliskide Karar
Verme Olgegi Puanlari ile Kaygi Diisiinceleri Envanteri genelinden, {ist-bilis alani, kendi bedeniyle
ilgili alan ve gevresel alandan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli korelasyon yoktur (p>0,05).
Arastirmaya katilan grencilerin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olceginin genelinden, ileriye
yonelik kaygi ve engelleyici kaygidan aldiklari puanlar ile iliskide Karar Verme Olgegi genelinden,
iligkide kendine giiven ve iliskiyi yonetmeden aldiklar1 puanlar arasinda istatistik acisindan anlamli
ve pozitif yonlii korelasyonlar oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 14. Universite Ogrencilerinin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi Puanlari Kayg
Diistinceleri Envanteri Puanlarim Yordayicilig

Std. OIm. Std. t b F R?

B SH. 8B p DiizR?
(Sabit) 30,03 231 13,018 0,000* 26,978 0,121
Ileriye yonelik kaygi 0,17 0,14 0,08 1,242 0,215 0,000 0,117
Engelleyici kaygt 0,71 0,15 0,30 4,838 0,000*

*p<0,05
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Tablo 14.’de iiniversite &grencilerinin Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi puanlart Kaygi
Diisiinceleri Envanteri puanlarin1 yordayiciliginin incelendigi ¢ok degiskenli regresyon modelinin
istatistik acisindan anlamli oldugu ve varyansmn %11,7’sini agikladigi gériilmiistiir. Ogrencilerin
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegindeki ileriye yonelik kaygidan aldiklari puanlarin Kaygi
Diisiinceleri Envanteri puanlarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamadigi goriilmiistiir
(B=0,08;p>0,05). Ogrencilerin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegindeki engelleyici kaygidan
aldiklar1 puanlar Kaygi Diislinceleri Envanteri puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve
pozitif yordamaktadir ($=0,30;p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada romantik iligkisi olan tiniversite 6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik, karar
verme ve kaygi diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Ayni zamanda katilimcilarin bazi sosyo-
demografik ozellikleri ile kaygi arasindaki iligki de ele alinmistir. Arastirmanin bu kisminda ise
elde edilen bulgular literatiirde yer alan Onceki calismalar dogrultusunda tartisilmis ve
yorumlanmustir.

Yapilan bu arastirmada kadinlarin ve erkeklerin kaygi diizeyinin iist bilis ve kendi bedeniyle ilgili
alan boyutunda benzer oldugu, cevresel alan boyutunda ise kadinlarin erkeklerden daha yiiksek
kaygi diizeyine sahip oldugu sonucuna varilmistir. Literatiir incelendiginde kadinlarin erkeklere
oranla daha yiiksek diizeyde kaygi yasadiklarini gosteren birgok arastirma bulunmaktadir. Yildiz 587
ve Dogu (2022) tarafindan sporcular {izerine yapilan bir arastirmada, kadin sporcularin erkek
sporculara gore daha yiiksek diizeyde kaygi yasadiklar1 gézlenmistir. Bagka bir arastirmada yine
kadinlarin algiladiklar1 stres ve kaygi diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (Goksu & Kumcagiz, 2020). Kadinlarin daha hassas ve daha duygusal bireyler
olmalar1 bu konuda etken olabilmektedir. Ayn1 zamanda kadinlarin kaygi veren bir durumla kars1
karsiya kaldiklarinda bas etme stratejileri anlaminda erkeklere oranla daha pasif olmalarinin da
etkili olabilecegi diisiiniilebilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusunda iniversite Ogrencilerinin 18-21 yas arasindaki kaygi
diizeylerinin 26 yas ve lizerine gore anlaml diizeyde yliksek oldugu tespit edilmistir. Coban ve
Karaman (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada ise 21-25 yas araligindaki iiniversite
ogrencilerinde diger yas gruplarina gére daha yiiksek diizeyde kaygi yasandigi vurgulanmustir. Oz
Ceviz vd. (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada da 18-22 yas 6grencilerin hayata kars1 heniiz
bir deneyim yasamadiklarindan 6tiirii kaygi diizeyleri yiiksek ¢ikmaktadir. Ayni zamanda 30 yas
iistii bireylerde de hem ilerleyen yas hem de olumsuz ekonomik kosullar sebebiyle hayata kars1 bir
belirsizlik yasadiklari, bu belirsizliginde onlarin daha yiiksek diizeyde kaygi sahibi olmalarina
neden oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde bu bulgular hakkinda tam bir goriis birligi
bulunamamaktadir. O yiizden daha kapsamli bulgulara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Yapilan arastirmada egitim degiskeni ele alindiginda 6n lisans, lisans ve lisansiistli 6grencilerinin
kaygi diizeylerinin benzer oldugu sonucuna ulasilmistir. Giincel arastirmalar incelendiginde ise
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daha farkli sonuglara ulasilmistir. On lisans okuyan &grencilerin kaygi diizeylerinin lisans ve
yiiksek lisans okuyan &grencilere gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Ozellikle pandemiyle
birlikte 6n lisans yapan 6grencilerin bu siireci uzaktan egitim ve biiyiik bir belirsizlikle ge¢irmeleri
bu farkliligin olusmasina yol agmistir. Egitim hayatlari boyunca okulu gérmemeleri ve is hayatinda
karsilasacaklar1 problemleri diisinmeleri kayg1 olusturmaktadir (Oz Ceviz vd., 2020).

Aragtirmanin bir diger bulgusunda Ogrencilerin yasadiklari yerin kaygi diizeyini
etkilemedigi gorilmektedir. Bu arastirma verileri KKTC ve TC de yasayan {iniversite
ogrencilerinden toplandigi i¢in bu iki grup arasinda bir karsilastirma yapilmis ve sonucunda her iki
grubunda kaygi diizeylerinin benzerlik gosterdigi fark edilmistir. Ziyalan (2019) tarafindan yapilan
bir arastirmada da bu arastirmanin bulgularina paralel bir sekilde yasanilan yer degiskeninin
ogrencilerin kayg1 diizeyini etkilemedigi goriilmektedir. Ayni1 zamanda bu arastirmada 6grencilerin
birlikte yasadiklari kisilerin de kaygi diizeyinde etkili olmadigi goriilmektedir. Yalniz yasayan, aile
bireyleriyle yasayan, esiyle, partneriyle ya da arkadasiyla yasayan 0grencilerin kaygi diizeyleri
benzerdir.

Calisan ve ¢alismayan Ogrenciler arasinda yapilan karsilastirmada ise kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Anket sonuclarina gore ¢alismayan O6grencilerin kaygi
diizeyleri calisan Ogrencilere gore daha yiiksektir. Kaya ve Varol (2004) tarafindan yine
ogrencilerle yapilan bir arastirmada, c¢alismayan Ogrencilerin siirekli kaygi diizeyleri c¢alisan
Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Yildiz (2018)’in kadmlar iizerine yaptigr bir
aragtirmada ise calismayan kadinlarin kaygi puanlarimin ¢alisan kadinlara oranla daha yiiksek 588
oldugu belirtilmistir. Literatiirde yer alan bu bulgular, caligmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirma bulgular1 6grencilerin medeni durumlarinin kaygi tlizerinde etkili oldugunu
gdstermektedir. Istatistiksel agidan incelendiginde bekar dgrencilerin, nisanli/sézlii ve evli olan
ogrencilere gore kaygi diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Cocugu olan ve ¢ocugu olmayan
ogrenciler lizerine yapilan karsilastirmada ise yliksek diizeyde fark oldugu goriilmektedir.
Arastirma bulgular1 ¢ocugu olan 6grencilerin kaygi diizeylerinin olmayan 6grencilere gore oldukga
diisikk oldugunu gostermektedir. Literatiir incelendiginde ise bu bulgularla celisen sonuglara
rastlanmaktadir. Cif¢i ve Demir (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada medeni durumun kaygi
diizeyi iizerinde belirleyici bir etken olmadig1 belirtilmektedir. Kaya ve Varol (2004) ise yaptiklari
calismada nisanli/sozlii olan 6grencilerin kaygi diizeylerinin bekar ve evli olan dgrencilere gore
daha yiliksek oldugunu belirtmislerdir. Arastirma sonuglarimla paralel sonuglara ulasan
arastirmalara baktigimizda ise bekar bireylerin durumluk kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Kul vd., 2020).

Calismanin bir diger bulgusunda iliski siiresinin kaygi diizeyi iizerine etkisi incelenmistir.
Toplanan veriler sonucunda iligki siiresi 1 yil ve alt1 olan 6grencilerin kaygi diizeylerinin iligki
stiresi 2-5 y1l aras1 olan 6grencilerden ve ayni zamanda 6 yil ve iistii olan 6grencilerden daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Iliski siiresi 2-5 yil aras1 olan dgrencilerin ise iliskisi siiresi 6 y1l ve {izeri
olan Ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiir incelendiginde arastirma
sonuclarina paralel bulgulara rastlanmaktadir. Akdag (2017), romantik iligkisi olan bireylerle
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yaptig1 ¢alismada iliski siiresinin kaygi puanlarini anlamh diizeyde etkiledigini belirtmektedir.
Yaptig1 arastirmaya gore iliski siiresi arttik¢a kaygi ve baglanmaya iliskin ka¢inma puanlar diisiis
gostermektedir.

Aragtirma bulgular aldatilan ve aldatilmayan bireylerin kaygi diizeyleri arasinda anlamli
bir fark olmadigini, sonuglarin benzer oldugunu gostermektedir. Literatiir incelediginde aldatilan
ve aldatilmayan bireylerin kaygi diizeylerini karsilastiran herhangi bir bulguya rastlanmamaktadir.
Fakat baglanma boyutlar1 agisindan incelendiginde kaygili baglanan bireylerin aldatma
egilimlerinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Adaylar, 2021). Bu ¢alismada ayrica iliskide kiigiik
konulara ortak karar veren kisilerin kaygi diizeylerinin diger gruplara gore oldukca diisiik oldugu
sonucuna varilmigtir. Ayni zamanda psikolojik destek alan bireylerin kaygi diizeylerinin almayan
bireylere gore daha yiiksek bulunmustur.

Arastirmanin en 6nemli bulgusu olan belirsizlige tahammiilsiizliik, karar verme ve kaygi

arasindaki iliski istatistiksel olarak incelendiginde, belirsizlige tahammiilsiizliik ve kaygi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ve iliskide karar
verme arasinda ise anlamli bir iliski bulunuyorken iliskide karar verme ve kaygi arasinda anlamli
bir iliski bulunmamaktadir. Bunun yani sira Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgeginin ileriye yonelik
kaygi boyutundan alinan puanlarin Kaygi Diisiinceleri Envanterini istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yordamadigi goriilmektedir. Fakat Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgeginin engelleyici
kaygi boyutundan alinan puanlar, Kaygi Diislinceleri Envanteri puanlarint anlamli diizeyde pozitif
yordamaktadir. Literatiir incelendiginde bu arastirmaya en yakin arastirma Tantan Ulu ve Yaka 589
(2020) tarafindan Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi lisans 6grencileriyle yapilmigtir. Arastirmada
iiniversite 6grencilerinin siirekli kaygi diizeyi, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi ve karar verme
davranis1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma bulgulart bu c¢alismayla paralellik
gostermektedir. Degiskenler arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Fakat belirsizlige
tahammiilstizliik ve siirekli kaygi arasinda pozitif diizeyde bir iligki bulunmustur.
Literatiirde belirsizlige tahammiilsiizliik ve kaygi arasindaki iligkiyi inceleyen ¢ok sayida aragtirma
bulunmakta ve yapilan arastirmalarin sonuglari bu arastirma ile tutarli bir sekildedir. Belirsizlik
sonucunda ¢ogunlukla kaygi olusmaktadir. Bu durumda belirsizlige tahammiilsiizliigiin kayginin
yordayicilarindan biri oldugu sdylenebilmektedir (Yiiksel, 2014). Hatta Dugas ve Koerner (2005)
yaptiklar1 c¢aligmalarda yaygin kaygi bozukluguna sebep olan dort biligsel siirecten birinin
belirsizlige tahammiilsiizliik oldugunu 6ne siirmiislerdir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ve kaygi
birbirinden farkli iki kavram olmalarina ragmen genelde birlikte ele alinmakta ve ayri bir
degerlendirme yapilmamaktadir. Ayn1 zamanda kayginin artmasinda ve siirekliliginde belirsizlige
tahammiilsiizliiglin temel bir belirleyici oldugu savunulmaktadir (Laugesen vd., 2003).

Belirsizlige tahammiilsiizliik ve kaygi arasindaki iliskiyi aciklamak icin yapilan deneysel
caligmalarda ise belirsizlige tahammiilsiizliiglin manipiilasyonu sonucu kaygi diizeyinde de bir
farklilagsma s6z konusu olmustur. Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin artmasi kaygininda artig
gostermesine yani ylksek diizeyde bir kayginin olugsmasina neden olmaktadir (Ladouceur vd.,
2000). Daha onceki boliimlerde Spielberger (1972) tarafindan yapilan bir arastirma sonucunda
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kayginin yliksek seviyede olusabilmesi i¢in i¢inde bulunulan durumun tehlikeli olarak algilanmasi
gerektigi belirtilmistir. Belirsizlige tahammiilstizliikle ilgili yapilan aragtirmalar da ayni durum s6z
konusudur. Yani bilissel yatkinlig1 yiiksek seviyelerde olan kisilerin iginde bulunduklar1 durumu
negatif yorumlamaya daha meyilli olduklar1 belirtilmistir. Koerner ve Dugas (2008) tarafindan asir1
endiseye acik bireylerle yapilan bir arastirma sonucunda da belirsizlige tahammiilsiizliigiin
dogrudan kaygiya onciiliik ettigi savunulmustur. Aragtirma sonucunda belirsizlige tahammiilsiizliik
ile kayg1 ve anksiyete arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iligki bulundugu saptanmustir.

Karar verme ve kaygi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara baktigimizda ise bazi

bulgular siirekli kaygi ve karar verme arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Ayni
zamanda yiiksek kaygi diizeyinin karar verme davranisini pozitif yonde etkiledigi gortiilmektedir
(Werner vd., 2009). Baska bir arastirmada ise siirekli kaygi diizeyleri yiliksek olan bireylerin karar
verme performanslarinin diistiigli ve bu siirecin olumsuz bir sekilde ilerledigi goriilmektedir
(Cobanoglu, 2017). Maner vd. (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada ise kaygi seviyesi yiiksek
olan bireylerin karar verme asamasinda daha diisiik riskler aldiklari, giivenli olan fakat daha diisiik
kazang saglayan secimler yaptiklar1 goriilmektedir. Literatiirdeki bu arastirmalar karar verme ve
kaygi arasinda cogunlukla anlaml iligkiler bulundugunu fakat bu iligkilerin yon agisindan farklilik
gosterdigini kanitlamaktadir. Aragtirma bulgularinin ilgili literatiirde elde edilen sonuglarla ters
diismesi, aragtirmanin sadece romantik iligkisi olan bireyler iizerinde gergeklestirilmis olmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda literatiirde iliskide karar verme ve kaygi
arasindaki iligskiyi inceleyen herhangi bir bulguya rastlanmamaktadir. Bu anlamda arastirmada elde 590
edilen verilerin literatiire 6nemli bir katk: saglamasi beklenmektedir.
Bireylerin 6zellikle geng yetiskinlik doneminde yasadiklar1 romantik iliskilerde meydana gelen
sorunlar ozellikle ruh saglig1 agisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Bu yiizden iliskilerinde evlilik,
cocuk yapma, birlikte yasama gibi 6nemli kararlar verme siirecinde olan giftlerin bu siiregte
yasadiklar1 c¢atigmalar1 ¢Ozebilmeleri amaciyla terapi almalar1 ve bu problemleri ¢oziime
kavusturmadan ciddi bir karar almamalar1 Onerilmektedir. Glniimiizde romantik iligki
problemlerinin yol agtig1 patolojik rahatsizliklar artig gdsterdigi i¢in de klinik psikologlarin aile
danigmanlig1, ¢ift terapisi, cinsel terapi gibi alanlarda uzmanlastiktan sonra danigmanlik ve
psikoterapi hizmetlerini sunmalar1 6nerilmektedir.
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