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Ozet

Carl Gustav Jung, psikoloji alaninda 6nemli bir figiirdiir ve riiya ¢alismalari, tizerinde yogunlastigi
konulardan biridir. Jung'a gore, riiyalar bireyin bilingdis1 diinyasina bir pencere agar ve igsel kesif
ve anlamlandirma igin biilyiik bir potansiyele sahiptir. Junga gore, rilyalarin sembolik bir dil ¢,
kullandigini ve bu sembollerin bireyin i¢sel diinyasinin derinliklerindeki gergeklikleri ifade ettigini
savunur. Jung’un riiya ¢aligmalarinda kullandig1 teknikler arasinda riiya giinliigii tutma yer alir.
Riiyalarin ayrintilari, sembolleri, duygular ve olaylar1 kaydedilir ve daha sonra analiz edilir. Riiya
analizi, rliyadaki sembollerin ve temalarin anlamini ¢6zmeye yonelik bir yaklagimdir.
Amplifikasyon adi verilen bir teknik, riiyadaki sembollerin daha genis anlamlarini arastirmak i¢in
mitoloji, efsaneler, sanat ve edebi eserlere bagvurmayi igerir. Jung, riiyalarin aktif bir imajinasyon
stireciyle kesfedilebilecegine de inanir. Riiya i¢cindeki sembollerle etkilesime gegme ve onlari
anlamlandirma ¢abasi, bireyin riiya deneyimini derinlestirebilir ve kisisel gelisimini
destekleyebilir. Jung'un riiya ¢alismalari, bilingdiginin anlasilmasini, i¢sel dengenin saglanmasini
ve bireyin kendini gerceklestirmesini hedefler. Riiyalarin sembolik dogasinin kesfedilmesi ve
anlamlandirilmasi, bireyin igsel diinyasinin derinliklerine inmesine ve daha biiytik bir biitiinliik ve
farkindalik elde etmesine yardime1 olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Riiya, Jung, Analitik Psikoloji, Semboller, Mitler, Masallar.
Abstract

Carl Gustav Jung is a significant figure in the field of psychology, and dream studies are one of his
areas of focus. According to Jung, dreams provide a window into the individual's unconscious
world and hold great potential for inner exploration and interpretation. Jung argues that dreams use
a symbolic language, expressing the depths of the individual's inner world. Jung utilizes several
techniques in his dream work, including keeping a dream journal. Details, symbols, emotions, and
events in dreams are recorded and later analyzed. Dream analysis is an approach that aims to
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decipher the meaning of symbols and themes in dreams. Another technique called amplification
involves exploring the broader meanings of dream symbols by referring to mythology, legends, art,
and literary works. Jung also believes that dreams can be explored through an active imagination
process. Engaging with dream symbols and attempting to interpret them can deepen the individual's
dream experience and support personal growth. Jung's dream work aims to understand the
unconscious, establish inner balance, and facilitate self-realization. Exploring and interpreting the
symbolic nature of dreams can help individuals delve into the depths of their inner worlds and
achieve greater wholeness and awareness.

Keywords: Dream, Jung, Analytical Psychology, Symbols, Myths, Tales

1. GIRIS

Carl Gustav Jung'a gore, rilyalar bilin¢dis1 zihnimizin igsel iceriklerini ifade etmek i¢in kullanilan
Oonemli bir aragtir. Riiyalar, bilingli zihin tarafindan bastirilan veya fark edilmeyen diisiinceler,
duygular, arzular ve arketipik imajlar gibi igsel iceriklerin agiga ¢ikmasina yardimei olabilir.
Jung’un, riiyalarin bireyin psikolojik biitiinligiinii saglama, kisisel gelisimini destekleme ve
bilingdis1 igerigi anlama siirecine katkida bulundugunu savunmustur. (Ukray, 2014)

Semboller de Jung'un analitik psikoloji ¢aligsmalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Junga gore,
sembollerin kolektif bilingdis1 ile iliskili oldugunu ve insanlarin ortak deneyimlerinden ve kiiltiirel
arketiplerden kaynaklandigini savunmustur. Semboller, bireyin igsel diinyasindaki derin anlamlari
ifade etmek ve anlamlandirmak i¢in kullanilan imgelerdir. Jung'a gore, sembollerin anlagilmasi ve 643
yorumlanmasi, bireyin bilin¢disi icerigini kesfetmesine, biitlinliigiinii saglamasina ve kisisel
gelisimine katkida bulunabilir. Jung'un analitik psikoloji ¢alismalari, riiyalarin ve sembollerin
anlasilmasi ve kullanilmasinin, bireyin igsel diinyasini1 kesfetme ve kendini gelistirme siirecine
yardimci olabilecegini one siirer. Bu perspektif, psikoterapi siirecinde kullanilan araglar arasinda
yer alir ve bireylerin daha derin bir anlayis, kisisel biitiinliik ve saglikli bir benlik gelistirmesine
katkida bulunabilir. Carl Gustav Jung, analitik psikolojide riiyalarin biiyiikk bir éneme sahip
oldugunu ve riiya ¢calismasinin bireyin i¢ diinyasini anlamak ve kisisel gelisimini desteklemek icin
degerli bir ara¢ oldugunu savunmustur. Jung'a gore riiyalar, bilingdisinin disa vurumu ve bireyin
i¢sel diinyasinin sembolik bir ifadesidir (Cetin, 2010).

Jung, riiyalarin bireyin bilingdisindaki arketipik imajlar, semboller ve mitolojik unsurlar
araciligiyla kendini gosterdigini belirtmistir. Riiyalardaki semboller, bireyin bilingli zihni
tarafindan anlasilmas1 zor olan derin psikolojik igerigi ifade eder. Bu semboller, kolektif
bilin¢cdisindan gelen ortak insan deneyimlerini yansitabilir ve bireyin igsel gelisimine katkida
bulunabilir. Jung'a gore, riiyalarin anlamimi anlamak i¢in sembolik dilini ¢6zmek Onemlidir.
Riiyalardaki semboller, kisiye 6zgii bir anlama sahip olabilecegi gibi, kiiltiirel, mitolojik veya
evrensel anlamlara da sahip olabilir. Jung, kisinin kendi riiyasin1 anlamlandirmasi i¢in sembolleri
kisisel deneyimleri, duygulari ve iliskileriyle baglamak gerektigini 6nermistir (Demir, 2018).

2. RUYA TARIiHI

Riiya tarihi, insanlik tarihinin ¢ok eski donemlerine kadar uzanan bir konudur. Riiyalar, insanligin
varolusundan bu yana ilgi ¢ekmis ve merak uyandirmistir. Cesitli kiiltiirler ve medeniyetler,
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riiyalara farkli anlamlar atfetmis ve onlar1 6nemli birer kehanet, iletisim veya ruhsal deneyim araci
olarak gérmistiir. Antik ¢aglardan beri, riiyalar, tanrilarla veya ruhlarla iletisim kurmanin bir yolu
olarak kabul edilmistir. Antik Misir'da riiyalar, gelecegi ongormek i¢in kullanilan 6nemli bir arag
olarak degerlendirilirdi. Riiyalarin sembollerle dolu olduguna inanilir ve bu sembollerin dogru bir
sekilde yorumlanmasi gelecegi tahmin etmek i¢in 6nemliydi (Kaya, 2021).

Antik Yunan'da riiyalar, tanrilarin insanlarla iletisim kurdugu bir ara¢ olarak goriiliirdii. Unlii
filozof Platon, riiyalarin gergeklikle iligkili oldugunu ve riiyalarin insanin i¢ diinyasini yansittigini
diisiiniirdii. Roma Imparatorlugu'nda, riiya yorumlama dnemli bir meslek haline gelmisti. Roma'da
bir¢ok kisi, riiya tabircilerine bagvurarak riiyalarinin anlamin1 6grenmeye calisirdi. Orta Cag'da
riyalar, genellikle dini bir anlam tasirdi. Riiyalarin Tanr tarafindan gonderildigi diisiiniiliirdii ve
riiyalarin dogru bir sekilde yorumlanmasi, Tanri'nin mesajlarint anlamak i¢in 6nemliydi. Modern
cagda, riiyalarin bilimsel arastirmalar1 da basladi. Sigmund Freud ve Carl Gustav Jung gibi
psikanaliz kuruculari, riiyalarin bilingdisinin  bir yansimasi oldugunu ve igsel diinyanin
kesfedilmesinde 6nemli bir rol oynadigini savundular. Freud, riiyalarin bastirilmis arzularin ifadesi
oldugunu ve riiya yorumlamasinin kisinin i¢ diinyasini anlamak i¢in kullanilabilecegini 6ne siirdii.
Jung ise riiyalarin sembolik dilini inceledi ve riiya sembollerinin kolektif bilingdisinin evrensel
motiflerini yansittigini sdyledi (Cetindasg, 2021).

Bugiin, riiya arastirmalar1 ve riiya yorumlamasi psikoloji ve nérobilim alanlarinda ilgi ¢ekici bir

konu olarak devam etmektedir. Bilimsel ¢alismalar, riiyalarin beyin aktivitesiyle iliskili oldugunu

ve uyku sirasinda zihinsel islemler ve duygusal deneyimlerin bir yansimasi oldugunu
gostermektedir. Ayrica, rilya terapisi gibi teknikler, bireylerin riiyalarini anlamlandirmalarina ve

icsel biiyiime ve iyilesme siireclerinde kullanmalarina yardime1 olmaktadir. Rilyalarin anlami ve 644
onemi, kiiltiirler aras1 farkliliklar gosterebilir ve kisinin kendi deneyimleri ve inanglarina baglh

olarak degisebilir. Ancak, riiyalarin insan psikolojisi ve zihinsel siirecler lizerinde etkisi oldugu

genel olarak kabul edilmektedir (Akot, 2010).

3. ANALITIK PSiKOLOJi

Analitik psikoloji, Carl Gustav Jung tarafindan gelistirilen bir psikoloji yaklagimidir. Jung, insanin
psikolojik yapisin1 anlamak i¢in bilingli ve bilingdis1 arasindaki iliskiyi vurgular. Analitik
psikolojinin temel prensiplerinden biri, kisinin biitiinsel bir varlik oldugunu ve psikolojik sagligin,
bilingli ve bilingdis1 unsurlar arasindaki denge ve biitiinliik oldugunu savunur. Jung'a gore, insanin
psikolojik yapisinda kolektif bilingdis1 denilen ortak bir payda bulunur. Bu kolektif bilingdisi,
tarihsel, kiiltiirel ve evrensel olarak paylasilan deneyimleri, sembolleri ve arketipleri igerir.
Arketipler, Jung'un analitik psikolojide 6nemli bir kavramdir. Bu, kolektif bilingdiginin evrensel
semboller, motifler ve kaliplar seklinde ifade edilen derin yapilaridir. Arketipler, insan
deneyiminde ortak olan temel insanlik oriintiilerini temsil ederler. Ornegin, ana figiirii arketipi
anneligi, koruyuculugu ve beslemeyi sembolize ederken, golge arketipi ise insanin bilingdist ve
karanlik yonlerini temsil eder (Jung, 2006).

Analitik psikoloji, riiyalarin ve sembollerin anlagilmasiyla da ilgilenir. Riiyalar, bilin¢dis1 icerigin
bilingli zihin tarafindan ifade edilmesinin bir yoludur ve bireyin kisisel gelisimini desteklemek i¢in
kullanilabilir. Semboller ise kisinin igsel diinyasindaki derin anlamlar1 ifade etmek ve
anlamlandirmak i¢in kullanilan imgelerdir. Bu sembollerin anlagilmasi ve yorumlanmasi, bireyin
bilin¢disi icerigi anlamasi ve kisisel biitiinliigiinii saglamasi agisindan 6nemlidir. Analitik psikoloji,
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bireyin kendini tanimasi, kisisel gelisimi ve biitiinliigii i¢in bir yol sunar. Bu yaklasim, psikoterapi
stireglerinde, danismanlikta ve kisisel gelisim c¢aligmalarinda kullanilan bir aragtir. Kisinin igsel
diinyasimi kesfetmesine, biitiinliiglinii saglamasina ve potansiyelini gergeklestirmesine yardimci
olabilir (Kavut, 2020).

Biling, Bilincdis1 ve Kollektif Bilin¢disi

Biling, dig diinyay1 algilamak ve tanimak i¢in i¢inde bulundugu iliskiler nedeniyle bilingli olma
durumunu ifade eder. Bir bireyin giinliik farkindalik diizeyini temsil ederken, bilin¢disi ise farkinda
olunmayan ve bilincin Gtesindeki i¢sel diinyay: ifade eder. Carl Gustav Jung'un analitik psikoloji
kuramina gore, bilingdis1 i¢erige sahip olan diisiinceler, duygular, arzular ve anilar bilingaltinda
saklanir. Bu bilin¢disi igerikler, bireyin davranislar1 ve duygusal tepkileri izerinde giiclii bir etkiye
sahiptir. Jung'a gore, bireyin kisisel bilingdisi igerigi, kolektif bilingdisinin derinliklerine baglhidir
ve semboller araciligiyla ifade edilir. Kolektif bilingdist ise, ortak bir insan bilingdisinin evrensel
unsurlarini igerir, 6rnegin semboller, mitler ve arketipler (.Jung, 2001)

Mitler, masallar ve semboller ise, bilingdisin1 anlamak ve kolektif enerjiyi uyandirmak icin
kullanilan 6nemli araglardir. Mitler ve masallar, evrensel insan deneyimlerini, arketipleri ve temel
insanlik Oriintiilerini sembolik bir sekilde ifade eder. Bu hikayeler, bireyin ig¢sel diinyasina
derinlemesine niifuz eder ve bilin¢disi igerigin farkinda olunmasina yardimci olur. Semboller ise,
bilingdiginin dili olarak kullanilir ve bireyin i¢sel deneyimlerini ifade etmeye yardimci olur.
Aslinda diisler, bilin¢disi ruhun tiriinleridir. Bilingdis1 diiste belirir, insanin diislerini diisiinmesi,
kendine donmesi demektir. Bilingdiginin 'dili' ve 'kisileri' sembollerdir; 'iletisim yolu' ise riiyalardir
(Jung, 2001). Jung'un ¢alismalari, bilin¢dis1 ve biling arasindaki iliskiyi anlamaya yonelik derin bir
bakis sunar. Bilingdis1 icerigin anlagilmasi ve entegrasyonu, bireyin psikolojik sagligi, 6zgiirlesme
ve kisisel biitiinliigii icin 6nemli bir adimdir. Kisisel bilin¢disi, bireyin bilingaltinda saklanan ve
bilingli farkindaliginin 6tesinde kalan igsel icerikleri ifade ederken, kolektif bilingdisi ise insanlik
tarihinde ve kiiltiirlerde ortak olan semboller, mitler ve arketipler gibi evrensel unsurlari igerir. Bu
iki alan birbirleriyle etkilesim halindedir ve bireyin kisisel gelisimine ve toplumsal etkilesimlerine
katkida bulunur (C.G., 2019).

645

Arketip

Arketipler bilingdist ruhsal siireglerin orgiitlenmesinden sorumlu bigimsel etkenlerdir: Onlar
davraniglarin “6rnek kaliplaridir”. Aynm1 zamanda, “6zel bir yiikleri" vardir. Jung'a gore, arketipler,
bireyin bilin¢diginda yer alan kolektif i¢erigin bir yansimasidir ve dogustan gelirler. Arketipler,
insan deneyiminde ortak olan ve tiim kiiltiirlerde bulunan derin anlamlar1 ifade ederler. Bu nedenle,
arketipler evrensel bir karaktere sahiptir ve kiiltiirel ve dilsel sinirlamalardan bagimsizdir (Serrican,
2015).

Arketipler, farkli sembollerle ifade edilir ve cesitli formlarda ortaya cikabilirler. Ornegin, ana
figiirli arketipi anne, besleyici ve koruyucu anneyi sembolize ederken, baba figiirii arketipi otorite,
rehberlik ve koruyuculugu sembolize eder. Diger arketipler arasinda kahraman, bilge kisi, golge,
anima (erkeklerde disi arketipi) ve animus (kadinlarda erkek arketipi) bulunur. Arketipler, riiyalar,
mitler, efsaneler, masallar ve sanat gibi alanlarda ortaya c¢ikarlar. Bunlar, insanin kolektif
bilingdisinin derinliklerinden yiikselir ve bilingli zihinde sembolik bir sekilde ifade edilir.
Arketipler, insanlarin kisisel gelisimini, anlam arayisini, yaraticithigini  ve kendini
gergeklestirmesini etkileyen dnemli bir rol oynarlar (Jung, 2006).
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Persona

Persona, Latince'de "maske" anlamina gelir ve bireyin sosyal rol ve kimligini temsil eder. Persona,
kisinin toplumsal ¢evrede sergiledigi, disariya gosterdigi ve kendini tanittig1 imaji1 ifade eder. Bu
imaj, toplumsal beklentiler, roller ve normlar tarafindan sekillendirilir. Jung'a gore, persona, bir tiir
koruyucu maske olarak islev goriir. Insanlar, toplumda kabul gérmek, iliskiler kurmak ve sosyal
beklentilere uymak i¢in bir persona gelistirirler. Persona, kisinin gercek benligini yansitmayabilir,
ancak toplum tarafindan kabul edilebilir bir sekilde davranmasina olanak saglar (Serrican, 2015).

Persona, bireyin bilingli zihni tarafindan benimsenen bir kimlik olmasina ragmen, kisinin gercek
icsel diinyasmnin bir yansimasi degildir. Kisi, toplumsal ortamlarda persona araciliiyla
davranirken, bilingdisindaki daha derin igeriklerini ve benliklerini bastirabilir veya gizleyebilir.
Persona, insanlarin sosyal iligkilerinde ve toplumsal rollerinde oynadigi 6nemli bir rol oynar.
Ancak, persona, kisinin gercek benligini ve ig¢sel potansiyelini sinirlayabilir. Analitik
psikoterapide, bireyin persona ile iliskisini anlamak ve igsel benlikle daha uyumlu bir denge
saglamak 6nemlidir. Persona'nin bilingdisina gomiilmiis yonlerini fark etmek, bireyin daha otantik
bir sekilde kendini ifade etmesine ve igsel potansiyelini gergeklestirmesine yardimci olabilir
(Fordham, 2001).

Self (0Z)

Ben, psisenin merkezinde yer alan ve bilingdisi ile bilincin senkronize olarak birlikte
yiritiilmesidir. Benlik, pisenin tamamini temsil eden bir self olarak tanimlanabilir. Ben, kiginin

sosyal cevresinde yaratmis oldugu imajlardan farklidir ve bireyin i¢ diinyasindaki en saf hali olarak

kabul edilir. Bireyin beni kimligine ters diisen davranislar ve tutumlar bireyin ruhsal diinyasinda 646
ciddi psikolojik bozukluklara yol agabilir. Pisenin i¢inde birbirine zitlik yaratan veya ¢elisik yapilar
bulunur ve Ben, bu dgeleri bir araya getirerek tutarli bir davranig oriintiisiiyle, bireyin dengeli bir

ruh halini ortaya ¢ikmasinmi saglar. Ben’in amaci, bireysellesme siirecini tamamlamis, olgun ve
saglikl bir psiseye sahip olmaktir. Ben'in biitiinsel bir yapiyla yorumlanmasi, kisilik oriintiilerinin
siniflandirilmasina yardimer olmaktadir (Giilcan, 2020).

Golge

Golgeler sessizdir. Golge, ruhumuzun 6teki yiizii, bilingli zihnin karanlik kardesidir. Golge bilingli
benligimizle yok saydigimiz ve kabul edemedigimiz her seydir; Kisinin i¢ diinyasindaki
bastirilmis, inkar edilmis veya pasif kalan ve kullanilmayan biitiin 6zellikler ve egilimlerdir. Jung

"Herkes bir golgeye sahiptir, bu gdlge bireyin bilingli yasantisinda ne kadar az igeriliyorsa, o kadar
kara ve yogun olur. Bilince kabul edilmeyen golge, disar1, 6tekilere diger kisilere yansitilir. Bireyin
kendilik algis1 ile benim bir kusurum yok sorun onlar ve onlar degissin (Cigek, 2013).

Carl Jung'un analitik psikolojisinde "golge" kavrami, bireyin bilingdisinda yer alan ve genellikle
bastirilmis veya reddedilmis olan karanlik ve yadsinmis yonlerini temsil eder. Golge, insanin kabul
etmek istemedigi, toplumsal normlara uymayan veya kisinin kendisinde gormek istemedigi
nitelikler, diislinceler, duygular ve davranislarla iliskilidir. Golge, bireyin kendini algilama sekline
kars1 bir zithik olusturur. Insanlar genellikle kendilerini olumlu, kabul edilebilir ve toplum
tarafindan onaylanan yonleriyle tanimlamaya egilimlidirler. Ancak, bu tanimlama siireci sirasinda
baz1 6zellikler ve potansiyeller reddedilir veya goz ardi edilir. Golge, bu reddedilen ve bastirilan
unsurlari temsil eder (Guin, 2006).
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Golge, negatif niteliklerden olustugu diisiiniilse de, aslinda bireyin pozitif yonlerinin de golgesi
olabilir. Ornegin, bir kisi ¢ok fazla odaklanip basarili olmay:r hedefleyen bir yapiya sahipse,
rahatlamaya, bos zamanlar1 keyifli gecirmeye veya spontanlifa pek yer vermez. Bu durumda,
rahatlama ve spontanlik gibi nitelikler golgeye diiser. Jung'a gore, golgeyle yiizlesmek ve onu
anlamak onemlidir. Golge, bireyin tam bir benlik biitiinliigline ulasabilmesi i¢in entegre edilmesi
gereken bir unsurdur. Golgenin farkindaligi, bireyin ig¢sel dengesini ve gelisimini destekler.
Golgeyle yilizlesme stireci, kendi kabul edilmeyen yonlerini kesfetmek, bunlar1 anlamak ve onlari
saglikl bir sekilde ifade etmekle ilgilidir.

Analitik psikoterapide, gélgeyle calisma 6nemli bir odaktir. Bireyler, gélgesinin farkina varmak ve
onu anlamlandirmak ig¢in terapi siirecinde destek alabilirler. Bu siiregte, golgenin icerdigi
yadsinmis veya bastirilmis yonlerin farkina varilir ve kisinin kendisiyle daha derin bir baglanti
kurmasina ve kendini tam anlamiyla ifade etmesine olanak tanir. Golgeyle ¢alisma, kisinin igsel

potansiyelini kesfetmesine ve daha biitiinsel bir benlik gelistirmesine yardimci olabilir (Bektas,
2022).

Anima ve Animus

Carl Jung'un analitik psikolojisinde "anima" ve "animus", cinsiyetin psikolojik boyutlarini temsil

eden Onemli kavramlardir. Anima, erkeklerdeki disi arketipini ifade ederken, animus ise
kadinlardaki erkek arketipini temsil eder. Anima, erkeklerdeki bilingdis1 disi yonleri ve disilik
imajin1 igerir. Bu, duygusal, duygusal ve intuitif nitelikleri icerir. Erkeklerin i¢ diinyasinda, anima, 647
romantik ve yaratici diisiinceler, hayaller, i¢giidiiler ve duygusal derinlikler seklinde kendini
gosterebilir. Anima, erkeklerin iliskilerindeki duygusal baglantiyi, igsel yaraticiligi ve hassasiyeti
etkileyebilir (Giilcan, 2020).

Animus ise kadinlardaki bilingdis1 erkek yonlerini ve erkeklik imajini igerir. Bu, analitik, mantikli
ve kararli nitelikleri icerir. Kadinlarin i¢ diinyasinda, animus, analitik diislince, irade, bagimsizlik
ve etkili iletisim gibi 6zellikleri temsil edebilir. Animus, kadinlarin kendine gilivenini, gii¢lii ve
dengeleyici bir durusu etkileyebilir. Anima ve animus, cinsiyetin disinda evrensel bir nitelik tasir.
Bu arketipler, bireyin tam bir benlik biitiinliigiine ulasabilmesi i¢in entegre edilmesi gereken
unsurlardir. Erkeklerde anima ile iliskilendirilen disilik ve kadinlarda animus ile iligkilendirilen
erkeklik, i¢sel denge ve biitiinliik i¢in 6nemlidir. Analitik psikoterapide, anima ve animus ile
calisma, bireyin cinsiyetlerinin 6tesindeki psikolojik igerikleri kesfetmesine ve anlamlandirmasina
yardime1 olur. Bu siireg, bireyin i¢sel dengeyi bulmasini, cinsiyet rolleri ve iliskileri daha saglikli
bir sekilde anlamlandirmasini ve bireysel gelisimini destekler. Anima ve animusun farkindaligi,
bireyin kendisiyle, baskalariyla ve diinyayla daha uyumlu ve biitiinsel bir sekilde etkilesimde
bulunmasina katkida bulunur (Ukray, 2014).

Mitler Masallar ve Semboller
Mitler, her zaman bir “yaratilis”in hikayesidir: Bir seyin nasil yaratildigini, nasil var olmaya

calistigin1 anlatir. Mit ancak gercekten olup bitmis, tam anlamiyla ortaya ¢ikmis olan seyden sz
eder. Mit her zaman i¢in bir “yaratilig”la varolusla ilgilidir, bir seyin yasama nasil gectigini, ya da
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bir davranisin, bir kurumun , bir ¢caligma bi¢iminin nasil yaratilmis oldugunu anlatir; insana 6zgi
her anlamli eylemin 6rnek tiplerini olustururlar. (Eliade, 2001) Carl Jung'un analitik psikolojisi
baglaminda biiylik bir oneme sahip olan kolektif enerjiyi uyandirmak i¢in gii¢lii araglardir. Jung'a
gore mitler ve masallar, ortak insan deneyimlerini, arketipik sembolleri ve derin psikolojik igerigi
yansitan hikayelerdir (Eliade, 2001).

Mitler, masallar ve semboller, insanlik tarihinde derin bir kiiltiirel ve psikolojik 6neme sahiptir. Bu
iic kavramin, genel 6zellikleri:

Mitler: Mitler, toplumlarin ortak inanglarini, degerlerini ve kdkenlerini anlatan hikayelerdir.
Mitler, genellikle tanrilar, kahramanlar ve dogaiistii varliklarla ilgili anlatilar seklinde ortaya ¢ikar.
Mitler, toplumun kolektif bilingdisini yansitabilir ve insanlarin evreni, insan dogasini ve varolussal
sorunlar1 anlamlandirmalarina yardimci olabilir.

Masallar: Masallar, fantastik veya gercekiistii 6geler igeren hikayelerdir. Masallar genellikle bir
kahramanin maceralarin1 ve siavlarin1 anlatir ve genellikle bir ders veya 6giit icerir. Masallar,
bilingdiginin sembolik igerigini ifade edebilir ve bireyin i¢sel yolculugunu yansitabilir. Jung'a gore,
masallar arketipik sembollerle doludur ve bireyin psikolojik biitiinlesme siirecine katkida
bulunabilir.

Semboller: Semboller, belirli bir anlami1 veya anlam katmanini temsil eden gorsel veya sembolik
isaretlerdir. Semboller, dilin smirlarin1 asarak bilingdisinin derinliklerindeki anlamlar1 ifade
edebilir. Jung, sembollerin kolektif bilingdisiyla baglantili oldugunu ve insanlarin riiyalarinda,
mitlerde, sanatta ve giinliik yasamda semboller araciligiyla bilingdisi igerigi ifade ettiklerini
savunur. Semboller, kisisel ve kiiltiirel anlami i¢inde barindirir ve bireyin igsel yolculugunda ~ 643
anlamlandirma ve biitiinlesme siirecinde rehberlik edebilir.Mitler, masallar ve semboller,
insanlarin derin duygusal, psikolojik ve manevi deneyimlerini ifade etme ve anlamlandirma
araglar1 olarak hizmet eder. Bu kavramlar, bireyin i¢sel diinyasini kesfetme, kisisel gelisimini
destekleme ve evrenin anlamini arama yolculugunda 6nemli rol oynar (Jung, 2006).

Riiyalarin Fonksiyonu

Sembollerin ¢ogu riiyalarda gelisir. Rilyalarin temel islevi, psisik dengeyi yeniden saglamak i¢in
hassas bir sekilde riiya malzemesi iiretmek ve psikolojik dengeyi diizeltmeye calismaktir. Bu,
Jung'a gore, gercekci olmayan diislincelere sahip, kendilerini biiyiik géren veya kapasitelerinin
iizerinde abartili planlar1 olan insanlarin ugma veya diisme gibi riiyalar gormelerinin nedenini
aciklar. Riiyalar, kisiliklerindeki eksiklikleri tamamlarken ayni zamanda gittikleri yollarin
tehlikelerine karsi da uyarir. Biling ve bilingdisi, ruhsal denge ve fiziksel saglik i¢in tamamen
birbirine bagli ve paralel hareket etmelidir. Eger aynisirlar veya birbirlerinden koparlarsa,
psikolojik rahatsizliklar ortaya ¢ikar. Bu baglamda, riiya sembolleri insan zihninin giidiisel
tarafindan rasyonel tarafina belli mesajlar tasirlar ve onlarin agiklanmasi ve anlagilmasi bilincin
fakirlesmis dilini zenginlestirir ve bilincin giidiilerin unutulmus dilini yeniden 6grenmesine
yardimci olur (Jung C. G., 2017).

Riiyalar

Cocukluk donemi, biiyiik bir duygusal yogunluk siireci olan bir donemidir ve cocukluktaki goriilen
ilk rliyalarin, ¢cogu zaman, daha sonraki yasaminda bireyin kaderini nasil sekillendirecegini
sembollerle gostererek psisenin ana yapisini sembolik bir formda ortaya koyabilmektedir. Junga
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gore riiya ¢alismasi sirasinda "riiya analizi" yontemini kullanir. Bu yontemde, riiyanin sembolik
icerigi, sembollerin derin anlamlart ve rliyanin bireyin yagsamindaki baglantilar1 incelenir.
Riiyalarin analizi, bireyin bilin¢dist igerigiyle ylizlesmesine, kendini anlamlandirmasina ve igsel
biitiinliglinli saglamasina yardimci olur.

Riiyalar, bireyin i¢sel diinyasini anlamak, gizli arzularint kesfetmek, bilingdis1 zihniyle iletisim
kurmak ve kisisel biiylime i¢in 6nemli bir kaynaktir. Jung'un riiya ¢caligmasi, bireyin kendini daha
iyi tanimasina, i¢sel dengesini saglamasina ve yasaminda daha derin anlam ve amag¢ bulmasina
yardime1 olur. Riiyalar, bilingdisina agilan pencereler olarak kabul edilebilir (Cetin, 2010).

Riiya TiirleriRiiyalar, farkl: tiirlerde ve igeriklerde ortaya ¢ikabilir. Iste bazi riiya tiirlerinin genel
bir agiklamasi:

Normal Riiyalar: Giinlik yasam deneyimlerimizle iligkili olan yaygin riiya tiiriidiir. Normal
rliyalar, giinliik yasantimizdaki olaylari, insanlar1 ve mekanlari igerebilir. Bu tiir riiyalar genellikle
bilingdis1 diislinceleri, arzulari, korkulari veya endiseleri yansitir.

Kabuslar: Kabuslar, yogun bir sekilde negatif duygular, korkular veya endiselerle karakterizedir.
Bu tiir riiyalar genellikle stresli yasam durumlarindan kaynaklanabilir ve yogun bir rahatsizlik hissi
uyandirabilir.

Lucid Riiyalar: Lucid riiyalar, riiya i¢indeki bilincin farkinda olma durumudur. Lucid riiyalar
sirasinda kisi, riiya i¢inde oldugunu bilir ve bazen riiyanin akisini kontrol etme yetenegine sahip

olabilir. Bu tiir riiyalar, yaraticiligi tesvik edebilir ve bilin¢dist ile daha fazla etkilesim saglar.
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Rekiirren Riiyalar: Rekiirren riiyalar, tekrar tekrar ayni veya benzer sekilde ortaya g¢ikan

rliyalardir. Bu tiir riiyalar, ¢6ziilmemis tamamlanmamais ya da travmatik yasantilarin bilingdigindan
getirdigi mesajlar1 belirli bir konuyu, olayr veya duyguyu stirekli olarak yansitabilir ve kiginin
iizerinde biraktig1 etki daha yogun olabilir. Bu riiyalar psikoterapide ¢alismasi dnemli rityalardir.

Arhetipsel Riiyalar: Arhetipsel riiyalar, kolektif bilingdisinin ortak sembollerini igeren riiyalardir.
Bu riiyalar, mitoloji, efsaneler veya masallarla baglantili olan evrensel semboller ve imajlar
icerebilir. Arhetipsel riiyalar, derin bir anlam tasir ve kisinin i¢sel gelisimine katkida bulunabilir.

Uyaricl Riiyalar: Uyarici riiyalar, kiginin giinliik yasaminda dikkat etmesi gereken bir mesaji
ileten riiyalardir. Bu tiir riiyalar, kisinin i¢sel veya digsal bir uyariya dikkat etmesini saglar ve bazen
gelecekteki olaylar1 veya tehlikeleri haber verir. Her bireyin riiya deneyimleri benzersizdir ve farkli
tiirlerde riiyalar gorebilir. Riiyalar, bilin¢dis1 diisiinceleri, duygular ve arzular yansitarak kisinin
icsel diinyasin1 anlamak ve kesfetmek icin dnemli bir kaynaktir. Bircok insanin uyku sirasinda
deneyimledigi riiyalar, bilingli zihnimizin bastirdigi, fark etmedigi veya farkina varamadig: icsel
diistinceleri, duygular1 ve arzulari agia ¢ikarir. Rilyalar, bilingli zihnin kontroliinden kurtuldugu
ve bilingdisinin daha fazla etkili oldugu bir durumu temsil etmektedir.

Jung'a gore, riiyalar semboller, arketipik imajlar ve mitolojik unsurlar araciliiyla bilin¢diginin
derinliklerinden gelen mesajlari iletebilir. Riiyalar, kisisel deneyimler, iliskiler, duygular ve yagam
olaylariyla baglantili sembollerle doludur. Bu semboller, bireyin i¢sel diinyasini anlamak i¢in
cOziilmesi gereken birer ipucu niteligindedir. Riiyalar, bilingli zihnimizin siirlamalarindan
bagimsiz olarak, bireyin igsel gercekligini kesfetme ve anlama firsati sunar. Riiyalarin analizi,
kisinin bilingdisinin derinliklerine inmesine, gizli arzularimi ve korkularini kesfetmesine, sakli
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potansiyellerini fark etmesine yardimei olur. Riiyalar ayn1 zamanda kisisel biiyiime, doniisiim ve
biitiinlesme i¢in birer rehber olabilir. Bilingdisinin sembollerini anlamak ve riiyalardaki mesajlari
¢ozmek, bireyin igsel biitiinliiglinli saglamak ve potansiyelini gerceklestirmek icin bir adim
olabilmektedir. Sonug olarak, riiyalar bilin¢gdisina agilan pencerelerdir ve bireyin i¢sel diinyasini,
bilingdisin1 ve derin psikolojik siireglerini anlamak icin ©Onemli bir kaynaktir. Riiyalari
anlamlandirma ve analiz etme calismalari, bireyin igsel kesif, biiylime ve doniisiim yolculuguna
katkida bulunmaktadir (Jung, 2015), (Montangero, 2013).

Aktif imajinasyon

Aktif imajinasyon, Carl Jung'un analitik psikoloji alaninda gelistirdigi bir terapi yontemidir. Aktif
imajinasyon, bilingdisinin sembolik icerigini kesfetmek ve anlamlandirmak i¢in kullanilan bir
tekniktir. Bu yontemde, bireylerin hayal giiciinii kullanarak, sembolik imajlara odaklanmalar1 ve
bu imajlarla etkilesime gegmeleri tesvik edilir. Aktif imajinasyon, bir riiya, bir hatira veya hayal
giicliniin bir iirlinii olan bir imaj iizerine odaklanmay icerir. Bireyler, zihinlerinde canlandirdiklar
imaj1 gorsellestirir, onunla etkilesime girer ve onu anlamlandirmaya calisir. Bu siirecte, bireyin
icsel diinyasiyla baglanti kurulur, bilingdist siireglerin farkina varilir ve kisisel biiylime saglanir
(Cetin, 2010).

Aktif imajinasyon, sembollerin ve arketiplerin kesfedilmesine, bireyin igsel diinyasinin
derinliklerine inilmesine ve bilingdisi siireglerin anlasilmasina yardimer olur. Bu yontem, bireyin
kendi igsel kaynaklarini kesfetmesine ve potansiyelini gerceklestirmesine katkida bulunur. Aktif
imajinasyon, Jung'un analitik psikoloji yaklagiminin temel bir parcasidir ve riiya caligmalari,
mitoloji, masallar ve sanat gibi sembolik icerigi olan alanlarda siklikla kullanilir. Bu yontem, terapi
stirecinde bireylerin kendi igsel bilgeligini kesfetmelerine ve i¢sel doniisiim saglamalarina
yardimc1 olmaktadir (C.G., 2019).

Es Zamanhhk

650

Carl Gustav Jung'un "es zamanlilik" kavrami, analitik psikolojinin 6nemli bir bilesenidir. Bu
kavram, akilcilik ve nedensellik disinda, zaman ve olaylar arasinda anlamli ve anlamsiz iligkiler
oldugunu ifade etmektedir. Jung, es zamanlilik kavramini, bireyin i¢sel sembollerinin ve dis
diinyadaki olaylarin etkilesimini agiklamak icin kullanmistir. Semboller, riiyalar, mitler ve
senkronik olaylar, bilin¢dist ile dis diinya arasinda bir baglant1 kurar. Es zamanlilik, zaman ve
mekan simirlarini asarak sembollerin anlamlarini ve iliskilerini kesfetmemizi saglar. Ornegin, bir
bireyin i¢ diinyasinda yasadigi sorunlar veya ikilemler, ayn1 zamanda dis diinyada veya baska
birinin yasaminda da ayni anda ortaya c¢ikabilir. Es zamanlilik, bireyin bilin¢dist siireclerinin,
arketiplerin ve kolektif bilingdiginin yansimasidir. Bu fenomen, bireyin i¢ diinyasiyla dis diinya
arasindaki derin baglantiy1 vurgular ve bireyin kendini kesfetme ve biitiinlesme yolculugunda bir
rehber gorevi goriir. Es zamanlilik kavrami, Jung'un ¢alismalarinda yaygin olarak kullanilmis ve
analitik psikoloji alaninda 6nemli bir yer edinmistir. Hala insanlarin yasamsal deneyimlerini ve
sembollerini anlamak i¢in aktif olarak kullanilan bir aragtir (Jung C. G., 2004).

4. VAKANIN TANITIMI

Tuana, 1980 yilinda Samsun da dogmustur. Dogumu evde olmus, komsular doguma yardima
gelmis, Anne siitii dort ay icmis kisa siirede annesi diger kardese hamile kalinca emzirmeden
brraktirilmis. Ugkardes oldugunu ve ailenin tek kiz ¢ocugu oldugunu ifade etmistir. Ailesinin
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sosyoekonomik yapisi ¢ok iyi degil, evde ne varsa yiyorduk, yemek segmem her seyi severek yerim
ifadesi kullanmistir. Cok afacan bir bebekligi oldugunu, yiiriime ve konugmay1 erken basladigini,
cok konusan bir ¢ocuk oldugu i¢in ¢evreden dikkat c¢ektigini ve nazar degdigini ve kisa bir
streligine kekeme oldugunu ifade etmistir. Bebekken balkondan diistiigiinii, annesinin islerle
ugrasirken, abisinin annesinin koruma icin kapattigi kapiyr agmasiyla 6 aylikken balkondan
diistiigiinii. Annesinin her zaman g¢ok hasta oldugunu, odaya kapandigini ve hep olecegini
sOylediginden dolay1 annesinin 6lecek korkusuyla, annesi ona kizinca, sinirlenince, anne kiiser ve
odasina gider kendini kapatirdi ve kaygilanirdim ve korkardim. Annem odaya kendini kapadiginda
odanin disinda korku ve caresizlikle beklerdim. Her seyi ben yapacagim diye 6grenmeye calisir
merakli cocuktum, 0-4 yas icinde ayn1 anlatiyorlar hep cin gibiydin derler. Ailemle birlikte, neseli
ama maddi anlamda zor gilinler yasadigini. Annemle babamin baglar1 gilizeldi onlar1 sevgi dolu
hatirladigini, kavgalar1 babam her zaman anlayish ve sakin karsilardi. Annesi kiiserek odasina
kapanir Ve yine sessiz sedasiz sonra barigirlardi. Ailedeki roliim baglayici, destekleyen, toparlayan,
is bitirici, yardima kosan bir ¢ocuktum.

flkokula gitmek icin ¢ok aglardim, okula gidip, okul miidiiriine beni de okula alin ben
okuyabiliyorum dedim. Aktif, caliskan, kipir kipir, atilgan, sosyal bir ¢ocuktum koydeyken.
Ortaokul i¢in sehre gittim ve utangag ¢ekingen ve adapte oluncaya kadar akran zorbaliga maruz
kaldim. Koydeyken ilkokuldaki o Ozgiivenim gitti daha temkinli ve giivensiz biri geldi.
Ogretmenlere karsi hep saygili ve sevgi doluydum. ilkokulda biitiin smifla iyiydim. Beraber
oynardik grup oyunu, ortaokulda daha az ama yakin iligkiler kurdugunu.,az arkadas iyi iliskiler,
daha yakin ve samimi arkadasliklar1 daha ¢ok tercih ettigini. U¢ yakin arkadas1 oldugunu, grupla
bir yerlere gidilecekse uyum saglayip eglendigini ifade etmistir. Lisede hi¢ erkek arkadasi
olmadigini, arkadaglik kurmak isteyen olursa da tersleyip uzaklastirdigini, hoslandig1 ¢ocuklar da
oldugunu ama hi¢ s6ylemeden, uzaktan uzaktan baktigin1 ifade etmistir. Lise bittiginde ailesin
ozellikle annesinin baskisiyla, sevmedigi biriyle goriicii usulii nisanladigini, goériicii usulii, olunca
sevgili olmak ne demek bilmedigini, nasil bir iliski yasanir1 deneyimlemedigi, normal bir arkadas
gibiydi siradan biriydi. Ozel degildi benim icin. Ve sonra nisanlis1 bagkasiyla goriistiigii icin
ayrildigini ve dualarinin kabul oldugunu, igten ice ¢ok rahatladigini evlenmek istemedigini ifade
etmistir. Ama yine de insanlarin ¢evrenin laflar1 ve elalem ne der diyerek, babamin {iziilmesi beni
de lizdiigiinii, ayrilmanin ayip oldugu i¢in utandigini ifade etmistir. Bu ayriligin aslinda istedigi
hayaline ulagmasi i¢in agilan bir pencere oldugunu ve dahada kamgilandigimi ifade ederek
Universite siavlarina hazirlanmaya basladigimi ve iiniversiteyi kazandigimi ifade etmistir. Kiiltiirel
olarak kadin olmanin okumak yerine evlendirilmenin zorlugunu asmak icin, ¢ok miicadele
verdigini ifade etmistir. Universiteyi Mimarlik okuyarak hayalimi gerceklestirdim. Okulu
bitirmeden isini ayarladigini, 15 giin sonra hemen ise basladigini ifade etmistir.
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5. VAKANIN OYKUSU VE SIKAYETLERINi SUNULMASI

Kendi hayatimi dokunmak istiyorum. Baskalarina merhamet, iyilik yaparken kendime bakmay1
ihmal ettigimi diisiiniiyorum. Artik yoruldum, herkese kogsmaktan kendimi unuttum. Ozel hayatima,
is hayatimi, arkadaglik iliskimi etkiliyor, yapmak istemedigim bir¢ok seyi yaptyorum. Yapmazsam,
hayir dersem vicdan azabi sucgluluk hissediyorum. Yorgun, bikkin, kapana sikismis gibi
hissediyorum., Istemeye istemeye icinde bulundugum durumdaydim uzun zamandir ama iki ii¢
yildir artik kaldiramayacagim bir hal aldi. Tiikkenmis hissediyorum haksizlik duygusu yasiyorum
ve titriyorum kalbim kiit kiit atiyor. Babam da ailesi tarafindan hep kullanildi; annem dahil herkesi
hep alttan almak zorunda kald1 hep veren feda eden babamdi. Pandemi donemi bitti gitti sandigim
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biitlin eski sorunlar hortladi, kardesimin ailemizi utandiran olayinda kendilerini ilgilendirmeyen
olaylarda kars1 tarafi rencide eden, utandiran, yargilayan, kabuguma ¢ekiliyorum zarar gérmemek
icin, yasananlara kizginim, caresiz hissediyorum, o6fkem de var. Annemle ¢ok catisiyoruz,
kardesime kizgmim tepkiliyim, babamla dertlesiyoruz, kardesimin olayiyla alakali Annemle
tartistiktan sonra hakli ama sugluymusum gibi hissediyorum. Ve ona bir sey olacak hastalanacak
diye korkuyorum

Babam harika bir baba, hi¢ korkmadim ondan saygi duydum hep, dayak vs olmadi hi¢. Sevgi
sOzctiklerini, sarilma, 6pme duygularin1 babam verdi hep. Fedakar, sevgi dolu bir baba ve bunu
davranislartyla hep gosterdi. Annem en iyi sekilde bakt1 bize, evde en ¢ok onunla vakit gegirdik,
sevgisini simarmayalim diye ¢cok gdstermezdi hep is yapardi, maddi destek i¢in hep ¢alisirdi, kural
koyan, kizan, sinirlayan annem oldu hep. Sarilma, 6pme davranislarini zorla yaptirirdim ona saril
Op beni diye. Troid kanseri siireci atlattim ve tek basima aileme hi¢ sdylemedim. Benim i¢in zor
giinlerdi. Artik kendime donmek ve kendimi 6nemsemek istiyorum.

TIk riiya 1
Terapiye baslamadan bir giin 6nce gordiigii riiya; Calisma Ornegi:

Cocuk esirgeme yurdu gibi bir yer orada goniillii ¢alistyorum gibi ya da ziyaret etmis de olabilirim.
Bir odada kiigiik bir kiz dikkatimi ¢ekiyor. 2-3 yaslarinda. Bakimsiz kalmis gibi yanina gidiyorum
kollarim1 agiyorum hemen geliyor kucagima. Kiicliciikk kollariyla sariliyor bana. Bu arada
oldugumuz yerde bir hareketlilik var, bagka bir yere gotiiriilecek ¢ocuklar. Bir yere seyahate
gidilecek oradakilerle araca geciyoruz, benim goziim o kiz ¢ocugunda orda dylece duruyor sesi
cikmryor. O kiz cocugunu kucagima aliyorum ve araca gegiyoruz giivende olsun diye de yanimda 652
tutuyorum, tek basina diiser aragtan. Traktor gibi bir ara¢ arkasinda rémork var. Onun {izerine
biniyor herkes diyorum ara¢ hareket edince biz diiseriz oradan su arkadaki rémorka gecgelim biz
diyorum. Romorkta herkes oturmus bir yere bize oturma yerlerinde yer kalmamis ben de rdmorkun
ortasina geciyorum kosede minder dikkatimi ¢ekiyor, yumusacik onun iizerine oturuyorum ¢ocugu
da yanima oturtuyorum Bdyle ¢ocugun yiiziine dikkatlice bakiyorum, ya diyorum sen ne kadar
bana benziyorsun, benim yanagimda benim var mesela onun da var. Sen ayni1 ben, hem saglarin
dalgali, hem yanaginda benin var, sen kiiciik Tuana sin diyorum o kadar kendi ¢ocukluguma
benzettim ki onu, sen ¢ok bana benziyorsun. Onu bdyle oradan bir alip gétiiresim geldi onunla bir
yola ¢iktik ama nereye gidiyoruz bilmiyorum. Oradan niye kalktik onu da bilmiyorum ama aklimda
kalan su mesela yanagindaki bene ¢ok odaklandim ayn1 yanakta ya ayni1 yerde ne kadar ilging ne
kadar ¢ok bana benziyorsun. Oradan daha giivenli bir yere gittigimizi diislinliyorum c¢linkii dyle
huzursuz bir sekilde o yola ¢ikmadik. Sariliyorum ona ama nereye gidiyoruz bilmiyorum. Bir yola
ciktik, onu da yanimda gotiirliyorum orda bakimsiz kimsesiz sevgisiz kalsin istemedim. Ve onu
alma diisiincesi icerisindeyim ben seni evlat edineyim, himayeme alayim.

Riiya Calismasi:

Tuana: Cocuk orada dyle oturuyordu, oynuyordu. Sonra araca binecegiz ama o kalkip gidemiyor,
kimse de onla ilgilenmiyor. Ben gidip onu 6nce uzaktan gozlemliyorum sonra onu alip araca
bindiriyorum. Sonra aragta oturacak yer yok herkes oturmus nereye otursam diye diislinliyorum
ben de yaninda olayim. Cocuk sessiz sakin, birazcik boynunu biikmiis, gdziimiin i¢ine bakiyor ben
de onun. Mindere aldim, bdyle bir kenardaydim ben aldim onu koydum giivenli bir sekilde yere ve
iizerine de ¢ocugu oturttum.
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Terapist: Su an kiigiik kiz kendini nasil hissediyorsun?

Kiictik kiz: Nereye gidiyoruz biz, beni bir abla aldi, onun yanindayim su an giivendeyim onun elini
tuttum. Ama nereye gidiyoruz biz simdi bilmiyorum.

Terapist: Tuana sen mindersin. Evet, minder sen neyi temsil ediyorsun,

Minder: Kiigiik kizin zarar gérmemesini sagliyorum giivende tutuyorum, giivenli seyahat etsin,
rahat bir sekilde, o ylizden onu koruyorum.

Vagonlu ara¢: Su anda sorumlulugum biiyiik, biri bana kiiciik bir kiz1 emanet etti onu diisiirmeden
bu yolu tamamlamamiz lazim.

Terapist: Vagonlu arag: nereye gidiyorsun? hangi yola, nereye varmaya galistyorsunuz.?

Vagonlu Arag: Cocuklar giivende olacaklari bir yere gotiiriiyoruz. Bu yiizden gorevlendirildim ve
aracla ¢ocuklarr bulunduklar1 yerden bagka bir yere gotiirliyoruz. Glivenli bir yere gotiiriiyoruz,
orasi nasil bir yer bilmiyorum tek bildigim daha giivenli bir yer oldugu.

Terapist: Bir yolculuktasin nasil hissettiriyor bu yolculuk?

Tuana: Aslinda ¢ok huzurluyum bir ¢ocuga yardim ettigim i¢in. Cilinkii o ¢ocuk orada unutulmustu,
ben yardim etmesem kimse ona dokunmayacakti. Belki o cocuk orada unutulacakti gidemeyecekti
belki oradan. Onu alip araca koydugum i¢in mutluyum i¢im huzurla dolu ve iyi ki birlikte yolculuk
ediyoruz, mutluyum.

Terapist: Kiiciik kiz sen Tuana’ya benziyorsun. Ben in, Saglarin? 653

Tuana(kii¢iik kiz oldu): Ben orada otururken anlamadim beni bir abla araca ald1, aragta yer yoktu
ama abla bana oturacak yer buldu, yanima oturdu, 0 da benimle beraber yolculuk yapacak yalniz
degilim korkmuyorum. Ablanin elini tuttum sikica.

Terapist: Seni alan ablaya ne soylemek istersin?

Kiigiik kiz: Seni seviyorum abla, 1yi ki yanimdasin kendimi giivende hissediyorum sen varken
korkmuyorum.

Tuana: Ben de seni seviyorum, beraber gidiyoruz giivendesin, sakin korkma gidecegimiz yer ¢ok
daha giizel bir yer olacak, yeni bir evimiz olacak daha 1yi bir yere gittigimizi biliyorum, ama adresi
bilmiyorum.

Terapist: Tuana simdi gozlerini kapa ve kendi yasantindan bir anina ¢agrisimla git. Glivensiz
korunmadigin kiigiik kizin duygusunu yasadigin bir anina.

Tuana: Ilk aklima gelen duygu, Annem beni evde kdydeki ebelik yapan kadinlarin destegiyle
diinyaya geldigimde beni bir minderin {istiine birakmaislar ve bir siire orada yalniz kalmisim. Sonra
babam gelmis ve beni kucagina almis. Bu hikayeyi bana anlattiklarinda giivensizlik ve korku
duygusu yasamistim.

Yasantisal Cagrisimi ve Calisma: Bebekken minderde kaldigi an1 tekrar simdi ve burada ilkesiyle
yeniden yasantilima ile orada ihtiya¢ duydugu giiveni yeniden yaratimla deneyimledikten sonra,
Tekrar riiya sahnesine geri donerek riiyanin sonunu degistirerek kiigiik kiz1 glivenli bilinen bir yere
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gotiirdii. Terapi siirecinin bir giin 6ncesi gordiigii riiya Danisanin kendi yolculugunu temsil ediyor
olmas1 6nemli bir sembol olarak gozlenmistir.

Riiya 2

Cok yliksek merdivenli bir yere ¢ikiyorum ama merdivenin sonunda ne var bilmiyorum. Merdiven
sanki bir dag zirvesine dogru ¢ikiyor gibi ve ¢ok da giivenli degil sanki. Once ben tek basima
cikarim gibi geldi ama yukarilara dogru ¢iktik¢a korktum. Ve sanki ayaklarim tutmadi. (Titredl,
giici kalmadi gibi ve diismekten korktum) asagiya bakamiyorum. Yukaridayim asagi da
inemiyorum yukari ¢ikacak cesaretim de yok. Benim oniimde biri var ama yiiziinii hatirlamiyorum
elini uzatsana kendimi kotii hissettim diyorum ama o duygu o kadar yogunki kalbimin hizla atigina
uyandim ¢ok gergek gibiydi. Sanki ger¢ekten dyle yliksek bir yerdeymisim gibi ne asagida gilivenli
bir yer gorebiliyorum ne de ¢iktiim yerde. Uyandigimda kalbimin atis1 hala ayniyd1 giip giip giip
sesini kulaklarimda hissettim hani basing olur ya kulaklarin etkilenir o sekilde.

Tuana : “Uyandigimda korkmus ve cesaretsiz hissettim. Boyle riiyalar: ara ara goriiriim ama
neden korktugumu bilmiyorum.”

Yasanti Cagrisimi ve Calisma: Cocukken anneanneme gittigimiz, mahalledeki ¢ocuklarla oyun
oynarken, ¢cocugun biri anlam veremedim arkamdan bir rahatsiz edici dokundu bana ve ben ne
oldugunu anlam veremesem de igimde korku ve tedirginlik duygusu hissettim sanki bir sey yanligti
ve ben donup kaldim orada ve yasantimda donup kaliyorum. Bir seyler yanlis gittiginde ben hep
donup kaliyorum ve ne ifade edebiliyorum ne de itiraz edebiliyordum.

Eski sevgilim riiyamda bana bir mektup yaziyor. Seni sevdim ¢ok sevdim sen de beni sevdin. Ama
ben baskasiyla evlendim. Biz birlikte olamayiz diye yazmis. Kalabalik bir yerdeyiz diigiin gibi bir
yer. Bir tarafta o var ondan uzakta bagka yerde karis1 var ben de baska bir kosedeyim. O kalabalikta
beni izliyor. Cevredeki insanlar da tiglimiizii gozliiyor.

Yasantisal Cagrisimi ve Calisma: Eski erkek arkadasiyla telefon goriismesinde yalan sdyledigi
evlendigini gizleyerek hala bekar gibi seni ¢cok seviyorum beni birakma diye yalvarmasi senden
ayrilmak istemiyorum. Kendimi suglu hissettim mutsuz ve yalniz biri oldugundan dolay: tiziildiim
ama her seyin yalan oldugunu 6grendigimde iliskilere ve erkeklere tekrar giivensizlik yasadim.
Erkeklerden uzak durulmali ve kendimi korumam gerekir.

Riiya 4

Rilyamda zombiler vardi. Benim yanimda iki kisi daha var sevdigim birileri sanirim. Beraber
kaciyoruz. Bir yerde bir kiime erkek toplulugu var (onlarda zombi) onlara yakalanmadan baska
taraftan yol aliyoruz. Yer ¢ok tanidik benim kdylim, ama ¢ocuklugumdaki sokaklar (simdi biraz
farkl1 yollar ve arsalar) bahgelerin i¢inden gittim ev kendi evimiz (alt katta kiraci var simdi) Alt
kata cocuklugumun gectigi eve giriyorum. Evi uzaktan gordiiglimde zombilerin varligindan
haberdar gibi ev hazirlanmisti kilitliydi demir parmakliklar var eve giremezler giivenli ev. Hemen
arka balkon tarafindaki merdivenlerden eve giriyoruz. Cocuklarda orada gilivende. Her yer kilitli
mi diyorum disarda zombiler var. Pencereden bakiyorum bir tane zombi bizim evin oniine dogru
yavas yavas ylrlyor erkek, ama arkadan goriiyorum yiiziinii gérmedim. Onu evin etrafinda
gorlince endiselendim ve etrafa baktim 1siklar1 kapatin, ses yapmayin dedim evdekilere o sirada
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cocuklarin odada olmadigimi gordiim. Arka balkon tarafinda tuvaletimiz var evimizde g¢ocuklar
tuvalete gitmis. Hemen yanlarina gidiyorum onlari igeri almak i¢in balkon korkuluklarinin kilidi
acilmig gibi onu kontrol edip saglamlastirdim. O sira da O zombiyi evin Oniine dogru giderken
tekrar gordiim, yavas yavas yiiriiyor. Sonra kendimi icerde buldum aklimda {ist kat var orada annem
babam yasiyor ama onlar i¢in endise yok i¢imde sanki onlarda asagida yanimdalar, yanimda gibi
hissediyorum. Ust katta anneannemin olabilecegini yalniz oldugunu ve onu oradan getirmem gerek
diye diisliniiyorum. Plan yapiyorum onu nasil alt kata getirebilirim diye.

Yasantisal Cagrisimi ve Calisma: Bu riiya bir 6nceki riiyanin ¢alismasinin devamini getiren bir
riiyayd1 ve Annemle olan iliskimde beni sevmesine sarilmasini bekledigim ve annemle olan giiven
ve sevgi baglarini ¢agristirdi.

Riiya 5

Yine tam hatirlamiyorum. Riiyamda bir kadin var sanirim birinin annesi ve annesini artyor. Kadin
alt katta ve ciplak. Kadina baktigimda i¢ organlar1 disaridaydi hepsi goriiniiyor dikkatimi ¢ceken bu
kadin boyle nasil yasiyor. Ama 6nce Oyle degilmis ¢linkii sana ne oldu bdyle diyor yanindaki kisi.
O kim onu da bilmiyorum. Seni iyilestirecegim diyor. Sonra ¢ocuklar mi1 yapt1 ya da kim yapti
bilmiyorum bembeyaz kopiik oldu her yer. Evin her yeri kopiiklerle kaplandi.

Yasantisal Cagrisimi ve Cahisma: Cocuklugumda annem hep hasta oluyordu ve haklida olsam
annem Olmesin iiziilmesin hasta olmasin diye kendimi suclu hissediyordum yiizden
uyumlantyordum hakli da olsam annemin istedigi gibi bir ¢ocuk oluyordum. Kendimi suglu
hissediyordum. Annem hastalanip kiisiince odaya kapandiginda i¢imde ac1 ve caresizlik duygusu

kapliyordu. 655

Riiya: 6

Tam olarak hatirlamiyorum. Ama ¢ok net olarak kdyiimdeki bizim mahallenin camisinin ordayim
caminin etrafi ¢cocuklugumdaki gibi. Yesil uzun otlar var bugday basaklar1 gibi. Ben oradan
birinden biiyiik uzun bir bigak ya da kili¢, kama gibi bir sey alip kaciyorum. Beni kovaliyorlar, ben
kosarken caminin karsisinda Emine teyzenin evi var o evin 6niinde hendek gibi bir yer var. Onun
icine girip kosuyorum beni gérmesin arkamdan yakalamaya ¢aliganlar diye onlar elimdeki biiyiik
bicagy/ kilic1 almak istiyorlar ben vermek istemiyorum. Hendegin i¢cinden kagarken onu sakliyorum
zeytin agaclari var evin etrafinda bir agacin altina sakliyorum. Sonra eve dogru gidiyorum.

Yasantisal Cagrisim ve Terapi Calismasi: Annem ¢ok hasta yatiyor ve biitlin akrabalar geldi ve
annem olecek diye konusuyorlar. Oliirse ¢ocuklar1 paylasalim diyorlar. Tuana’yr ben alirim
diyorlar ve ben ¢ok korkuyorum aglamaya bagliyorum hayir ben gitmek istemiyorum. Annemin
yaninda kalacagim diye ¢ok agladim.

Riiya: 7

Riiyamda kap1 ¢ald1, kapiy1 biraz ge¢ actim fark etmedim 6nce ¢aldigini. Kapida annem, yaninda
anneannem yanlarinda koca bir valiz ve kucaginda bebek kiz bebek, aldik ¢ocugu dedi. Girdi igeri
esyalarini da aldik artik burada kalacak. O ev benim sanirim o bebek de benim artik o bebegin bir
ailesi oldu. Sanki diger riiyamdaki kimsesi olmayan bebekti bu riiyadaki bebek. Sasirmiyorum
bebek nerden ¢ikt1 bu kim demiyorum. Huzurlu ve mutluyum.
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6.TARTISMA, SONUC VE ONERI

Jung analitik psikolojide riiya caligsmasi, riiyalarin sembolik anlamin1 ve bireyin bilingaltindaki
icsel dinamikleri anlamaya ve bireyin riiyalarin1 anlamlandirmasina ve riiya sembollerinin kisisel
anlamlarin1 kesfetmesine yardimci olabilmektedir. Bu siireg, bireyin i¢sel diinyasini derinlemesine
kesfetmesine ve kisisel biiyiime, doniisiim ve biitiinlesme i¢in potansiyel olanaklar1 kesfetmesine
saglamaktadir.

Bu yaklagim, riiyalarin bireyin bilingaltindaki semboller ve arketiplerle iletisim kurdugu bir alan
oldugunu 6ne siirer. Jung, riiyalarin bireylere kendilerini daha iyi anlama, igsel potansiyellerini
kesfetme ve biitiinlesme firsat1 sundugunu savunmustur.

Riiyalarin ¢alismasinda sonuglari, bireye bagli olarak degisiklik gostermektedir. Riiyalar, bireyin
zihinsel, duygusal ve ruhsal durumunu yansitabilir ve i¢sel catigsmalari, karmagalari veya potansiyel
coziimleri isaret edebilmektedir. Riiyalarin analizi, bireyin kendini daha iyi anlamasini,
bilingaltindaki gizli diisiinceleri ve baskilanmis duygulart kesfetmesini ve doniistiirmesini
saglayabilir. Birey, riiyalariyla ilgili farkindalik kazandikga, giinliik hayatindaki sorunlar1 daha iyi
anlama ve ¢O6zme becerilerini gelistirebilir. Riiya da sembollerle calisildiginda analiz siirecini
jungiyen bakis acisiyla yorumladigimizda;

Birinci riiyada: Danisanin terapiye baslayacagi bir giin 6nce gormiis oldugu riiyada, degisim igin
yeni bir yola ¢ikmasini ve bu yolcugunun bilinmezligi ile bilingdis1 oriintiilerinde igeride self in
giivenli alana almaya ve terapilerde bilinmezlik olsa bile yolculuga ¢ikmis olmasi biiylimenin ilk

adimu. 656

ikinci riiyada; Dag sembolii bireysellesmeyi ve bilingdisisindaki korkularmin gikmaya calistig
merdivene ¢ikarken bireysellesme dair korkular1 ve glivende kalamama ve bilinmezlik ve yiiziinii
bilmedigi bir golge tarafi oradaydi ve ondan almasi gereken giiveni alamiyordu golge karanlikta
ve etkisizdi. Yagantisal ¢agrimindaki giivenli olmayan mahalle ve oyun alanlarindan korktugu gibi.

Uciincii Riiya: Sembol olarak eski erkek arkadasi geliyor ve animusu temsil eden erkek partner,
ve evlendigi esi sembol olarak golge yani, animus figiirii sevgi ve korunma olarak sembollestirirken
bir yandan da aldatma ve giivensizligi yaratan golge yani erkekler giivenilmez. Arkami
korumaliyim.

Doérdiincii Riiya: “Riiyamda zombiler vardr. Benim yanimda iki kisi daha var sevdigim birileri
sanmirim. Beraber kagiyoruz. Bir yerde bir kiime erkek toplulugu var (onlarda zombi)” Bir dnceki
Erkek arkadasin tekrar yarattig1 giivensizlik ve hayal kirikliginin, bilin¢gdisindan gelen semboller,
zombiler erkek ve onlardan kacan self ve golgeleri ,” Yer ¢ok tamidik benim kéyiim, ama
cocuklugumdaki sokaklar “Bildigi giivenli olan ¢ocuklugunun gecen sokaga , “Alt kata
cocuklugumun gectigi eve giriyorum.” Bilingdisinin giivenli buldugu ¢ocuklugunun gectigi eve
giriyor olmasi. Ev sembol olarak giliven, evin alt kat1 ise bilimdisinin sembolii ve anima ve
animusun giivende olmasi ve atalarinin da giivende olmasi i¢in , “EVv kilitliydi demir parmakiiklar
var eve giremezler giivenli *“ Kilit sembolii korunmak icin kendini giivende tutmasi ve erkeklere ve
iliskilere uzak kalma kararin1 sembolize etmektedir.
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Besinci Riiya: “Riiyamda bir kadin var sanirim birinin annesi ve annesini artyor” anima, anne
sembolii ve selfi animasmi icindeki disili bulma siirecini temsil etmektedir. Bilingdiginin
derinliginde anne imajinasyonu gilivende degil savunmasiz.” Kadina baktigimda i¢ organlart
disaridaydr hepsi goriiniiyor” igerideki anima y1 iyilestirici sifact golge yanii aktif olarak
kullanmasi, danisanin dykiistindeki ifadesi,” Ailedeki roliim baglayici, destekleyen, toparlayan, is
bitirici, yardima kosan bir ¢ocuktum.”

Yedinci Riiya: Doniisiim Riiyasi; Simdiki zamanda kendi evinde kapiy1 gegte olsa agiyor. Kapi
sembolii gegitlerin, baslangiglari sembolize ediyor olmasi, Kapida anne ve anneannenin gelmesi,
anima ve atalarindan aktarilan kadinlarin bir bebekle gelmeleri, bebek gelecegi sembolize ederken,
valizleriyle gelmesi kendine ait degerleri aldigin1 sembolize etmektedir. Doniisiimii sembolize eden
bebek ve yeniden kusaklarindaki kadin imajlariyla biitiinlesmesine sembolize etmektedir.

Kendini kesfetme: lyilesme siireci, bireyin kendi i¢ diinyasin1 kesfetmesiyle baslar. Birey,
bilin¢disinda yer alan ve kabul edilmemis olan yonleriyle yiizlesir ve bunlari anlamaya calisir.
Riiyalar, semboller ve mitolojik hikayeler, bireye bu kesif yolculugunda rehberlik edebilir.

Kisisel biitiinlesme: Jung'a gore, iyilesme siireci, i¢sel ¢atismalarin ve karsitliklarin ¢oziilmesiyle
ilgilidir. Birey, i¢inde var olan zitliklar1 (6rnegin, erkeklik ve disilik, karanlik ve aydinlik gibi)
kabul eder ve biitiinsel bir benlik olusturma yolunda ilerler.

Arketipik doniisiim: Jung, arketiplerin, evrensel sembollerin ve anlamlarin insan psikolojisinde
onemli bir rol oynadigina inanir. lyilesme siireci, bireyin arketipleri tanimasi ve bu evrensel

sembollerle etkilesime gegmesiyle gerceklesebilir. Bu siireg, bireyin derin igsel gercekliklere ve 657

potansiyellere erismesine yardimei olabilir.

Bilingalt1 ¢alismasi: Jung analitik psikolojisi, bilingalt1 materyaliyle ¢alismanin 6nemini vurgular.
Bilingaltindaki kabul edilmemis, bastirilmis veya golgeler olarak adlandirilan yonlerle yiizlesmek
ve bunlari biling diizeyine getirmek, iyilesme siirecinde 6nemli bir adimdir.

Ozgiirlesme ve bireysellesme: Iyilesme siireci, bireyin 0Ozgiirlesmesi ve kendi benzersiz
ozelliklerini ortaya koymasiyla tamamlanir. Birey, toplumsal beklentiler veya dis etkilerden
bagimsiz olarak kendi gergek benligini ifade edebilir ve yasaminda anlam ve amacini bulabilir.

Jung analitik psikolojisinde 1yilesme siireci, bireyin derin bir igsel doniisiim ve bliylime yasamasini
hedeflemektedir.
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