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Cinsellik kavrami insanligin varolus baslangicindan itibaren giliniimiize kadar halen daha arastirilan
onemli bir kavramdir. Insan hayatinin vazgegilmez onemli ihtiyaglarindan biridir. Cinsellik
yalnizca bireyin fiziksel ihtiyacinin karsilanmasini yani sira, bireyin psikolojik ve duygusal
ithtiyaglarim1 sekillenmesinde de onemli bir role sahiptir. Cocuklugumuzdan itibaren baslayip
yagamimizin her evresinde kendini gosteren cinsellik kavraminin saglikli bir sekilde gelisim
gosterebilmesi i¢in Ozellikle ergenlik doneminde cinsellik kavrami ile tanisma, anne babanin
cinsellik iizerine tutumu, arkadas ¢evresi vs. gibi etkenler bireyin cinsellik ile ilgili algilarini ve
cinsel mitlerin gekillenmesinde biiyiik 6neme sahiptir. Bireyin kiiltiirli, yasadig1 ¢evre, yetistigi
biiyiidiigii ortam kisinin cinsellige bakis agisin1 biiyiik oranda etkilemektedir. Cinsellik ile ilgili
dogrulugu bulunmayan bilgiler zamanla toplumda artis gostererek toplum tarafindan dogru gibi
kabul edilerek cinsel mitleri olusturabilmektedir. Cinsel mitlere olan inancin fazlalig1 bireyin cinsel
yasamint Onemli derecede etkileyebilmektedir ve hatta cinsel islev bozukluklarina kadar
gidebilmektedir. Bu noktada cinsellik ile ilgili ebeveyn tutumlar1 ve cinsel mitler toplumda farkl
bakis agilarinin sekillenmesine sebep olmustur ve bireylerin hem psikolojik hem de cinsel
yagsamlarini biiyiik oranda etkilemektedir. Bu baglamda bu ¢alisma literatiir taramas1 yapilarak
uygun olan ¢alismalar ele alinmustir ve gergeklestirilen literatiir taramasi ile birlikte cinsellik, cinsel
mitler ve cinsel mitler ilizerine ebeveyn tutumlarmin etkileri ele alinarak bir gézden gegirme
calismasi olusturulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, Cinsel Mitler, Ebeveyn Tutumlari, Cinsellige Bakis Agisi.
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Abstract

The concept of sexuality is an important concept that is still being researched since the beginning
of humanity’s existence. It is one of the essential needs of human life. Sexuality plays an important
role not only in meeting the psysical needs of the individual, but also in shaping the psychological
and emotional needs of the individual. In order for the concept of sexuality, which starts from our
childhood and manifest itself in every stage of our life, to develop in a healthy way, it is necessary
to meet the concept of sexuality, especially during adolescence, the attitude of parents on sexuality,
the circle of friends, etc. Factors such as these have great importance in shaping he individual’s
perceptions of sexuality and sexual myths. The culture of the individual, the environment in which
he lived, the environment in which he grew up affecct the persons perspective on sexulality to a
great extent. Inaccurate information about sexuality can increase in the society over time and can
be accepted as true by the society and create sexual myths. The excess of belief in sexual myths
can significantly affect the sexual life of the individual and may even lead to sexual dysfunctions.
At this point, parental attitudes and sexual myths about sexuality have led to the formation of
different perspectives in society and greatly affect both the psychologial and sexual lives of
individuals. In this context, this study has been reviewed and appropriate stidies have been
discussed, and a review study has been created by considering the effects of parental attitudes on
sexuality, sexual myths together with the literatiire review.

Keywords: Sexuality, Sexual Myths, Parental Attitudes, Perspective on Sexuality.

728
1. Cinsellik

Cinsellik dogdugumuz andan itibaren hayatimizin bir pargasi olan vazgecilmez bir kavramdir.
Cinsellik kavrami1 insanin yasam kalitesini arttirmasinin yaninda insanin dogasi geregi vazgegilmez
bir ihtiya¢ olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Cinselligi sadece cinsel olarak aktivitenin harekete
gecmesi ya da insanin dogal hedeflerine yonelen bir ihtiya¢ olarak bakilmamalidir, ¢linkii birey
yasami boyunca sekillenebilir ve psikolojik, kiiltiirel, bedensel, ekonomik, sosyal gibi degisimler
g0z oniine alindiginda cinsellik bireyin karmasik bir biitiiniinii olusturabilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)‘ne gore cinsellik; hayat boyu insan olmanin merkezi bir yonii olan
cinsiyeti, cinsel yonelimi, erotizme yakinlig1 ve iiremeyi kapsamaktadir. Incesu’nun belirttigi gibi
“cinsellik hem en ¢ok merak edilen, hem de en ¢ok yasaklanan, hem en ¢ok konusulan hem de
aslinda hi¢ konusulmayan, ¢cok bilindigi iddia edilen ama aslinda ¢ok az bilinen, bir yanda dviiniilen
diger yanda ise aslinda ¢ok utanilan bir konu olmasi nedeniyle zorlu bir konudur” (CEDAT, 2008).

Bireylerin yasamig oldugu cinsellik istegi o an kisinin kars1 koyamadig bir cinsel arzu sebbei ile
ortaya ¢ikabilir. Bireylerin bu cinsel arzularin ortaya ¢ikisini tetikleyen nedenler her birey i¢in
farkli olabilir, bu yonden cinsellik herkes i¢in farkli deneyimler sonucu sekillenip degisebilen bir
kavramdir. Cinselligin temeline bakildiginda aslinda en 6nemli unsurlardan bazilari karsilikli ilgi,
sevgi, bakim ve korunma ihtiyaci, benlik saygisi gibi ihtiyaglardan ortaya ¢ikabilmektedir.

Cinselligin bir¢ok boyutu vardir, 6rnek olarak cinselligin biyolojik boyutuna baktigimizda cinsel
birliktelik Oncesinde, aninda ve sonrasinda merkezi sinir sistemimiz, genital organlarimiz,
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hormonlarimiz etkilesime girerek hareket halindedirler. Psikolojik boyutuna baktigimizda ise
cinsel deneyimi yasayacak kisinin algilari, gegmis yasantisi, psikiyatrik herhangi bir sorununun
olup olmadigi, diisiinceleri, travmalar1 gibi faktorler birey cinselliginin psikolojik boyutunu
olustururken, yetistigi biiyiidigli ortam, aile ve arkadas ¢evresi gibi unsurlar ise sosyao-kiiltiirel
boyutun pargalarindandir. Tiim bunlar bir bitin olarak ele alindiginda ise bireyin kiminle, nerede
ve nasil bir cinsel deneyim yasayacagi konusunda belirleyici faktorler olarak karsimiza
cikmaktadir.

Bakildiginda insan davranislar1 ve cinselligi bireyin bedensel, psikolojik ve kiiltiirel etkilesimin
altinda yasanan bir olgu olarak karsimiza cikmaktadir.
Insanlarin  yasaminda  cinsellik bazen hos, keyif veren, romantizim, tensel
temas olarak yasanirken bazen bir gorev diislincesi 1ile ¢ekimserlik olarak ve
tiksinti kaynagi olarak yasanmaktadir (CETAD, 2007). Bu ifade ele alindiginda yine bireyin
cinselliginin ge¢cmis deneyimlerden etkilenmis olabilecegini sOyleyebiliriz.

Cinsel deneyim sadece iireme ihtiyacinin gerektirdigi bir zorunluluk olarak diisiinlilmemelidir,
cinsel birliktelik esnasinda, cinsel birliktelik 6ncesinde ve sonrasinda bir¢cok haz duygularimiz da
eslik etmektedir. Bireyin her olay, olgu ya da durum karsisinda hissetmis oldugu olumlu ve
olumsuz duygular oldugu gibi cinsellikte de hissetmis oldugu olumlu ve olumsuz duygular
olabilmektedir. Ornegin; sevgi, ask, tutku, heyecan gibi olumlu duygular oldugu gibi, nefret,
sucluluk, kizginlik, o6fke, kin gibi olumsuz duygular da yer alabilmektedir. Pek c¢ok insan i¢in
duygularini ifade etmek, sevdigini sdyleyebilmek, cinsellik hakkinda konusmak, cinsel ilgi ve

beklentisini dile getirmek bir kaygi kaynagi olabilmektedir (M. Oz ve C. Kisa, 2023). 29

Cinsellik kavrami bireyin tiim yasamini kapsayan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir, bizim
dogdugumuz andan itibaren aslinda cinsellik kavrami hakkinda hayatimiz sekillenmeye
baslamaktadir. Bu diisiintildiigiinde; cinsellik kavrami dogum oOncesinde baslayip ve yasamimiz
boyunca siirmektedir, birey yasamis oldugu toplum, sosyal, ekonomik durum, din, etik kurallar ve
bagli oldugu kiiltiirel degerlerden, aile iiyelerinin kisilik Ozellikleri, anne babanin birbiri ile
etkilesimi, tutumu gibi etkenlerden etkilenebilmektedir (Dénmezer, 1999).

Kiiltiirlerin bireyler lizerinde 6nemli bir etken oldugu bilinmektedir, giyim tarzi, yasam bi¢imi,
yeme kiiltiirli, gelenek ve gorenekler kiiltlirler arasi farkliliklar1 yansitmaktadir. Ay sekilde
kiiltliriin etkileri cinsellik iizerinde de goriilmektedir. Bazi kiiltiirlerde cinsellik agik bir sekilde
konusulabilirken bazi kiiltlirlerde ise cinsellik konusulmamasi gereken yasak bir kelime olarak
algilanabilmektedir. Insanin cinsellik konusundaki bakis acilar kiiltiirden kiiltiire gore farklilik
gosterebildigi gibi ayni kiiltiire sahip bireylerin ayni toplulukta farkli bireysel farkliliklardan
kaynakli cinsiyete bakis acisi da degisebilmektedir (Vicdan, 1995). Her ne kadar toplumdan
topluma cinsellik algis1 degisse bile bireyin hayatinin merkezinde olan bir durumdur, bireyler ilk
once cinsiyetlerinin farkina varmaktadir kadin ve erkek olarak sonrasinda is kiiltiirliniin cinsiyet
rollerine dayatmis oldugu olgular iizerinden fikirleri sekillenebilmektedir. Ornegin; bazi
kiiltiirlerde cinsellik konusu erkekler i¢in daha rahat ve agik 6zgiir olduklar1 bir durum konumunda
iken kadinlara ise cinsellik konusunda konusulmamasi gereken ayip bir unsur olarak dayatilmakta
olabiliyor. Bazi kiiltiirlerde ise her iki cinsiyet i¢inde fikir ve cinsellik 6zgiirliigiiniin oldugu
goriilebilmektedir. Fakat genel olarak kiiltiirlerin 6zelliklerine bakildiginda cinsellik konusunda
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kadin cinsiyetine yonelik kisitlamalar mevcut iken erkek cinsiyeti bu konu hakkinda daha rahat ve
Ozgiir olduklar1 sdylenebilir.

Tiirkiye’de de ayn1 durumdan bahsedebiliriz. Ornegin erkek cinsiyeti i¢in cinsel iliski evlilik dncesi
yasayabilirler ve bu konu hakkinda fikirlerini sdyleyebilirler fakat kadin cinsiyeti i¢i¢n cinsellik
konusu tabu gibi goriilmekte ve ahlak dis1 olarak degerlendirilmektedir kadinlarin cinsellik
hakkinda konusmalari dahi ahlaksiz bir davramis olarak goriilebilmektedir. Giiniimiizde
toplumlarin sagligi i¢in cinsel hayat bir insanlik hakkidir Bu konu hakkinda yeniden diizenlemeler
yapilmaya baslanarak tabularin yikilacag1 éngériilmektedir (Bozdemir ve Ozcan, 2011).

2. Cinsel Mitler

Cinsellik her toplumda her zaman ¢ok merak edilen bir konu olmustur fakat buna ragmen siirekli
konugmaya kapali kalmistir fikirler, diisiinceler agik bir sekilde ifade edilmemesinden dolayi
karmagik bir yap1 halini almistir. Var olan karmasik yapi igerisinde cinsellik zaman igerisinde
yanlis ve hatali bilgiler dolayis1 ile bazi beklentilerin ve cinsel mitlerin ortaya ¢ikmasina yol
agmaktadir (Bozdemir ve Ozcan, 2011). Cinsel mitler, cinsellik ile ilgili olan var olmayan yanlis
inanislarin, eksik bilgilerin, kulaktan dolma bilgilerin zaman igerisinde nesilden nesile aktarilarak
dogrulugu sorgulanmaksizin kabul edilen yanlis ve abartili inaniglara verilen genel isim olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Cinsel mitler zaman igerisinde toplumlar arasindaki yayilmaya bagli olarak
ilk giinkli halinde kalmayabilir ve evrimleserek degisime ugrayabilirler bu da cinsel mitlerin
dogrulugunun bulunmadigini ve kisilere, toplumlara gore sekillenip degisime ugrayabilecegini

bize gosterebilmektedir. 730

Cinselligin tabu olarak goriildiigii toplumlarda, bireyler yeterli cinsel bilgiye erisememektedirler
ve bundan dolayi cinsellik ile ilgili bilgiler arkadas ¢cevresinden edinmeye ¢alisilmaktadir, bireyler
dogrulugu bulunmayan bilgileri birbirlerine aktararak cinsellik hakkinda bilgi sahibi olduklarini
diisiinmektedirler ve bu durum da karsimiza cinsel mitler olarak c¢ikmaktadir. Bireylerin
basvurdugu bir diger yontem ise pornografik yayinlar izleyerek bilgi edinme yontemidir, bireyler
pornografik yayinlar izleyerek cinsellik hakkinda bilgi sahibi olmaya caligmaktadirlar fakat
pornografik yayinlarin icerigine bakildiginda gergekci olmayan abartilmis yayimlar olmasindan
dolay1 izleyen kiside zaman igerisinde abartili beklentiler olusabilmektedir, bireyin var olan
beklentileri gerceklesemeyince ise kisi yetersizlik duygularina, hayal kirikligina kapilabilmektedir
ve bu durum zamanla psikiyatrik sorunlara, cinsel islev bozukluklarina yol acabilmektedir. Bu
nedenle cinsel mitlerin tanimlanmasi ve dogru bilgilerin aktarilmasi énemlidir (Ozmen 1999).

Cinselligin algilanma bigimini etkileyen en 6nemli unsurlar aile, egitim, tip, medya ve dini inanislar
olarak sayilabilir (Oz, Sozer, Yangin 2020; Macintyre, Montero, Sagbakken 2015). Cinselligin
konusulmadig1 toplumlarda aileler cocuklar ile cinsellik hakkinda konugmaktan ¢ekinmektedirler
ve gerekli bilgiler gelecek nesle aktarilmamaktadir bundan dolay1 cocuklar cinsel mitlere
inanmaktadirlar. En temel bilgileri 0grenmenin yolu ailedir ve ogretmen, akran gruplari,
danigsmanlar ve saglik profesyonelleri ve medya araciligi ile devam eder (Sungur 1998). Gelismis
baz1 iilkelerde okullarda cinsel bilgilendirmelerin yapildig1 bilinmektedir ve boylelikle bireyler
gelecek yasamlarinda evliliklerinde, psikolojik sagliklarin1 daha rahat bir sekilde
koruyabilmektedirler. Gerekli olan saglikli cinsel bilgilerin yapilmamas1 halinde cinsel mitlere olan
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inang daha da artacaktir ve genglerin ileriki zamanlarda aile hayatlarini, tercih ettikleri dogurganlik
davraniglarini ve cinsel yasamlarint dogrudan etkileyecek olan cinsellige dair sahip olduklar1 bu
bilgiler olacaktir (Civil, Yildiz 2010).

Cinsellik ile ilgili konularin agik bir sekilde konusulmamasi ve cinsellik hakkinda gerekli olan
bilimsel alt yapinin olmamasindan dolay1 cinsel mitlerin olugsmasi1 kagmilmazdir (Sungur ve
Tarcan, 2007). Toplumlara cinsellik hakkinda gerekli bilimsel egitimler verildigi zaman cinsel
mitlere olan inang seviyelerinde diisiis olacagi diisiiniilmektedir ve daha saglikli cinsel
bilgilendirmelere sahip olacaklardir.

Genel olarak toplumlarda cinsel mitlerin kadinlara yonelik daha fazla olumsuz etkilerinin
olduguna dair inanis mevcuttur fakat her ne kadar kadinlar {izerinde olumsuz etkisi olsa bile bir o
kadar da erkekler iizerine olumsuz etkisi vardir. Ornegin inanilan cinsel mitler nedeniyle erkekler
iizerinde baski olusmaktadir ve erkekler her kosulda cinsel birliktelige hazir olmali gibi bir inanis
olugmaktadir ve bu da zaman igerisinde erkeklerin duygularindn uzaklagmalarina anksiyeteye ve
erektil disfonsiyon gibi cinsel islev bozukluklarina yol agabilmektedir. Var olan bu yanlig
inaniglardan dolay1r erkek kimi zamanlar yiiceltilmektedir ve kadini asagilamaktadir ayrica iki
cinsiyeti birbirlerine karsi yabancilagtirabilmektedir bdylece bireyin yasamini olumsuz olarak
etkilemektedir (CETAD, 2006).

Asagida en fazla inanilan cinsel mitler yer almaktadir;

Escinsellik bir hastahiktir: Gergeklestirilen arastirmalar sonucunda escinsel ve heterosekstiel
kisiler arasinda psikolojik fonksiyonlar acaisindan fark bulunamamistir. 1973 yilinda Alman
Psikiyatri Birligi (APA), ruhsal bozukluklarin tani dl¢iitlerinde kullanilan DSM’den escinselligi
cikarmigtir (DSM-5, 2013).

731

Escinsellik tedavi edilmelidir: Escinsellik bir hastalik olarak goriilmediginden dolay1 tedavi
gerektirmemektedir. Saglik uzmanlari ve ruh sagligi tedavisi uzmanlari fiziksel ve psikolojik olarak
escinsel bireylerde herhangi bir sorun olmadig1 goriisiindelerdir. Gergeklestirilen arastirmalar
sonucunda escinsel yonelin ile sosyal ve duygusal problemlser arasinda herhangi bir iliski oldugu
bulunamamistir (Karasu, 2011:18).

Escinseller toplum icin zararhdir: Toplum tarafindan escinsellik kabul goriilmediginden dolayz,
toplum huzurunu bozma, cinsel sapkinlik olarak algilanabilmektedir.

Escinsel erkekler kadin gibi davranmir: Escinsel olan bir erkek, ¢ogu heteroseksiiel erkekten daha
da erkeksi gibi davranmaktadir (Kaptan, 2012).

Ev isleri kadinlarin gorevidir: Ev islerinin tamamen kadinlara ait oldugu goriisii ¢cok fazla
yaygindir. Dolayistyla bu zaman igerisinde olmasi gerekenmis gibi algilanmaktadir ve kadin erkek
arasinda bir ayrimciliga yol agmaktadir.

Yaslanma ile birlikte cinsel yasam sona erer: Yaslanma ile birlikte birey bir birgok islevini
yitirebilmektedir fakat yaslanma ile birlikte bireyin cinsel yasaminin son buldugu inani yanlis
olarak kabule dilmektedir.
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Menopoza girmek (adet olmamak) kadinin cinsel hayatini sona erdirir: Kadinlarin menopoz
ile birlikte cinsel yasamlarinin son buldugu diisiincesi yaygin bir cinsel mittir.

Cinsel Iliski sirasinda kadin, partnerinin kontrolii altinda olmahdir: Boyle bir cinsel mit
inanc1 olan erkek zaman igerisinde kendisinde ¢ok fazla sorumluluk hissederek kendi igerisinde
yetersizlik duygularia kapilabilir, ayrica eger ki cinsel birlikteligi kadin baslatiyorsa partner bu
duruma da sinirlenebilir. Boyle bir bilginin dogrulugu bulunmamaktadir. Ayrica gerceklestirilen
arastirmalar sonucunda kadinin baglatmis oldugu cinsel birlikteligin ¢iftler i¢in daha fazla uyarici
oldugu sonucu bulunmustur (CETAD, 2007).

Cinsel iliski esnasinda kadin partnerinin isteklerine gore davranmahdir: Cinsel birliktelik
esnasinda tek bir kisinin isteklerine gore degil ¢iftin karsilikli isteklerine gore haz alma ilkesi temel
aliarak birliktelik yaganmasi cinsel doyumun daha fazla olmasini saglayacaktir. Cinsel birliktelik
esnasinda esinin istegi dogrultusunda hareket etme cinsel miti zaman igerisinde hazi diistirecektir.

Eslerden birinin istegi olmadan yasanan cinsel iliski “tecaviiz” sayilmamaktadir: Herhangi
bir kiginin agik rizasi olmadan cinsel iliskiye zorlamak bir su¢ olarak kabul edilmektedir. Tiirk
Medeni Kanunu’nun 162. Maddesine gore kotii ve onur zedeleyen davramis olarak ifade
edilmektedir (Akinci, Ajas, Karacik, Vardar, 2017).

Cinsel iliski mutlaka orgazmla (haz/tatmin) ile sonuclanmahdir: Bu mite gére haz ciftlerin
orgazm olmadan yasadig1 cinsel birlikteligin doyurucu olmayacagi inanct mevcuttur. Ozellikle bu
mit kadinlar ilizerinde baski olusturabilmektedir. Kadinlarin orgazm ulasmasi i¢in klitorisin

uyarilmasi gerekmektedir, eger ki klitorisin uyarilmadig: bir cinsel birliktelik yasiyor ise kadin 732

orgazma ulagsmasi1 miimkiin olmayacaktir.

Cinsel yasamda doyuma ulasmak icin gen¢ olmak gerekmektedir: Kadin orta yas evresine
ilerledikce cinsel yasami oldukg¢a zenginlesmis olacaktir ve haz olmada artis gergeklesecektir.
Erkeklerde ise yasin ilerlemesi ile birlikte refrakter periyot uzamaktadir kadinlarda da orgazm olma
becerinde artis goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda yaslanma ile birlikte bireylerde cinsel
olgunlagsma goriilmektedir (CETAD, 2007).

Erkek cocuklar tecaviiz kurbani olmazlar: Diinya Saglik Orgiitii'niin 2002 de agiklamis oldugu
verilere bakilirsa en az 150 milyon kiz ¢ocugunun, 73 milyon ise erkek ¢ocugunun 18 yas altinda
oldugu ve zor kullanilarak cinsel iliskiye veya fiziksel temasa maruz kaldig1 bunun diginda daha
baska cinsel siddet tiirlerine de maruz kaldiklar verilerine ulasilmistir (WHO, 2006).

Cinsel birlikteligi daima erkek baslatmahdir: Bu tarz bir cinsel mit erkeklere fazlaca sorumluluk
yiikleyerek zaman icerisinde erkeklerin cinsel birliktelik ile ilgili olarak performans kaygisina
stirtikleyebilmektedir. Boylece erkek performans kaygisini yenebilmek adina farkli yontemlere
bagvurabilir. Bu mite inanan erkekler genellikle erektil disfonksiyon gibi cinsel islev
bozukluklarina sahip olacak ve cinsel birlikteligi bir 6dev gibi yapma yolunda ilerleyecektir. Bu
durumda cinsel birliktelikten ¢iftlerin haz olma noktasinda diisiise neden olabilecektir.

Cinsel birlikteligi baslatan kadin ahlaksizdir: Genellikle cinselligin tabu olarak gorildiigi
toplumlarda bu cinsel mite inanisin fazla oldugu goriilmektedir. Cinsel birliktelikte erkek aktif
kadin ise pasif rolde olmalidir gibi inamislardan dolayr ve kadinlara cinsellik hakkinda
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konusmalarima izin verilmediginden dolayr kadinlar cinsel yasamlarini tam anlamiyla
yagayamamaktadirlar. Bu mitin aksine cinsel birlikteligin her iki taraf i¢in aktif rol oynadig1 bir
birliktelik yasandiginda ciftler i¢in daha verimli ve saglikli bir birliktelik yasamis olacaklardir.
Kadinlar bu inanigtan dolay:1 kendi cinsel yasamlar1 hakkinda bir kesif yoluna gidememektedirler
ve sadece yonlendirme ile bir birliktelik yagsamaktadirlar bu da kadinlarda vajinismus gibi bir takim
cinsel islev bozukluklarina yol acabilmektedir.

3. Cinsel Mitler Tle Tlgili Literatiir Taramasi

Universite dgrencisi olan kadinlarda yapilan arastirma sonuglarina gore cinsel mitleri onaylama ve
inanma seviyeleirnin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Buna gore o6grencilerin cinsellik
hakkinda yeterli bilgi ve egitime sahip olmadiklar1 ve cinsellik hakkinda egitimin
yayginlastirilmasinin énemli olacag: diisiiniilmiistiir (Aygin, Acil, Yaman, Yilmaz, 2017).

Yine iiniversite 0grencileri izerinde yapilan bir aragtirmada erkek ve kadin 6grencilerin her ikisinin
de cinsel mitlere inanma diizeyinde toplumsal normlarin bir hayli etkili oldugu, 6zellikle kadinlarin
cinsellige bakis agisin1 onemli derecede etkiledigi sonuglarina ulagilmistir (Karabulutlu, 2018).

Cinsellik hakkinda yeterince bilgilendirilmenin yapilmamasi, yanlis bilgilendirme sonucunda
cinsellige 6nyargilarin etkisiyle de bireyin cinsellige dair asir1 bir kaygilanmasi, sucluluk duymast,
basaramama, performans kaygisi, gercek¢i olmayan diislinceler ve beklentiler igerisine girmesi
sonucunda ise cinsel islev bozukluklar olusabilmektedir (Ozmen, 1999).

Genellikle ataerkil toplumlarda kadinlarin cinselligi sadece liremek amacli oldugu ve partnerini
memnun etme ile gorevli olduklar1 6gretilmektedir ve bu da cinselligin haz veren bir duygu

olmadigi sadece gerekli bir gérev gibi goriilmesine neden olmaktadir (Ohl, 2007). 733

CETAD’1n 2006°’da 1500 bireyi kapsayan yapmis oldugu arastirmada cinsel ve lireme sagligin
cinsel mitlere inanma diizeyine bakildiginda erkeklerin cinsel mitlere inanma seviyesinin yiiksel
oldugu sonucuna ulasilmistir (CETAD, 2006).

CETAD’in yapmis oldugu bir diger arastirmada ise cinsel mitlerin yayilma sekline bakildiginda
bireyler en fazla cinsel bilgiye arkadaslar1 ¢evresinden, gazete, dergi, medya araglar1 ve filmler
iizerinden edindigi saptanmistir (CETAD, 2006; Yetkin, 2001).

4. Cinsel Mitler ve Egitim

Cinsellik yasamimizin dogumdan 6liime kadar olan bir siireci kapsamaktadir ve bireyin hayatini
onemli derecede etkilemektedir. Birey yeterli ve gerekli cinsel egitimi almamasindan dolay1 birey
cinsel bilgiye ulagmak isteyecektir bundan dolay1 arkadas ¢evresinde cinsellik hakkinda
konugmalar olacaktir ve bu da cinsel mitlerin yayginlagmasinda 6nemli bir faktordiir. Birey
dergilerden, medya araglarindan ve pornografik filmlerden cinsel bilgi edinmeye &grenmeye
calisacaktir. Ornegin arkadas ortaminda kadinlar arasinda yaygin olan bir yanlig inanis olarak
karsimiza “ilk cinsel birliktelik ¢ok agrili acilidir” seklinde inanis mevcuttur ergenlik doneminde
bu tarz bir inaniga sahip olan birey ilk cinsel birlikteliginde bu inanis aklina gelerek gercekten dyle
olduguna inanabilir ki bu vajinusmus dedigimiz cinsel islev bozukluguna kadar gidebilir sonug
olarak kiside kaygi stres olusacaktir partneri ile iliskisinde bozulmalar meydana gelebilir. Erkekler
ise genellikle pornografik filmler izleyerek ya da arkadas ortaminda konustuklari cinsel
muhabbetler sonucunda bireyle abartilmis beklentiler olusacaktir. Filmlerde yer alan abartili
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sahnelere maruz kalan ergen izlediklerinin dogru ve olmasi gerenmis gibi algilamasina sebep
olarak performansinin iist diizeyde olmasini1 bekleyecektir ki bu tarz bir cinsel mitte ayn1 sekilde
bireyin gercekligi ile beklentisi uyusmadigi anda bireyde farkli cinsel islev bozukluklar1 psikiyatrik
sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir.

Bu noktada cinsel egitim ne kadar yayginlasirsa ve dogru bilgiye erisim saglanirsa bireylerin o
kadar saglikli cinsel yasamlar1t mevcut olacaktir. Cinsel egitim, bireyde var olan kaliplagsmis
yargilar1 ortaya ¢ikarmakla yetinmeyip bireyin egitim ve tadavi siirecinde de diislinceleri ve
inanglarin1 gozden gegirmesini saglamaktadir (Aksoyek ve Canatar, 2018).

Cinsel egitim ilk oncelik olarak ailede baslar ¢cocuklar genellikle 5-6 yaslarinda cinsellik hakkinda
sorular sormaya baglar merak duygular1 fazladir 6rnegin “ben nereden geldim” gibi sorular
sorumaya baglar bu noktada anne ve babalar ¢cocuklarinin sorularina gerekli ve yeterli cevabi
vermedigi takdirde ¢ocuk yetiskinlikte sorunlarla karsilasabilir. Eger ki bir anne ¢ocugunun bu tarz
sorularina gegistirici cevaplar veriyorsa ya da konusulmamasi gereken konular ayip gibi asiliyorsa
cocuk cinselligin ayip oldugu diisiincesine kapilacaktir ya da sorular nedeni ile azarliyorsa anne
yine ¢ocuk cinsellik hakkinda yeterli bilgiye erisememistir ve c¢ocukta sucluluk duygusu
gelisebilmektedir. Bundan dolay1 anne ve babalara biiyiik gorev diigmektedir sonrasinda ise cinsel
egitim okullarda ve danigsmanlik merkezlerinde stirdiiriilmesi gereken bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir.

Montaigne, Denemeler kitabinda cinsel egitim hakkinda soyle sOylemistir; “Cinsel gergegin
erkenden Ogretilmesi daha iffetli ve daha verimli olmasini saglar, yoksa herkes onu kendi hayal
giiclinlin keyfine ve atesine gore bulmaya kalkar” (Montaigne, 1984). Yiizyillar 6ncesinde dahi
iinlii diistiniir cinsel egitimin dnemini vurgularken halen daha giiniimiizde yeterli cinsel egitim
verilmemektedir.
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Genel olarak cinsellik denildiginde akla ilk genel iireme ve ¢ogalmanin temel gereksinimi olan bir
eylem olarak goriilmektedir fakat cinsellik bunun 6tesinde bireyin kisilik ve karakter gelisiminde
onemli bir role sahiptir. Cinsel egitimin amacina bakildiginda aslinda bireyin bedenin bir tiir kesfi,
duygularimi fark edip saglikli bir sekilde duygu aktariminda bulunma, cinsel gelisim siirecini
anlamasi, saglikli bir kisilik gelisim siirecinden ge¢mesi insanlarin haklarina, diisiincelerine ve
davranislarina saygi duymasi, kendisine ait deger yargilarini olusturmasini destekleyen bir egitim
slireci olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bayhan, 2004). Cinsel egitim sayesinde birey hem kendi hem
de kars1 cinsin bedenine saygi duymayi 6grenir bu da ¢ocugun yetiskinlik doneminde hem kendi
hem kars1 cinsiyetten kisiler ile daha saglikli iliskiler kurmasina olanak saglar (Calisandemir,
Bencik, Artan, 2010).

5. Ebeveyn Tutumlari

Dogdugumuz andan itibaren cevrenin etkisi altindayizdir. Cevrenin etkisi daha dodllenme
sirecinden itibaren insani etkilemektedir, insan aslinda var oldugu cevre ile gelisim
gostermektedir. Cocugun dogumundan sonra kendisine en yakin ¢evre olan ailedir bundan dolay1
birgok aile arastirmalar1 mevcuttur.

Toplumun en kii¢iik birimi olan aile toplumdan topluma degisiklikler gosterebilmektedir. Her
ailenin ¢ocuk yetistirmedeki tutumlar1 farklilik gosterir bu durumda ¢ocugun nasil bir kisilik
yapisina sahip olacaginda belirleyici faktordiir. Bundan dolay: ailenin ¢ocuga yaklasimi biitiyk
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derecede onem tasimaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda yeterli bilgi ve donanima
sahip olmalar1 gerekmektedir (Bekir, 2009).

3-6 yas donemi cocugun cinsel gelisiminin olusmasinda 6énemli role sahiptir (Tugut, Golbasi,
2019). Bu yastaki ebeveyn tutumlar1 bireyin cinsel yasaminmi ve kisilik gelisimini dogrudan
etkilemektedir. Ebeveynleri tarafindan saglikli biiyiitiilmemis ¢ocuk yetiskinlik doneminde bir¢ok
problem ile karsi karsiya kalabilir. Ebeveyn tutumlar1 yasanilan toplumun, ebeveynlerin egitim
seviyesi, yasi gibi bircok faktore bagli olarak degisiklik gosterebilmektedir. Cocuklarin ileride
icine kapanik mi, atilgan mi, anlayisli mi, sicakkanli mi1, 6zgiivenli mi, olup olmayacagi konusunda
ebeveyn tutumlarinin etkisi olmaktadir. Ebeveynlerin sergilemis oldugu bilingli ya da bilingsiz her
tiirlii tutum ve davranis ¢ocuklarin kisilik yapilarinda farkli bireyler olarak yetismelerine sebep
olmaktadir (Cagdas ve Seger, 2011, s.134-135).

5.1. Otoriter-Baskici Anne Baba Tutumu

Bu tutumu sergileyen ebeveynler cocuklarinin istek ve ihtiyaglarin1 gormezden gelerek kendi istek
ve ihtiyaglarina gore g¢ocuklarini yonlendirme egilimindedirler. Genellikle ¢ocuklarina karsi
gercekei olmayan yiiksek beklentileri mevcuttur (Cagdas ve Secer, 2011). Genellikle ceza sistemini
uygularlar ve ¢ocuk diisiincelerini duygularini ifade etmekten yoksundur. Cocuk benlik gelisimi
asamasinda bir takim sorunlar ile kars1 karstyadir. Otoriter ebeveyn tutumunda ¢ocuk ile iletisim
ebeveynlerin oldukca fazladir. Ebeveynler genellikle kendisine itaat edilmesini, saygi duyulmasini,
onlarin isteklerine gore cocugun sekillenmesini ve hareket etmesini beklemektedirler. Bu tarz
ebeveynler genellikle cok kuralcidirlar, kati kurallart mevcuttur ve gocugun bu kurallara uymamast

halinde ise baz1 yaptirimlar1 mevcuttur. 235

Cocuga gosterilecek sevgi yalnizca ¢cocuk ebeveynlerin isteklerini tam bir sekilde yerine getirmesi
halinde olmaktadir ve ¢ocuk ebeveynlerinin sevgisini kazanmak i¢in onlarin isteklerini yerine
getirmeye ¢alismaktadir. Bu ebeveyn tutumu ile yetisen ¢ocukta korku olusur. Ebeveynlerinler
cocuklarina ¢ok fazla sevgi gosterdigi takdirde ¢ocuklarinin simaracagini ve onlara olan saygisinin
azalacagindan endise duymaktadirlar. Cocuklarini bir robot gibi yetistirmektedirler, ¢ocuklarinin
duygularii diisiincelerini ifade etmelerine izin verilmeksizin sadece kosulsuz sartsiz
cocuklarindan itaat beklentileri mevcuttur.

Cinsellik ile ilgili konular genellikle bu tarz ailelerde konusulmaz ve ayip olarak algilanir. Cocuk
eger ki cinsellik ile ilgili sorular soruyorsa cevap verilmez, konu kapatilir ya da biiytik bir tepki ile
bu tarz muhabbetlerin ¢ok kotii bir durum oldugu algisi yaratilir.

Otoriter- Baskict Anne Baba Tutumunun Birey Uzerindeki Etkileri

Otoriter-baskici anne baba tutumu ile yetismis g¢ocugun genellikle Ozgilivenlerinin disiik
oldugundan bahsedebiliriz. Cocugun iizerindeki baskidan dolay1 ¢ocuk duygularini ifade etmekte
giicliik yasar, diisiincelerini ifade etmekten ¢ekinir ¢ilinkii ifade ederse yanlis bir sey sdyleme
korkusu olusmustur ¢ocugun igerisinde ve bu durum yetiskinlik doneminde de devam edebilir,
diger insanlar ile iletisime kapali olabilir. Boyun egdirilerek yetismis olan ¢ocuk yetiskinlik
evresinde atilgan olmayan, ¢ekimser, her hangi bir girisimde bulunmaya korkan hep ikinci planda
duran bireyler olarak karsimiza cikar (Yavuzer, 2005). Bu cocuklar genellikle hayatlarinin her
doneminde karar vermede giiclilk yasayan kendi hayatlar1 hakkindaki kararlarda bir bagkasina
ihtiya¢ duyan bireyler olarak karsimiza ¢ikabilir.
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Ice kapanik, ¢ekingen davranislar her cocukta bulunmamaktadir, baz1 cocuklarda ise otoriter-
baskict ebeveyn tutumunun etkileri saldirganlik olarak kendisini gosterebilir. Otoriter-baskici
ebeveyn tutumunda bireyler genellikle gii¢lii olan hayatta kalir ve gii¢siiz ezilmeye mahkumdur
gibi bir alg1 yaratildigindan bazi ¢ocuklar asir1 saldirgan, uyum sorunu olan, vurma ve kirma
egiliminde olabilirler. Bakildiginda bir sekilde anne ve babaya olan oOfkesini yonlendirme
dedigimiz savunma mekanizmasi ile bagka esya ya da kisilere yonlendirme mevcut olabiliyor.
Ornegin; anne ve babasi ders ¢alisma konusunda asir1 baskist mevcut ise ¢ocuk ders calistigini
sOyleyerek calismayacak ya da hi¢ ders ¢alismayacaktir. Bu tarz ¢ocuklar ergenlik donemlerine
geldiginde antisosyal kisilik bozuklugu davraniglari sergileme egiliminde olabilirler. Bir¢ok zararl
aligkanlik edinme, evden kagma davraniglari ve hatta suisid girisimi bile goriilebilmektedir.

5.2. Asir1 Hosgoriilii Anne Baba Tutumu

Asirt hosgoriilii ebeveyn tutumunda herhangi bir ceza sistemi yoktur. Ebeveynler cocugun yapmis
oldugu her davranis1 hosgorii ile karsilamaktadirlar. Cocuk bilerek isteyerek uygun olmayan bir
davranis sergilese bile anne ve baba ¢cocuga hosgorii ile yaklasirlar. Cocugun yapmis oldugu her
davranis1 kabul ederler. Bu tutuma sahip anne ve babalar cocugunun her sekilde her kosulda kendi
haklar1 ve ozgiirliikleri oldugu diisiincesindedirler. Ev igerisinde yonetim anne ve babada olmasi
gerekirken bu tutumda ¢ocuk anne ve babayr yonetmektedir. Cocyk merkezi bir egitimin
varligindan bahsedebiliriz (Cagdas ve Secer, 2011).

Asirt hosgoriilii ebeveyn tutumu genellikle ¢ok ileriki yaslarda ¢ocuk sahibi olan bireylerde ya da
tek c¢ocuklu aile yapilarinda karsimiza g¢ikabilmektedir. Cocuklar agir1 abartilmis bir sevgi ile
biiytitiilmektedir. Anne ve babalar1 ¢gok mesgul olan ¢ocuklar istemsiz bir bigcimde ¢ocuklarina kars1
sucluluk duygular1 gelisebilmektedir ve bu sugluluk duygularini iizerlerinden atabilmek ig¢in
cocuklarina kars1 asir1 hosgoriilii bir bicimde yaklasabilmektedirler. Anne ve babanin ¢ocuklari ile
saglikl iletisim kuramamasi sonucu ¢ocuk abartilmis bir sevgi ile biiytiyecektir ve kisilik yapisina
bakildiginda ¢ocuk gercekc¢i olmayan istekler ve doyumsuz bir kisilik yapis1 olusturmasina sebep
olacaktir (Yavuzer, 2001). Cocuk ger¢eklestirmis oldugu davranislarin hangisinin dogru hangisinin
yanlis oldugu konusunda fikir sahibi olamadigindan genellikle simarik bir sekilde biiylimektedirler.
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Asirt Hosgoriilii Anne Baba Tutumunun Birey Uzerindeki Etkileri

Asirt hosgoriilii ebeveyn tutumu ile yetisen cocuklar genellikle kuralsiz ve bagimsizdirlar.
Paylagim yapmay1 sevmezler ve bencil bir kisilik yapilart mevcuttur. Diger insanlarinda ayni anne
ve babasi gibi kendilerine hizmet etmesini talep ederler. Yetiskinlik donemlerinde kurallara
uymakta giicliik yasayacaklardir, karar vermede zorlanma goriilebilir. Dogru ve yanlis1 ayirt
etmekte biiyiik gii¢liik yasarlar. Diger insanlar1 diisiinmeksizin sadece kendi istek ve ihtiyaclarina
gore hareket ederler. Sorumluluk duygular1 hi¢ yoktur, empati yetenekleri gelismemistir.

Asirthosgorii ile yetisen gocuklara hatali davranislarinda herhangi bir yaptirim uygulanmadigindan
cocuk dogru ve yanlist ayirt etmekte giicliik yasar ve bunu hayatinin geneline yayma egilimindedir.
Istek ve ihtiyaglarmin hemen o an gerceklesmesini beklemekte ve gerceklesmedigi takdirde 6fke
nobetleri, vurma kirma gibi uyumsuz davraniglar gosterebilmektedirler. Anne ve babalar bir siire
sonra bu tarz davranislara dayanamayarak tam tersi kati bir tutum sergileyebilirler bu durumda
cocukta kafa karigikligina sebebiyet olabilmektedir. Dolayisiyla boyle bir durum karsisinda tam
tersi olan bir davranis karsisinda anne ve babalar aile icerisinde karmasik bir yapinin olusmasina
sebebiyet olacaklardir (Eksi, 1999, s.52).
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5.3. izin Verici-ihmalkar Anne Baba Tutumu

Izin verici/ihmalkar ebeveyn tutumunda ¢ocuguna sevgi ve ilgi diisiik seviyededir. Cocuklarma
kars1 herhangi bir kontrol mekanizmasi da bulunmamaktadir (Yildiz, 2013). Cocuklarina karsi
herhangi bir demetim yoktur ve ¢ocuklar anne ve babadan almasi gereken yeterli ve gerekli ilgi,
sevgi egitime ulasamamaktadirlar. Cocuklar tam anlamiyla ihmal edilmistir ve bu tarz bir tutuma
sahip anne ve babalar cocuk nasil olsa bir sekilde biiyiir gibi bir diisiince yapisina sahip
olabilmektedirler.

Izin Verici-Thmalkar Anne Baba Tutumunun Birey Uzerindeki Etkileri

Izin verici/ihmalkar ebeveyn tutumu ile yetisen gocuk icin herhangi bir kural ya da izin alma
yoktur. Istedikleri zaman istediklerini yapabilirler. Bu durum zamanla bireyin yalmzlik
duygularmin ve kendilerini ifade edemedikleri algis1 olusabilmektedir. Gottman (1997)’de izin
verici ebeveyn tutumu ile yetisen ¢ocuklarin duygu diizenleme ve konsantre olmakta giicliik
yasadiklarini belirtmistir.

6. Demokratik Anne Baba Tutumu

Demokratik ebeveyn tutumu diger ebeveyn tutumlar1 arasinda en saglikli yetisen ¢ocuklarin
ebeveynlerinin benimsemis oldugu tutum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Demokratik tutumu
benimsemis olan aileler ¢cocuguna her kosulda sevgisi gosterirler, onun duygu ve diisiincelerine
onem verirler. Cocuklarinin bagimsiz bir kisilik gelisimine 6nem verirler (Kulaksizoglu, 1998).

Anne ve baba cocuklarini ihtiyaglarina gore hareket ederler, tam bir anlayis ortami1 vardir. Cocuk

kendisini etkili bir sekilde duygu ve diislincelerini ebeveyne aktarabilir. Karsilikl fikir aligverisi 737

mevcuttur. Cocuk aile icerisinde bir birey oldugu bilincine sahiptir. Gerekli kurallar
sinirlandirmalar vardir ve bu konuda ¢ocuk bilgilendirilmistir gocuk bu sinirlara uymadig: takdirde
ne gibi yaptirimlar ile karsilagacaginin bilincindedir. Cocugun sorumluluk almasi desteklenir ve
bagimsiz bir birey olmasini destekler niteliktedir (Senemoglu 2005; Donmezer, 1999).

Demokratik tutumda ne tam anlamziyla kati1 kurallar vardir ve tam bagimsizlik mevcuttur, cocuk ve
ebeveynlerin kabul ettigi ortak kararlar mevcuttur. Cocuk zaman igerisinde kendi diirtii ve denetim
mekanizmas1 gelistirmektedir. Cocuga sorumluluk sahibi olmasi saglanir. Aile igerisindeki
iletisimler anlay1s, sevgi, hosgorii, mantik cer¢evesindedir. Burada cocugun kendisini ifade etmesi
biiyiik 6nem tagimaktadir.

Demokratik Anne Baba Tutumunun Birey Uzerindeki Etkileri

Demokratik ebeveyn tutumu ile yetisen ¢ocuk sorumluluk sahibidir, davraniglarinin sonuglarina
katlanir ve bun hazirlikhidir. Ebeveynler ¢ocuga tam bir rol model olurlar ¢ocugun yapmamasi
gereken davraniglari anne baba da yapmamaktadir. Cocuk i¢ denetimini kazanistir, diirtiilerini,
istek ve ihtiyaglarint kontrol edebilmektedir. Cocuk duygu ve disilincelerini rahatlikla ifade
edebilmektedir ve bu da yetiskinlik donemlerinde saglikli iliskiler gelistirebilmesi agisindan
olumlu bir 6zelliktir. Cocuklar aile icerisinde diisiincelerini rahatlikla ifade edebildiklerinden
kendilerini degerli hissetmektedirler, diisiincelerinin 6nemini ve diger insanlar1 dinlemenin
Oonemini 6grenmis olmaktadir. Cocuklar ileriki yasamlarinda bagimsiz ve 6zgiivenli olurlar.
Cocuklar uyumsuz bir davranig yaptiginda anne ve baba yapmis oldugu yaptirimlarin nedenini
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acikladigindan dolay1 ¢ocuklar davraniglarinin nedenlerini ve sonucunda ne olacagi hakkinda bilgi
sahibidirler. Cocuk kendi kendine kararlar alabilir ve girisken bir yapiya sahip olurlar.

7. Tutarsiz-Dengesiz Anne Baba Tutumu

Tutarsiz ebeveyn tutumuna sahip ailelerde herhangi bir denetim s6z konusu degildir. Asirt hosgori
ve kat1 cezalar mevcuttur fakat ne zaman nerede bunlara maruz kalinacagi hakkinda herhangi bir
fikir s6z konusu degildir. Cocuk uyumsuz bir davranis sergilediginde anne ve baba bugiin o
davranis i¢in herhangi bir ceza vermiyor fakat ertesi giin ayni davranis i¢in ceza verebilir. Bu
durumda c¢ocuk i¢in tutarsizlik s6z konusudur kafa karisiklig yaratacaktir. Bir diger 6rnek ise anne
bir kural koyabilir fakat baba bunu gérmezden gelip yok sayabilir yine bu noktada bir tutarsizliktan
bahsedebiliriz ( Yoriikoglu, 1996).

Genellikle bu tarz ebeveynler arasinda bir tutarsizlik mevcuttur. Anne asir1 hosgoriilii olabilir baba
daha kat1 ve sert ya da tam tersi bir durum séz konusu olabilir. Bu noktada ¢ocuk i¢in daha ¢ok
hangi ebeveyn izin verici ya da hosgoriilii ise o kisiye yonelme s6z konusu olabilir. Bakildiginda
disiplin yok gibi goziikebilir, aile igerisinde bir disiplin mevcuttur fakat ne zaman, nerede, hangi
davranistan sonra bu disiplinin ortaya ¢ikacagi ongoriilemezdir. Genellikle anne ve baba kendi ruh
hallerine gore de ¢ocuklarina yaklasabilmektedir. Ornegin is stresinden dolay1 cocugun ¢ok farkls
bir davranisina 6fke ile karsilik verilebilir ya da coskulu bir ruh halinde ise ebeveyn yine
beklenmedik bir sekilde cocuga hosgorii ile yaklasilabilir.

Tutarsiz -Dengesiz Anne Baba Tutumunun Birey Uzerindeki Etkileri

Tutarsiz-dengesiz ebeveyn tutumu ile yetisen ¢ocuk ne zaman, nerede hangi davranis ile 738
karsilasacagini bilmediginden birgok konuda belirsizlik yasayabilir ve kararsizlik ortaya ¢ikabilir.
Bireyin kisilik gelisimi asamasinda 6rnek rol model olmadigindan birey kendisini karmasik
hissedebilir ve saglikli bir kisilik gelisimi goriilemeyebilir. Cocuk bir¢ok davranisinda ayni anne

ve babasi gibi tutarsizliklar gosterebilir, i¢ denetimi gelismemistir ve ¢ocuk kendi igerisinde
birtakim i¢ catismalar yasayabilir. Cocuklar genellikle kendilerini bir sekilde ifade etmeye
caligmaktadirlar, pasif ya da kavgaci olabilirler, her konuda tepkili olabilirler.

8. Koruyucu-Destekleyici Anne Baba Tutumu

Koruyucu-destekleyici ebeveyn tutumunda genellikle anne ve babalar ¢ocuklar: iizerinde asiri
korumaci bir tutum igerisindedirler. Cocuklarinin ¢ok fazla iizerine titrerler, asir1 korurlar,
cocuklar1 hakkinda kendileri kararlar alirlar ve ¢ocuklarinin bireysellesmelerinin 6niine gecerler.
Koruyucu tutumda ebeveyn, ¢ocuklarinin bagimsizlasmalarin1 ve kendi otoritelerinin yok olacagi
korkusu tizerinde bir tehdit olarak gormektedirler (Kaya, 1997).

Stirekli ¢cocugunun yanindadir ve onun liziilmesini istemezler, her ihtiyacini yerine getirmeye
calisirlar, cocuguna bir sey olacagindan biiyiik endise duyarlar. Cocuklarinin bireysellesmesine
imkan vermezler, yemeklerini siirekli ebeveyni yedirir siirekli gocugunun ihtiyaglarini kendisinden
odiin vererek yapmaktadir. Cocuklarina asir1 bagimli ve sevgi doludurlar fakat bu durum ¢ocuk
icin zaman igerisinde olumsuz sonuclar dogurabilmektedir. Cocugun yapabilecegi her seyi
ebeveyni yapmaktadir.
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Koruyucu-Destekleyici Anne Baba Tutumunun Birey Uzerindeki Etkileri

Bu ebeveyn tutumu ile yetisen ¢ocuk zaman igerisinde ebeveynine bagimli bir kisilik 6zelligi
gosterebilmektedir ve bu durum yetiskinlik doneminde ikili iliskilerinde de kendini
gosterebilmektedir. Stirekli birlikte oldugu kisinin kendisi i¢in bir seyler yapmasini, planlamasini
isteyebilmektedir. Hayatlar1 boyunca aslinda birine muhtag bagimli kisilik 6zelliklerine sahip
olabilmektedirler. Genellikle utangag, bagimli, c¢ekingen kisilik Ozelliklerine sahiptirler. Bazi
cocuklarda utangaclik, pasiflik, korkaklik goriilebildigi gibi bazi c¢ocuklarda ise simariklik,
bitmeyen istekler olarak kendisini gésterebilmektedir.

9. Reddedici ve ihmal Edici Anne Baba Tutumu

Reddedici ebeveyn tutumunda anne babalar genellikle ¢ocuklarini yok saymakta ve istek,
ihtiyaclarim  karsilamamaktadirlar. Bakildiginda ¢ocuklarinin  varligin1  kabullenemedikleri
goriilmektedir. Cocuklarinin istek ve ihtiyaglarina karst kayitsizdirlar, ¢ocuklarin davraniglarini
genellikle kisitlayict bir tutum igerisindedirler. Genellikle gocuklarini diismanlar: olarak goriirler
cocuklarma gereken ilgi ve sevgiyi vermezler. Cocuklarinin genellikle olumsuz davraniglarina
odaklanirlar olumlu davranislar1 gormezden gelinir takdir edilmez.

Reddedici ve ihmal Edici Anne Baba Tutumunun Birey Uzerindeki Etkileri

Reddedici ve ihmal edici ebeveyn tutumu ile yetisen ¢ocuklar genel olarak 6fkeleri fazladir ve
saldirganlik mevcuttur. Her ¢ocukta bu sekilde goriilmeyebilir bazi ¢ocuklar ise i¢ine kapanik
olabilir ve daha pasiftirler (Ozgiiven, 2001, s.216). Cocuk siirekli kendisinin var oldugunu
gostermeye ¢alismaktadir, yeteneklerini tam olarak bilemez bundan dolay1 genellikle saldirgan 739
davranislar ile kendisini belli etmeye calisir. Cocuk ugraslar1 sonucunda anne ve babasindan
gereken ilgiyi géremeyince ihtiyaci olan ilgi ve sevgiyi diger insanlarda aramaya baglamaktadir ve

bu durum kadinlarda genellikle kendisinden biiyiik erkekler ile birlikte olma, erkeklerde de ayni

sekilde kendisinden yasca biiyiik kadinlar ile birlikte olma gériilebilir. Tlgi ve sevgi ihtiyacindan

bu tarz ¢cocuklar kolay manipiile olabilirler.

10. Miikemmeliyet¢ci Anne Baba Tutumu

Miikemmeliyetci ebeveyn tutumuna sahip anne ve babalar ¢gocuklarinin her zaman, her konuda en
lyisini yapmalari i¢in ugragsmaktadirlar. Cocuklar ailesinin miikemmellik algisina uydugu takdirde
ebeveyninden sevgi gormektedir fakat aksi bir durumda tiim sevgi geri alinmaktadir. Bu tarz
ebeveynler i¢in hayatlarinda ¢cocuklarinin hayatlarinda asla hataya yer yoktur, yapmis olduklar1 her
konuda en iyilerinin ¢ocuklarinin olmasini isterler.

Miikemmeliyetci Anne Baba Tutumunun Birey Uzerindeki Etkileri

Miikemmeliyet¢i ebeveyn tutumu ile yetisen cocuklar genellikle kendilerine gilivenleri yoktur,
ozgiiven eksikligi yasamaktadirlar. Stirekli hata yapma korkusu yasamaktadirlar ve bundan dolay1
yapacaklart iglerin miikemmel olmasi i¢in ya c¢ok yavas yaparlar ya da erteleme davranisi
mevcuttur. Ruh halleri stirekli kaygilidir ve anne babalar da ayni1 sekilde kaygilidir genellikle anne
ve babalar zamaninda ulasamadiklari miikemmel c¢ocuk algisini  kendi c¢ocuklarina
dayatmaktadirlar ve bu da ¢ocuklar iizerinde biiyiik bir baski olusturur dolayli olarak ¢ocuklar stres
ve kaygiya maruz kalmaktadirlar.
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Bu sekilde yetisen ¢ocuklar ¢ocukluklarini yasayamamaktadirlar ve siirekli miikemmel isler
basarmasi i¢in zorlanmaktadirlar. Cocuk kendisini bir robot gibi hissedebilmektedir. Cocuk
yetigkinlik doneminde ¢ok hirsli olabilir girdigi her iste en i1yisi olmak ugruna her seyi yapabilir.
Cocuk beklentilerini gerceklestiremedigi zaman ise biiylik bir hayal kiriklig1 yasayabilir.

11. Anne Baba Tutumlari ve Cinsel Mitler

Ebeveyn tutumlar1 iizerinde durulmasi gereken 6nemli konulardan biridir. Cocuklugumuzdan
itibaren nasil bir ebeveyn tutumu ile yetistigimiz bizim ileri yasantimizdaki sosyal, psikolojik,
fiziksel durumumuzu etkilemektedir. Bazi ailelerde cinsellik hakkinda bilgilendirmeler yapilirken
cocuk cinsellik hakkinda merak ettiklerini ebeveynlerine sormaktan g¢ekinmemektedir, bazi
ailelerde ise cinselligin aile icerisinde konusulmasi konusunda ebeveynler c¢ekingen
yaklagmaktadir ya da hi¢ konusulmamasi1 gereken bir konu olarak goriilmektedir. Bu durumun
nedenine bakilirsa ne kadar ¢ok cinsellik hakkinda bilgi sahibi olunursa ¢ocuklarinin o kadar cinsel
ozgiirliige sahip olacagi diisiincesinden kaynaklaniyor olabilir.

Otoriter ebeveyn tutumunda genellikle kurallar oldugundan bu kurallar aslinda bakildiginda
cinsellik konusu iizerinde de mevcuttur. Bu ailelerde ii¢ farkli tutum gériilebilmektedir. Ilk olarak
aile igerisinde cinsellik hakkinda gerekli edinmesi gereken bilgileri edinemediginden bu bilgilere
erisebilmek i¢in ¢ocuk farkli kaynaklara yonelebilir ve edinmis oldugu bilgilerin dogruluk orant
cok diisiik olacagindan bizim karsimiza cinsel mitler olarak ¢ikabilir ve bu bilgiler zaman igerisinde
cocuga zarar verecektir. Ikinci olarak ise cinsellik hi¢ konusulmadigindan ve bir tabu gibi
algilanmasi sonucunda g¢ocuk cinselligin gerektirdigi 6zellikleri tam olarak yasayamayacaktir
sosyal iligkilerinde ve evliliginde sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Cocuk cinselligi konusmaktan
ve hatta yasamaktan utanacak ve ¢ekingen bir tutum icerisinde olacaktir. Ugiincii ve son olarak
otoriter ailelerde cinsellik ¢ok fazla bastirildigindan dolay1 ¢ocuk ilk yakalamis oldugu her firsatta
cinselligi abartil1 bir sekilde yasamaya calisacaktir (Tuzcuoglu, Tuzcuoglu; 2003).

740

Asir1 hosgoriilii ebeveyn tutumu ile yetisen ¢ocuk cinsellik ile ilgili zorluk yasayabilmektedir.
Cocuk her davraniginda hosgorii ile karsilandigindan tam ve gerekli cinsel bilgilere sahip olamaz.
Hayatin belirli kurallar1 oldugu gibi ebeveynler cinsellik hakkinda da gerekli yerlerde ¢ocuklarini
uyarmasi gerekmektedir.

Tutars1z ebeveyn tutumunda ¢ocuk ne zaman hangi davranis ile karsi1 karsiya kalacagindan emin
olamamakta ve aile igerisinde iletisim eksikligi fazla goriilmektedir. Bakildiginda cocuk
ebeveynlerinin onayim1 kazanmaya calismaktadir ve bu durum ileri dénem yasantilarinda
bagkalarinin onaymi kazanabilmek ve kabul edilebilmek i¢in cinsel yonden istemese dahi
birliktelikler yasama goriilebilmektedir. (Tuzcuoglu, Tuzcuoglu, 2003).

Ilgisiz ebeveyn tutumunda anne ve baba ¢ocuga yeterli ve gerekli ilgi, sevgiyi vermemektedir.
Cocuk bundan dolay1 ilgi ve sevgi ihtiyacin1 diger insanlardan aramaya baslayacaktir bu durumda
karsimiza ¢ocugun cinsel tacize acik olmasi olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu durum her ilgisiz
ebeveyn tutumu ile yetisen ¢ocuk icin ayni seyi sdylemek yanlis olur fakat cinsel taciz igin bir risk
durumu oldugunu sdyleyebiliriz. (Tuzcuoglu, Tuzcuoglu, 2003). Ilgisiz ebeveyn tutumunda nasil
ki ¢ocuk anne ve babasimin dikkatini ¢ekmek ve ilgi, sevgisini kazanmak icin biiyiik ¢aba
gostererek farkli davraniglarda bulunuyorsa ayni durum sosyal iligkilerinde de karsi tarafin
dikkatini cekmek i¢in biiyiik ugras i¢ine girmesine sebebiyet olabilmektedir. Ilgi ve sevgiyi nerede
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ulagabilirse o tarafa gidecektir ve bu durumun riskli arkadagliklara neden olabilecegini
sOyleyebiliriz.

Demokratik ebeveyn tutumuna bakildiginda cinsel gelisim agisindan en uygun ebeveyn tutumu
oldugunu sdylemek yanlis olmaz. Cocuk demokratik ebeveyn tutumunda duygu ve diisiincelerini
rahatca ifade edebildiginden cinsel konular hakkinda da kendisini rahatca ifade edebilmektedir ve
edinmesi gereken gerekli bilgilere anne ve babasindan dogru bir sekilde edinebilmektedir. Cocuk
duygusal doyuma ulasmistir ve duygusal doyuma ulasabilen ¢ocuklara bakildiginda neyi isteyip
neyi istemedigini net bir sekilde bilmekte ve ifade edebilmektedir bu durunda insanlar ile saglikli
iligkiler gerceklestirebilmektedir (Tuzcuoglu, Tuzcuoglu, 2003.)

12. Tartisma

Cinsellik ile ilgili bilgi eksikligi ile biiyliyen bir ¢ocuk ilerleyen yasantisinda bir¢cok problemi de
beraberinde getirir. Cinsellik 6zellikle bizim toplumumuzda yasak ve konusulmamasi gereken bir
konu olarak ele alindigindan bir¢ok aile cocuklarin cinsel bilgilerden uzak biiyiimesine yol
acmaktadir. Bu durumda beraberinde o ¢ocuklarin cinsellik ile ilgili bilgileri farkli kaynaklardan
ogrenmesine aracilik etmektedir. Dolayisiyla bu sekilde gelisim gosteren ¢ocuklar dogru bilgilere
ulagamadigindan cinsel mitlerin olusumu kag¢inilmaz olacaktir.

Cinsellik ve cinsel mitler tizerine ebeveyn tutumlarinin etkisi ele alindiginda goriildigi tizere
yapilan calismalar ebeveyn tutumlarinin cinsel mitler {izerine etkisinin oldugu goriilmektedir.
Vicdan (1995) yapmis oldugu arastirmada aile tutumunun ve yapisinin bunun yaninda egitim
seviyesi ve kiiltliriin bireyin cinsellik hakkindaki diislincelerinin ve tutumlarinin sekillenmesinde
etkisinin oldukg¢a fazla oldugunu vurgulamistir. Gergeklestirilen bir bagka arastirmada bireyin 741
cinselliginin sekillenmesinde dini gorisiin, kiiltiirel degerlerin, sosyo ekonomik durumun
etkilerinin olabileceginden bahsedilmistir (Donmezer, 1999). Yapilan arastirmalara bakilinca
ebeveyn tutumlari, yetisen ortam, kiiltiirel farkliliklar, egitim seviyesi gibi bir¢ok faktoriin cinsellik

ile ilgili tutumlarin sekillenmesinde biiytik bir etkisinin oldugunu sdyleyebiliriz.

Anne ve baba tutumlarinin ¢ocugun kisilik ve benligine olan etkisinin arastirildig1 bir arastirma
sonucuna gore demokratik ebeveyn tutumunun c¢ocugun goriislerinin sekillenmesinde biiytlik
oneme sahip oldugu sonucuna ulagilmistir (Kaya, 2013). Yaptigimiz literatiir taramasina gore ise
demokratik ebeveyn tutumunun ¢ocugun cinsellige bakis acisi1 ve cinsel mitlerin olusumundaki
etkisinin olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocuk sorumluluk sahibi bir birey olarak yetisir ve
yaptig1 davraniglar tizerinde neden sonug iligkisi kurabilmektedir.

Bakildiginda ebeveyn tutumlarinin ¢ocugunun gelisiminde biiyilk Oneme sahip oldugunu
soyleyebiliriz. Diger yandan anne baba tutumu ¢ocugun cinsellige bakis agisinda da 6nemli etkilere
sahip oldugunu s6ylemek dogru olacaktir. Demokratik ebeveyn tutumuna sahip bir ailede yetisen
cocuk cinsellik hakkinda saglikli diisiincelere sahip olurken, otoriter ebeveyn tutumu ile yetisen
cocuk genellikle cinselligi ayip olarak algiladigindan konusulmamasi gereken gizli bir konu olarak
ele almaktadir ve bu ¢ocugun dolayl olarak cinsel mitlere olan inanci fazla olacaktir.

Saglikli bireylere giden yol ailelerden geger ve okul, danigsmanlik merkezleri olarak devam
etmektedir. Ailelere verilecek psiko egitimin ve cinsel egitimin yetisecek olan ¢ocuklar iizerinde
olumlu etkisi olacag1 diisiiniilmektedir. Bilingli her bir aile bilingli bir birey demektir. Ayn1 sekilde
okullarda cinsel egitimlerin verilmesi gocuklarin cinsellik hakkinda merak etmis olduklar1 bilgilere
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farkli kaynaklardan ulasilmasiin 6niine gecerek saglikli bilgilere ulasmada yol gosterici olacagi
diistiniilmektedir.

13. Sonug

Cinsellik yasamimizin ilk yillarindan itibaren hayatimizda olan bir olgudur. Cinsellik sadece
biyolojik bir gereksinim olarak gériilmemesi gereken bir kavramdir. Bireyin kendisiy

le ilgili diisiinceleri, sosyal g¢evresi, aile yapisi, ebeveyn tutumlari, ait oldugu kiiltiir gibi bircok
kosullar tarafindan sekillenebilen karmasik bir yapidir. Cinsellik algis1 her kiiltiirde farklilik
gosterebilmektedir, bazi kiiltiirlerde cinsellik rahatca konusulabilmekte bazi kiiltiirlerde ise
cinsellik konusulmamasi1 gereken yasak bir konu gibi algilanabilmektedir. Cinselligin
konusulmadigi, az konusuldugu, tabu olarak goriildiigii toplumlarda bireyler cinsel bilgilere
ulagabilmek adina arkadas ortaminda konusmak, medya araglari, pornografik filmler gibi bir¢cok
yol izlemektedir ve bu yollar ile edinmis olduklari bilgilerin dogruluk oranlar1 ¢ok azdir dolayisiyla
karsimiza cinsel mitler olarak ¢ikmaktadir. Cinsel mitlere inanan bir toplumun bireylerinin saglikli
evlilikler, cinsel yasam siirdiirmesi zorlagmaktadir.

Ebeveyn tutumlari cinsel mitlerin olusumunda biiyiik etkene sahiptir. Otoriter bir ailenin ¢gocugu

genel olarak cinsellik hakkinda da kati tutumlara sahip olabilmektedir ya da ihmalkar bir ebeveyn
tutumunda yetisen ¢ocuk ilgi ve sevgi eksikligini tamamlayabilmek adina birgok sagliksiz cinsel

iligki yasayabilmektedir. Ebeveyn tutumlarina bakildiginda bireyin psikolojik, fizyolojik, sosyal ve
duygusal gelisimini olumlu yonde etkileyen ebeveyn tutumu olarak demokratik ebeveyn tutumu
karsimiza ¢ikmaktadir. Ciinkii bu ebeveyn tutumunda birey kendisini bir birey olarak rahatca ifade
edebilmektedir, isteklerinin ve ihtiyaglarinin farkindadir aynmi sekilde cinsellik hakkinda merak 742
ettiklerini de anne ve babasina rahatca sorabilmektedir dolayisiyla saglikli bir kisilik gelisimi
saglamis olacaktir.

Sonug olarak bakildiginda cinsellik algis1 toplumdan topluma ve ayn1 toplum igerisindeki bireyler
arasinda da farklilik gosterebilmektedir ve cinsel mitlerin olusumunu etkilemektedir. Cinsel mitlere
inanma orani ne kadar artarsa cinsel yasamda o kadar zorluk yasamiyor diyebiliriz. Ozellikle
cinselligin konusulmadig1 toplumlarda cinsel mitler daha fazla goriilmektedir. Egitim ailede
baslamakta ve okul, danismanlik merkezleri olarak devam etmektedir. Oncelikle ailelerin cinsellik
ve cinsel mitler hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir, aileler dogru cinsel
bilgilere sahip oldugunda ¢ocuklarina o kadar yararli olacaklardir. Bunun disinda okullar ve egitim
merkezlerinde cinsellik hakkinda egitimlerin verilmesi toplumun bilinglenmesi agicindan biiyiik
Oonem tagimaktadir.
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