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Ozet

Madde kullanimi iilkemizde ve tiim diinyada toplumsal, ekonomik, hukuki, tibbi ve psikolojik
acidan problem olusturarak, iilkelerin temel sorunu haline gelmektedir. Bu dogrultuda
arastirmada Madde bagimlis1 bireylerin bazi1 kisisel 6zelliklerine gore bagimlilik siddetlerinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan korelasyonel
model kullanilmistir. Arastirmanin evreni 18 yas ve isti Madde Bagimlisi bireylerden
olusmustur. Bu arastirmada amagli ornekleme yontemi kullanilarak evrenden oOrneklem
secilmistir. Olcekler katilimcilara Adana Dr. Ekrem Tok Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesi
AMATEM’ de yiiz yiize verilmistir. Tanili1 168 birey ile goriisiilmiistiir. Arasgtirma amaglari
dogrultusunda olusturulan anket formunda Kisisel Bilgi Formu ve BAPI yer almistir. Arastirma
verilerinin analizinde veri seti normal dagilima uymadigindan dolay1 parametrik olmayan
testler kullanilmig olup, Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis H testi yapilmistir. Madde
bagimlist katilimcilarin sosyo-demografik dzellikleri, ebeveynlerinin bazi 6zellikleri ve madde
kullanimina iligkin baz1 6zelliklerinin dagilimi frekans analiziyle saptanmistir. Katilimeilarin
cinsiyet, yas, medeni durum, egitim, aile Oykiileri incelendiginde bagimlilik siddetlerinin

PR

degistigi yoniinde bulgular elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Madde Bagimliligi, Bagimhilik Siddeti, Ebeveyn Ozellikleri, Kisisel
Ozellikler
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Abstract

Substance abuse is social, economic, legal, medical and psychological problem in our country
and all over the world. It becomes the main problem of the countries by creating a problem in
terms of in this direction In this study, the severity of addiction according to some personal
characteristics of substance addicted individuals, intended to be examined. The universe of the
research consists of 18 years old and over substance addicted individuals. In this study,
sampling from the universe was used by using purposive sampling method has been selected.
The scales were performed to the participants at Adana Dr. Ekrem Tok Mental Health and
Diseases Hospital It was given face to face at AMATEM. 168 diagnosed individuals were
interviewed. Research purposes Personal Information Form and BAPI were included in the
questionnaire created in line with the questionnaire. Research In the analysis of the data, non-
parametric tests were performed because the data set did not fit the normal distribution. were
used, Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis H test were performed. Drug addict socio-
demographic characteristics of the participants, some characteristics of their parents and
substance use The distribution of some of the properties related to this subject was determined
by frequency analysis. Participants' gender, age, when marital status, education, family histories
are examined, it is seen that the severity of addiction changes findings have been obtained.

Keywords: Substance Abuse, Addiction Severity, Parent Characteristic, Personal
Characteristic

1. Giris

Bagimlilik tanimi ve yeri giinlimiizde halen daha degismeye devam etmektedir.
Bagimlilik, kisiyi psikolojik, fiziksel ve sosyal agidan olumsuz ydnde etkilemesine ragmen
tolerans gelistirerek kullanmaya devam ettigi, cogunlukla tekrarlamalarin oldugu kronik olan
beyin hastaligidir. “Bagimlilik’” kavrami anlamindan kaynakli olumsuzluk olusturabilecegi i¢in
DSM-V’den kaldirilip, yerine daha yiiksiiz bir kavram olan “madde kullanim bozuklugu”
getirilmistir (Kéroglu, 2015).

Madde kullanimi; kisinin farkli tiirde maddelerin ruh ve beden diinyasina etkisinin
farkina varmasi ve kendisini oldugundan farkli sekilde hissettirdigini anladig1 andan itibaren,
bagimhilik gelistirme siirecinin baglamasidir (Yildirim ve Siit¢ii, 2016). Madde kullanim
bozuklugu son yillarda giderek artmaktadir ve bunun ile birlikte de biyolojik-psikolojik ve
sosyal agidan problemlere sebep olmasindan kaynakli miidahale edilmesi gereken 6nemli bir
halk sagligi sorunudur (Gorgiilii, 2020). Madde bagimlilig: ise, kisinin kullandigi maddeye
tolerans gelistirmesi ile, maddeyi azaltmak ya da birakmak istemesine ragmen madde
kullaniminin 6niine gecememesi, bunun i¢in ¢ok zaman harcamasi ve yasantisini olumsuz
yonde etkiledigi ruhsal tablodur (Topgiil, 2022).

2. Bagimhhk Siddeti

Bagimlilik kisinin maddeyi diizenli tiiketmesi ile pekistirilir. Bu siiregte noronlar veya
noron-hiicre arasi iletisimi gerceklestiren kimyasallar beyni degistirmeye baslar. Bu dogrultuda
kisi maddeyi ayni diizeyde almasina karsin etkisinde azalma hissederek tolerans gelistirir ve
bagimlilik siddeti artar (Uzbay, 2018). Bagimlilik siddeti, madde kullanicilarinin giinliik
yasantisinda aksakliklar ve bu aksakliklar sonucunda olusan tiim problemleri etkiledigi
gortilmektedir (Falker vd., 2022).
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Bagimlilik siddetini tespit etmenin, kisinin iizerinde yarattifi problemleri
degerlendirmek, tedavi silirecinde oOncelikli olarak dikkat edilmesi gereken alanlar
belirleyebilmek i¢in olduk¢a 6nemli oldugu bildirilmektedir. Madde kullanicilarinin kullandigi
maddenin dozu ve tiirii, bagimlilig1 karsilayan tani kriterlerinin sayisi, maddeye kars1 diirtii ve
istek bagimliligin siddetini belirleyebilmek igin en énemli gostergelerdir (Ogel vd., 2012; Polak
vd., 2023). Bagimliligin siddeti yiiksek seviyelerde oldugunda uygulanan tedaviler daha yogun
olmakla birlikte daha uzun siirdiigii de goriilmektedir (Albal, 2019).

3. Kisisel Ozellikler ve Madde Bagimhhig

Avrupa Uyusturucu Raporuna gore 13,8 milyon 15-16 yas aras1 gencin esrar kullandigi
goriilmistir (UNODC, 2018). Madde kullanicilarinin kisisel ozelliklerine gore literatiir
incelendiginde, diinya geneli madde kullanom bozuklugundan kaynakli tedaviye basvuran
kadmlarin orani, erkekler ile kiyaslandiginda ¢ok daha az sayida goriilmektedir (UNODC,
2019; Aldemir, 2019).

Literatlir incelendiginde madde kullanicilarinin bekar olmasi ve ¢ocuk sahibi
olmamasimin bagimlilik gelistirmede etkili oldugu saptanmistir. Diizenli bir aile hayatinin
olmamasinin bagimlilik gelisimindeki risk faktor olarak goriilmektedir (Kuyumcuoglu, 2019).
Bunlara ek olarak kullanicilarin genellikle ailesinde madde kullaniminin olmasi, ¢ocukluk
doneminde travma Gykiisii, ebeveyn kaybi, ebeveynlerin bosanmasi, ¢esitli psikiyatrik sorunlar,
ekonomik diizeyin yetersizligi gibi bir ¢ok faktdriin madde kullanimi i¢in ve maddeye olan
siddetli istekte dnemli bir risk faktorii oldugu goriilmektedir (Dilbaz, 2013; Ogel, 2010; Falker
vd., 2022). Yapilan bir ¢ok ¢alismada madde kullaniminin nedenleri incelenmistir. Madde
kullaniminin bir¢ok nedeninin oldugu bilinse de madde kullanicilarinun en ¢ok maddeye
baslama sebebi problemlerden kagmak, merak, arkadas ortami, aile igi iletisim problemleri ve
psikolojik problemler, bir gruba ait olma istegidir (Tekalan vd., 2012; Ulukoca vd., 2013;
Ertliziin vd., 2016).

Kisilerin egitim seviyesinin diisiik olmasi ile ekonomik zorluklar, sosyal dezavantalar
ile iligkilidir. Egitim seviyesi diigiik olan bireylerin madde bagimlilig1 gelistirmelerinde ve
bagimhilik siddetleri daha yiiksek goriilmektedir (Dar, 2019). Ayrica ekonomik agidan daha
kolay erisilebilirliginin de onemli bir etkisinin olmasindan kaynakli yapilan arastirmalarda
diinya geneli en ¢ok tercih edilen maddenin esrar oldugu goriilmektedir (UNODC, 2019).
Onemli bir diger kisisel faktor ise ebeveyni tarafindan otoriter tutum ile yetismek, ihmal
edilmek veya olumlu/olumsuz tiim davraniglarinin hos goriilmesi risk faktorleridir. Bu tutarsiz
davranislar ile biiyiitiilmiis ¢cocuklarin problemle bas etme kabiliyeti diisiik, kendisine giiveni
az ve cevresindekilere ‘hayir’ demekte giicliik yasamalar1 sebebiyle madde kullaniminda
onemli bir risk faktodriidiir (Erginbay, 2014; Ongel-Atar vd., 2016; Butt vd., 2022).

Bunlara ek olarak madde kullanan kisilerin intihar diisiincelerinin olmasi bagimlilik
siddeti agisindan bir risk faktoriidiir. Madde kullanan kisilerin intihar diisiinceleri veya intihar
girisimi olan kisilerin bagimlilik siddetlerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Kassem,
2019).

4. Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci, madde bagimlisi bireylerin bazi1 kisisel oOzelliklerine gore
bagimlilik siddetlerinin incelenmesidir.
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5. Yontem

Bu arastirmada nicel arastirma yoOntemlerinden biri olan Korelasyonel Yontem
kullanilmigtir. Arastirma evreni Tiirkiye’de yasayan 18 yas ve listli madde bagimlisi bireyden
olusmaktadir. Amagsal 6rnekleme yontemi kullanilarak 168 kisi ¢calismaya dahil edilmistir.
Calisma verileri Adana Dr. Ekrem Tok Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hastanesi AMATEM
servisinden toplanmistir. Calismaya katilan madde bagimlisi bireylerin %34,52°si kadin ve
%65,48°1 erkek, %27,38’1 18-24 yas, %50,0°si 25-34 yas, %22,62’si 35 yas ve lstli yas
grubundadir. Bu ¢alisma, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu
tarafindan 2022/1365 karar numaras1 onaylanmistir.

6. Olciim Araclar
6.1 Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin yas, cinsiyet, aile bilgileri, anne ve baba tutumu gibi kisisel bilgilerine
ulasmak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturualn forum 28 sorulardan olugsmaktadir.

6.2 Bagimhlik Profil indeksi (BAPI)

Ogel vd. (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olgek kisinin bagimlilik tiiriinii, kullanim
sikligini, glinlik yasamia olan etkisini ve birakma motivasyonunu O6l¢mek amaciyla
kullanilmaktadir. Olgiim aracinin, madde kullanim 6zellikleri alt-boyutu ig tutarlilik katsayis
0.64, tan1 6l¢iitleri alt-boyutu 0.85, siddetli istek alt-boyutu 0.74, yasama etki alt-boyutu 0.84,
ve motivasyon alt-boyutu i¢in 0.47 saptanmistir. Olgek geneli i¢ tutarlilik katsayis1 0.81 olarak
belirlenmistir.
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7. Bulgular
Tablo 1. Madde Bagimlisi Bireylerin Madde Kullanimina Iliskin Bazi Ozellikleri
n %

Kullanilan madde
Kannabis (esrar, marihuana) 111 66,07
Kokain 28 16,67
Opivyatlar (morfin, eroin, dolantin vs) 28 16,67
Amfetamin (Extazy vs.) 93 55,36
Sedatif-hipnotikler (Xanax, diazem,rivotril,ketamin vs.) 44 26,19
Halisunojenler (LSD) 8 4,76
Inhalan-Ugucular (uhu,tiner, bali vs.) 11 6,55
Oncelikle tercih edilen madde
Kannabis (esrar, marihuana) 67 39,88
Opiyatlar (morfin, eroin, dolantin vs) 10 5,95
Amfetamin (Extazy vs.) 60 35,71
Sedatif-hipnotikler (Xanax, diazem,rivotril,ketamin vs.) 20 11,90
Diger 11 6,55
Maddeye baslama nedeni
Merak 82 48,81
Problemlerden kagmak 96 57,14
Eglenmek 31 18,45
Bir gruba ait olmak 48 28,57
Arkadas baskisi 26 15,48
Begeni toplamak 11 6,55
Madde kullanmadig1 en uzun siire
0-1 hafta 30 17,86
1 hafta -1 ay 76 45,24
1ay- 6 ay 33 19,64
6 ay- 1 sene 11 6,55
1 sene- 5 sene 18 10,71
Madde kullanim
Aileyle ilgili problem 118 70,24
Ekonomik (Parasal) problemler 108 64,29
Arkadaslarla ilgili problem 63 37,50
Egitimle ilgili problem 21 12,50
Isle ilgili problem 67 39,88
Saglikla ilgili problemler 91 54,17
Adli problem 67 39,88
1k madde kullanim yasi
15 yas ve alti 40 23,81
16-17 yas 68 40,48
18 yas ve iistii 60 35,71

Tablo 1.e gore bagimli bireylerin %66,07’sinin Kannabis (esrar, marihuana),
%355,36’sinin - Amfetamin  (Extazy vs.), %26,19’unun Sedatif-hipnotikler (Xanax,
diazem,rivotril,ketamin vs.) kullandigi, %39,88’inin Oncelikle olarak Kannabis (esrar,
marihuana, %35,71’inin Amfetamin (Extazy vs.) ve %11,90’min Sedatif-hipnotikleri (Xanax,
diazem,rivotril,ketamin vs.) kullanmay1 6ncelikli olarak tercih ettigi saptanmustir.
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Madde bagimlis1 bireylerin maddeye baslama nedenleri incelendiginde, %48,81 inin
merak, %57,14’{iniin problemlerden kagmak, %18,45’inin eglenmek, %28,57sinin bir gruba
ait olmak, %15,48’inin arkadas baskist ve %6,55’inin begeni toplamak amaciyla maddeye
basladigi belirlenmistir. Madde bagimlisi bireylerin %17,86’sinin en uzun 0-1 hafta,
%45,24’linlin 1 hafta — 1 ay, %19,64’liniin 1-6 ay, %10,71’inin 1-5 sene silireyle madde
kullanmadig1 belirlenmistir. Katilimcilarin %70,24°i madde kullanimi nedeniyle aileyle ilgili
problemler, %64,29°u ekonomik problemler, %37,50’si arkadaslarla ilgili problemler,
%39,881 ile ilgili problemler, %54,17’si saglikla ilgili problemler ve %39,88°1 adli problemler
yasadigini ifade etmistir. Arastirmaya dahil edilen madde bagimlilarinin maddeye ilk baglama
yaslarina bakildiginda, %23,81’inin 15 yas ve altinda, %40,48’inin16-17 yaslarinda,
%35,71’1nin 18 yas ve iizerinde madde kullanimina basladig tespit edilmistir.

Tablo 2. Madde Bagimlisi Bireylerin Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) puanlarinin
Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Karsilastirma Bulgular

n x s M SO Z /X2 P Fark
Cinsiyet
Kadm 58 15,31 291 16,38 98,164
Erkek 110 1358 428 1468 77205 204 00087
Yas
18-24 yas 46 14,09 3,74 15,10 81,45 0,319 0,853
25-34 yag arasi 84 14,24 4,13 15,41 86,43
35 yas ve Uistii 38 14,14 3,85 14,58 83,93
Egitim durumu
flkokul ve alt1 32 14,49 297 14,76 81,91 27,656 0,000* 1-4
Ortaokul 80 15,62 2,02 15,80 99,61 2-4
Lise 40 13,25 4,74 13,66 77,59 3-4
Universite 16 8,64 532 8,81 31,44
Medeni durumu
Bekar 84 13,70 4,26 15,06 79,58 3,541 0,170
Evli 60 14,36 3,566 14,68 84,88
Dul 24 15,38 3,54 16,39 100,75
Cocuk sahibi olma
Evet 68 14,99 2,80 15,23 91,76
Hayir 100 1363 449 1538 79,57 159 011
Gelir
Alt 83 14,94 3,23 15,75 92,70 5,986 0,051
Orta 67 13,63 4,29 15,08 79,64
Ust 18 12,71 4,97 13,46 64,78
Hayatinin cogunu
Koy 14 14,18 2,68 14,91 75,50 0,590 0,899
Kasaba/ilge 20 14,64 3,71 15,17 87,13
Sehir 51 13,92 4,39 15,22 84,04
Biiyiiksehir 83 14,22 3,93 1542 85,67
*p<0,05

Madde bagimlisi bireylerin cinsiyete gére Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) puanlari
arasinda istatistiki agidan dnemli fark vardir (p<0,05). Kadinlarin Bagimlilik Profil Indeksi
(BAPI) puanlar1 erkeklerden fazla bulunmustur. Bagimli bireylerin yasina gére Bagimlilik
Profil indeksi (BAPI) puanlari arasinda istatistiki acidan &nemli farklar yoktur (p>0,05).
Aragtirma dahilindeki madde bagimlist bireylerin egitim durumuna gére Bagimlilik Profil
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Indeksi (BAPI) puanlar1 arasinda istatistiki acindan 6nemli fark vardir (p<0,05). Universite
egitimi almis olan bagimlilarin Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) puanlari diger egitim
seviyelerindeki bagimlilardan daha az bulunmustur.

Arastirmaya alinan madde bagimlilarinin medeni durumuna, ¢ocuk sahibi olma
durumuna, gelir durumuna ve hayatinin ¢ogunu gecirdigi yere gére Bagimlilik Profil indeksi
(BAPI) puanlari arasinda istatistiki agidan énemli farklar yoktur (p>0,05).

Tablo 3. Madde Bagimhisi Bireylerin Bagimhlik Profil Indeksi (BAPI) puanlarinin
Ebeveynlerinin Bazi Ozelliklerine Gére Karsilagtirma Bulgular

n X S M SO ZIX? p Fark

Kardes sayisi
Bir 21 10,03 5,22 11,18 42,33 18,626  0,000* 1-2
iki 31 1454 3,26 15,08 84,56 1-3
Ug ve iistii 116 14,83 3,38 15,61 92,12
Aile tipi
Cekirdek 112 13,93 3,93 14,83 8041 5,619 0,060
Genig 39 1430 398 1535 84,95
Pargalanmus 17 15,55 3,90 16,60 110,41
Anne egitim durumu
Okuryazar degil 59 14,76 2,69 1540 86,62 25,106 0,000* 1-4
flkokul mezunu 74 15,13 3,19 16,00 96,54 1-5
Ortaokul mezunu 17 1291 5,69 14,48 77,00 2-4
Lise mezunu 11 10,42 551 12,87 46,41 2-5
Lisans ve tisti 7 8,11 3,66 8,60 17,43
Baba egitim durumu
Okuryazar degil 49 1508 2,54 1552 91,69 20,213 0,000 1-5
Tlkokul mezunu 78 1464 390 1562 92,64 2-5
Ortaokul mezunu 16 14,43 2,84 1543 77,38 3-5
Lise mezunu 18 1190 5,21 12,99 61,25 4-5
Lisans ve tisti 7 7,99 4,26 8,60 19,50
Anne-baba evlilik durumu
Birlikte 134 13,86 3,99 14,75 79,49 2649 0,008
Ayri 34 1545 352 16,48 104,24
Cocuklukta bakimini iistlenen
Anne/Baba 128 14,25 3,75 15,16 84,24 2,070 0,558
Anneanne/Babaanne 26 1453 4,224 1557 92,37
Kardesler 7 13,19 524 15,75 81,43
Diger 7 12,47 527 14,42 63,07
Cocukluk doneminde
Demokratik 38 13,09 451 14,11 72,07 9,157 0,027* 1-3
Baskici-Otoriter 65 1495 3,63 16,42 97,18 1-4
Asirt Koruyucu 48 13,82 3,68 14,88 74,76
Thmalkar 17 1465 4,10 15,75 91,32
Cocukluk doneminde
Demokratik 36 13,14 4,13 13,58 68,82 13,041 0,005* 1-4
Baskici-Otoriter 51 1390 3,98 14,72 79,86 2-4
Asirt Koruyucu 17 13,02 4,40 13,82 69,82 3-4
Thmalkar 64 1529 346 16,04 100,91

*p<0,05
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Madde bagimlis1 bireylerin kardes sayisia gdre Bagimlilik Profil indeksi (BAPI)
puanlarinin arasinda istatistiki agindan 6nemli fark vardir (p<0,05). Bir kardesi olanlarin
Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) puanlar1 digerlerinden fazladur.

Arastirmaya alinan madde bagimlisi bireylerin aile tipine gére Bagimlilik Profil Indeksi
(BAPI) puanlar arasinda istatistiki agindan 6nemli fark yoktur (p>0,05).

Madde bagimlisi bireylerin anne egitim durumuna gore Bagimlilik Profil Indeksi
(BAPI) puanlarinin arasinda istatistiki agindan 6nemli fark vardir (p<0,05). Annesi okur yazar
olmayan ve ilkokul mezunu olanlarin Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) puanlar1 annesi lise
mezunu ve lisans mezunu olanlarda fazladir.

Arastirmadaki madde bagimlisi bireylerin baba egitim durumuna gore Bagimlilik Profil
Indeksi (BAPI) puanlarinin arasinda istatistiki agindan énemli fark vardir (p<0,05). Babasi
lisans ve iistii seviyede egitimli olanlarm Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) puanlar1 diger madde
bagimlilarindan daha azdir.

Madde bagimlisi bireylerin anne-baba evlilik durumuna gére Bagimlilik Profil Indeksi
(BAPI) puanlarini arasindaki farkin istatistiki acidan 6nemli oldugu saptanmis ve anne babasi
ayr1 olanlarin Bagimlilik Profil indeksi (BAPI) puanlar1 anne babasi birlikte olanlardan daha
fazla bulunmustur.

Madde bagimlis1 bireylerin ¢ocuklukta bakimini tistenen kisiye gore Bagimlilik Profil
Indeksi (BAPI) puanlari arasinda istatistiki agindan énemli fark yoktur (p>0,05).

Arastirma dahilindeki madde bagimlisi bireylerin ¢ocukluk doneminde anne ve baba
tutumlarma gore Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) puanlarinin arasinda istatistiki acindan
onemli fark vardir (p<0,05). Annesi demokratik tutumda olanlarin Bagimlilik Profil indeksi
(BAPI) puanlar1 baskici-otoriter ve ihmalkar olanlardan daha az bulunmustur. Babas1 ihmalkar
tutum sergileyenlerin Bagimlilik Profil indeksi (BAPI) puanlar1 diger katilimcilardan fazladur.

Tablo 4. Madde Bagimlisi Bireylerin Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) puanlarimin Psikolojik
Durumlarina llisgkin Bazi Ozelliklerine Gére Karsilastirma Bulgular

n x S M SO Z p
Herhangi bir
psikiyatrik rahatsizhk
Var 48 15,02 3,42 15,79 94,41
-1,670 0,095
Yok 120 13,84 410 1491 80,54
Psikiyatrik tedavi gorme
Evet 67 14,93 349 15,85 94,51
-2,174 0,030*
Hayir 101 13,68 416 14,72 77,86
Psikiyatrik ilag
kullanma durumu
Kullanan 36 15,72 2,00 15,73 100,06
-2,165 0,030*
Kullanmayan 132 13,76 4,23 15,06 80,26
Daha 6nce intihar diisiincesi
Var 124 15,09 3,18 16,04 96,21
-5,238 0,000*
Yok 44 11,61 473 12,89 51,50
Daha 6nce intihar girisimi
Var 79 15,82 2,65 16,57 107,87
-5,866 0,000*
Yok 89 12,72 432 13,47 63,76
Yakin akrabalarda
madde kullanan birey
Var 81 14,71 3,25 15,43 87,70
-0,822 0,411
Yok 87 13,69 445 15,10 81,52

*p<0,05
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Tablo 4.’e gore arastirma kapsaminda yer alan madde bagimlisi bireylerin psikiyatrik
rahatsizlik durumlaria gére Bagimlilik Profil indeksi (BAPI) puanlarinin arasinda istatistiki
acindan anlamli fark yoktur (p>0,05).

Arastirmadaki madde bagimlis1 bireylerin psikyatrik tedavi gérme ve psikiyatrik ilag
kullanma durumlarina gére Bagimlilik Profil indeksi (BAPI) puanlarinin arasinda istatistiki
acindan 6nemli farklar vardir (p<0,05). Psikyatrik tedavi gorn ve psikiyatrik ila¢ kullananlarin
Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) puanlari fazla bulunmustur.

Madde bagimlis1 bireylerin intihar diisiincesine sahip olma ve daha Once intihar
girisiminde bulunma durumlarma gére Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) puanlarinin arasinda
istatistiki agindan ©nemli farklar vardir (p<0,05). Intihar diisiincesi olan katilimcilarin
Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) puanlar1 olmayanlardan fazla bulunmustur. Benzer sekilde
daha 6nce intihar girisiminde bulunan katilimcilarin Bagimlilik Profil indeksi (BAPI) puanlari
intihar girisiminde bulunmayanlardan fazladir.

Madde bagimlist bireylerin ailesinde madde kullanan birey olmasi durumuna gore
Bagimlilik Profil indeksi (BAPI) puanlarinin arasinda istatistiki agindan anlamli fark yoktur
(p>0,05).

Tablo 5. Madde Bagimlisi Bireylerin Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) puanlarimin Madde
Kullanimina lligkin Bazi Ozelliklerine Gore Karsilastirma Bulgulart

n X s M SO X2 p Fark

Oncelikle tercih
edilen madde
Kannabis 67 13,28 452 14,42 75,28 6,708 0,152
Opiyatlar 10 14,79 2,82 1587 87,35
Amfetamin 60 15,23 2,87 16,26 96,18
Sedatif-hipnotikler 20 14,21 4,27 1533 86,10
Diger 11 13,32 4,60 13,37 71,50
Madde kullanmadigi
en uzun siire
0-1 hafta 30 14,47 290 15,16 81,72 25,494 0,000* 1-4
1 hafta -1 ay 76 15,36 3,47 16,59 103,42 2-4
1 ay- 6 ay 33 13,04 3,02 13,23 59,15 2-5
6 ay - 1 sene 11 11,60 5,16 13,47 54,95
1 sene - 5 sene 18 12,37 599 14,88 73,78
ilk madde kullanim yas1
15 yas ve alt1 40 15,47 3,22 16,57 104,01 18,350 0,000* 1-3
16-17 yas 68 14,73 355 15,60 91,11 2-3
18 yas ve {istii 60 12,69 4,37 13,42 64,00

*p<0,05

Tablo 5.’e gore madde bagimlisi bireylerin dncelikli olarak tercih ettikleri madde tiiriine
gore Bagimlilik Profil indeksi (BAPI) puanlarinin arasinda istatistiki agidan énemli fark yoktur
(p>0,05).

Arastirmaya katilan madde bagimlilarinin made kullanmadigi en uzun siireye gore
Bagimlilik Profil indeksi (BAPI) puanlarinin arasinda istatistiki agindan énemli bir fark vardir
(p<0,05). Madde kullanmadigi en uzun siire 0-1 hafta ve 1 hafta 1- ay arasinda olanlarin
Bagimlilik Profil indeksi (BAPI) puanlari en uzun 6 ay — 1 sene arasi siireyle madde
kullanmayanlardan fazladir. Ayrica en uzun siireyle 1 hafta — 1 ay arasinda madde
kullanmayanlarin  Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) puanlari 1-5 sene arasi madde
kullanmayanlarda fazladir.
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Madde bagimlis1 bireylerin ilk madde kullanim yasma gére Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI)
puanlar1 arasinda istatistik agisindan énemli fark vardir (p<0,05). ilk madde kullanim yas1 18
yas ve istiinde olanlarin Bagimlilik Profil indeksi (BAPI) puanlari, 15 yas alt1 ve 16-17 yas
arasinda maddeye baslayanlardan az bulunmustur.

8. Tartisma

Bu calisma madde bagimlist bireylerin bazi kisisel ozelliklerine goére bagimlilik
siddetlerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

Caligma bulgularindan bir tanesi, madde bagimlis1 bireylerin cinsiyete gore bagimlilik
siddetleri arasinda istatistiki ag¢idan Onemli fark oldugu kadinlarin bagimlilik siddeti
erkeklerden fazla bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda maddeye yonelik istegin kadinlarda
daha yiiksek oldugu sOylenebilir. Yapilan ¢alismalar 6zellikle covid 19 siirecinde bireylerde
ortaya ¢ikan psikolojik semptomlar nedeniyle madde kullaniminin arttigini ve kadinlarin madde
kullanma oranlarinda yiikselme oldugunu saptanmustir (Gritsenko vd., 2021; Layman vd., 2022;
Zolopa vd., 2022). Ancak literatiirdeki baz1 ¢alismalarda madde kullaniminin erkek bireyler
arasinda daha yaygin oldugu belirtilmektedir (Seedat vd., 2009; McHugh, vd., 2018).

Caligmanin bir baska bulgusu ise, bagimli bireylerin yagina gére bagimlilik siddetlerinin
farklilagsmadigidir. Literatiirde yas faktoriiniin bagimlilik siddetini etkileme diizeyinin
aragtirlldigt bir calismaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda bucalismanin literatiire katki
saglanacagi diistintilmektedir.

Calismanin bagka bir bulgusu, madde bagimlisi bireylerin egitim durumuna gore
bagimlilik siddetlerinin farklilik gosterdigi tiniversite egitimi almis olan bagimlilarin diger
egitim seviyelerindeki bagimlilara gére bagimlilik siddetlerinin daha az oldugu goriilmektedir.
Bu bulgu dogrultusunda, egitim seviyesi yiikseldik¢e katilimcilarin bagimlilik siddetinin
azaldig1 goriilmektedir. Bu bulgu sonucunda, egitim seviyesi ile bagimlilik siddeti arasinda bir
iliski bulunmustur ve yliksek egitim diizeyi bagimlilik siddeti iizerinde koruyucu faktorde
oldugu saptanmustir. Literatiirde egitim diizeyi ile madde bagimlilig1 arasinda negatif, yonde
bir iligki oldugunu gdsteren calismalar bulunmaktadir (Evren ve Cakmak, 2001; Bilici vd.,
2012). Yapilan bazi calismalar da arastirma bulgulariyla benzer bicimde egitimsiz veya ilkokul
mezunu olan katilimecilarin madde kullanimlarinin daha fazla oldugu sonucuna varilmigtir
(Nebioglu vd., 2013; Bulut vd., 2006; Boden vd., 2015).

Bir diger bulgu ise, katilimcilarin medeni durumuna, ¢ocuk sahibi olma durumuna, gelir
durumuna ve hayatinin ¢ogunu gegirdigi yere gore bagimlilik siddetlerinin farklilasmadigi
tespit edilmigstir. Arastirma bulgularindan farkli olarak alanyazinda yapilan caligmalarda
medeni durumu, gelir diizeyi, ¢cocuk sahibi olma durumuna gére madde bagimlilik siddetlerinin
farklilik gosterdigi sonucuna varilmaktadir (Karadeniz vd., 2018; Asan vd., 2015). Calisma
bulgusu diizenli evlilik hayatinin, bagimlilik siddetini, nilks durumunu ve tedavinin olumlu
seyrini etkileyebilecek dnemli bir faktér oldugunu diistindiirmektedir.

Bir bagka bulgu ise, madde bagimlisi bireylerin kardes sayisina gore bagimlilik
siddetleri incelendiginde bir kardesi olan katilimcilarin bagimlilik siddetleri diger katilimcilara
gore daha az oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak aile tipinin katilimcilarin bagimlilik
siddetlerini farklilastirmadigr goriilmektedir. Alanyazinda madde bagimlist bireylerin kardes
sayisina gore bagimlilik siddetini inceleyen bir caligmaya rastlanmamistir. Aile tipinin
bagimlilik gelistirmede bir risk faktorii olabilecegi ve par¢alanmis ailede yetisen bireylerin
madde bagimlilik risklerinin daha yiiksek oldugu yoniinde ¢alismalar olsa da aile tipi ile
bagimlilik siddetlerini inceleyen bir arastirma bulunmamistir (Biilbiil ve Odact, 2018).

Onemli bir diger bulgu, madde bagimlisi bireylerin anne ve baba egitim diizeyi arttik¢a
bagimlilik siddetinin azalmis oldugudur. Yapilan bir calismada, anne ve babanin egitim
seviyesine gore madde kullaniminin degisiklik gosterdigini, anne ve babanin egitim seviyesi
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diistiikge bagimlilik riskinin arttigr bulunmustur (Hogan, 2000; Aras vd., 2007; Kenis, 2015).
Sasmaz vd., (2006) tarafindan yapilan bir calismada ise, anne-babanin egitim seviyesinin
yiiksek olmasi madde bagimliliginda risk olusturdugu sonucuna varmiglardir.

Bir bagka bulgu ise, katilimcilarin anne-baba evlilik durumuna gore istatiksel farklilik
oldugu ve anne-babasi ayr1 olanlarin bagimlilik siddetleri anne-babasi birlikte olanlardan daha
fazla oldugu bulunmustur. Lambert-Passos vd., (2006) yaptiklari ¢alismada, ebeveynleri
bosanmis olanlarin esrar ve sakinlestirici madde kullaniminin daha yaygin oldugunu
saptamiglardir ancak bagimliligin siddetine olan etkisi incelenmemistir.

Aragtirma katilimcilarinin  ¢ocuklukta bakimini istlenen kisiye gore bagimlilik
siddetlerinin degismedigi belirlenmistir. Literatiire bakildiginda ise g¢ocuklukta bakimini
iistlenen kisi ile kurulan bagin saglikli olmamasi durumunda ileride madde kullanimi1 agisindan
bir risk faktorii olarak goriildiigii yoniinde ¢alismalar bulunmaktadir (Rosenstein ve Horowitz,
1996; Caspers vd., 2005; Wedekind vd., 2013).

Calismada dikkat ¢eken Onemli bir bulgu ise, madde bagimlisi bireylerin ¢ocukluk
doneminde annesi demokratik tutumda olanlarin bagimlilik siddetleri, baskici-otoriter ve
ihmalkar olanlardan daha az bulunmasidir. Babasi ihmalkar tutum sergileyenlerin bagimlilik
siddetleri ise diger katilimcilardan fazla oldugu goriilmektedir. Alanyazinda yapilan pek ¢ok
arastirma anne ve babanin egitim diizeyleri ve birlikte olma durumlarinin yani sira sergiledikleri
tutumlarin  bireylerin bagimlilik siddetleri iizerinde Onemli role sahip olduklar
vurgulanmaktadir (Kilig, 2007; Ozmen, 2009; Koghan 2014; San vd., 2020). Yapilan ¢alismalar
anne baba tutumunun bireyin madde kullaniminda etken rol oynadigini ortaya koymaktadir
(Neppl vd., 2020; Butt vd., 2022). Benzer sekilde Akfert vd. (2009), yaptiklari calismada madde
kullananlarin ebeveynlerinin baskici-otoriter bir tutum ile biiyiitiildiigiinii bulmustur. Bagka bir
calismada da benzer sekilde Demokratik tutumu olan ebeveynlerin, yetistirdigi ¢ocuklarda
madde bagimlilig1 daha diisiik oranda oldugu saptanmstir (Oguz ve Ozgelik, 2018). Caligmay1
destekleyen baska bir arastirma ise; baskici-otoriter ebeveyni olan ve ihmal edilen kisilerin
madde kullanim riskinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Aksoy, 2006; Karaca, 2010).

Aragtirmadaki bagka bir bulguda ise, madde bagimlis1 bireylerin psikiyatrik tedavi
gorme ve psikiyatrik ila¢ kullanma durumlarina gére bagimhilik siddetlerinin farklilagtig
goriilmektedir. Psikiyatrik tedavi goren ve psikiyatrik ilag kullananlarin bagimlilik siddetlerinin
yiiksek oldugu belirlenmigstir. Literatiirde yapilan calismalar bireylerin akil ve psikolojik
sagliklar1 ile madde kullanimlar1 arasinda pozitif iliski oldugunu bu sebeple tedavi gdren
bireylerde madde kullanim riskinin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Richert vd., 2020;
Larson & Bergmans, 2022; Sljivo vd., 2022).

Madde bagimlis1 bireylerden intihar diisiincesi olan katilimeilarin bagimlilik siddetleri,
intihar diisiincesi olmayanlardan fazla oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde daha 6nce intihar
girisiminde  bulunan  katilimcilarin =~ bagimhilik  siddetlerinin  intihar  girisiminde
bulunmayanlardan fazladir. Bu dogrultuda intihar diisiinceleri ve intihar girisimlerinin
bagimlilik siddetini arttirdig tespit edilmistir. Kassem (2019) yaptig1 calismada siddetli
bagimliligi olan madde kullanicilarinin, bagimlilik siddeti orta seviyede olan madde
kullanicilarina kiyasla daha fazla intihar, diigiincelerinin oldugunu ve yiiksek bagimlilik siddeti
olan kullanicilarinin yarisi, neredeyse her zaman hayatlarini sonlandirma diistincelerinin oldugu
bulunmustur.

Madde bagimlis1 bireylerin ailesinde madde kullanan birey olmasi durumuna ve
oncelikli olarak tercih ettikleri madde tiirline gore bagimlilik siddetleri arasinda istatistiki
acindan anlamli fark olmadig belirlenmistir. Arastirma bulgularinin aksine yapilan
arastirmalarda ailesinde madde kullanim 6ykiisii olan bireylerin bagimlilik siddetlerinin daha
fazla oldugu goriilmektedir (Savasan vd., 2013; Mutlu ve Oztiirk, 2019).

Bir diger bulgu ise, katilimcilarin madde kullanmadig1 en uzun siireye gore bagimlilik
siddetleri arasinda 6nemli bir fark oldugu tespit edilmistir. Calisma bulgularina gére maddenin
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kullanilmadig stire kisaldik¢a bagimlilik siddetinin arttig1 sdylenebilir. Madde bagimliliginin
nilks etme siiresi kisaldik¢a bagimlilik siddetini arttigi yapilan calismalarla da ortaya
konulmaktadir (Asan vd., 2015; Savasan vd., 2013; Giivag, 2019).

[lk maddeye baslama yas1 incelendiginde, 18 yas ve iistinde madde kullanmaya
baslayan katilimcilarin bagimlilik siddetleri, 15 yas altt ve 16-17 yas arasinda maddeye
baslayan katilimcilardan daha az oldugu tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgularla
benzer bi¢cimde yapilmis calismalarda madde kullanimi baglama yas1 ortalamasinin 14.5 oldugu
belirtilmekle birlikte bagimlilik siddetleri yiiksek olabilecegi yoniinde galismalart mevcuttur
(Danismaz-Sevin ve Erbay, 2019; Mutlu ve Oztiirk, 2019).

9. Sonug¢

Madde bagimlist bireylerin cinsiyete gore bagimlilik siddetleri arasinda anlamli fark
oldugu belirlenmistir. Kadin katilimecilarin bagimlilik siddetlerinin erkek katilimcilardan fazla
oldugu sonucuna varilmistir. Arastirma dahilindeki madde bagimlis1 bireylerin egitim
durumuna gore bagimlilik siddetleri arasinda fark oldugu saptanmustir. Universite egitimi almus
olan bagimlilarin bagimlilik siddetlerinin diger egitim seviyelerindeki bagimlilardan daha az
oldugu belirlenmistir. Madde bagimlis1 bireylerin annesi okur yazar olmayan ve ilkokul
mezunu olanlarin bagimlilik siddetlerinin annesi lise mezunu ve lisans mezunu olanlardan fazla
oldugu saptanmistir. Arastirmadaki madde bagimlist bireylerin baba egitim durumuna gore
babasi lisans ve tistii seviyede egitimli olanlarin bagimlilik siddetlerinin diger madde
bagimlilarindan daha az oldugu saptanmistir. Madde bagimlis1 bireylerin anne-baba evlilik
durumuna goére anne babasi ayri olanlarin bagimlilik siddetlerinin anne babasi birlikte
olanlardan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin anne ve baba tutumlarina
bakildiginda, annesi demokratik tutumda olanlarin bagimlilik siddetleri baskici-otoriter ve
thmalkar olanlardan daha az bulunurken babasi ihmalkar tutum sergileyenlerin bagimlilik
siddetlerinin diger katilimcilardan fazla oldugu belirlenmistir. intihar diisiincesi olan
katilimcilarin bagimlilik siddetleri intihar diisiincesi olmayanlardan fazla bulunmustur.
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