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Ozet

Bu derleme calismasinin amaci, bipolar bozuklugu tanisi almis bireylerde BDT terapisinin
kullanimini incelemektir. Yapilan bu ¢alismada sistematik derleme yontemi kullanilmis olup
saha galismasi ya da herhangi bir 6lgek kullanilmamustir. Tiirkge ve Ingilizce dilinde ele alinan
caligmalar 2010-2023 yillar1 arasindadir. Bu ¢alismalar pilot calisma ve arastirma
makalelerinden olusmaktadir. Bu derleme ¢alismasi Subat, 2023 ve Mayis 2023 olmak iizere
iki asamada gerceklesmistir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda 6 ¢aligsma ele alinmistir. Ele
alian bu 6 ¢calisma sonucunda BDT nin tedavi siirecine ve ilag tedavisine uyumu arttirici, erken
tan1 ve miidahaleyi kolaylastiric1 bir yontem olmasinin yaninda es tanilarda da kullanilan etkin
ve yaygin bir yontem oldugu goriilmiistiir. Bipolar bozukluk yasayan bireylerde BDT terapisi
uygulandiktan sonra ilag tedavisine uyumun arttig1, erken tani ve miidahaleleri hizlandirdig1 ve
stresi azalttig1 bulunmustur. Bu sebeple de bipolar bozukluk tedavisinde BDT terapisi etkin ve
yaygin bir yontemdir. Diinyada ve iilkemizde bipolar bozukluk konusundaki calismalarin
artmast ge¢ ve yanlis tani riskini azaltacagi gibi tan1 alan bireylerin de bu konudaki bilgi
diizeylerinin yiiksek olmasina ve hastalarin tedavi siirecinin daha hizli ve saglikli ilerlemesini
saglayacaktir. Bu sayede bu bozukluga sahip hastalar, is ve sosyal hayatlarinda daha kolay
adapte olup, diger bireylerle daha saglikli iletisim kurar, kendilerini diger bireylerden
soyutlamadan yasadiklari tedavi siirecini en iyi sekilde yonetebilmelerine olanak saglar.

Anahtar Kelimeler: bipolar bozukluk, iki uglu bozukluk, bilissel davranisg1 terapi, bipolar I,
bipolar Il
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Abstract

The aim of this review study is to examine the use of CBT therapy in individuals diagnosed
with bipolar disorder. In this study, systematic review method was used and no field study or
any scale was used. Turkish Dec English language and English language studies are between
the years 2010-2023. These studies consist of pilot studies and research articles. February May
2023 and May 2023 This review study was carried out in two phases. As a result of the literature
review, 6 studies were considered. As a result of these 6 studies, it has been seen that CBT is
an effective and widespread method used in co-diagnoses, as well as being a method that
increases compliance with the treatment process and drug therapy, facilitates early diagnosis
and intervention. It has been found that compliance with drug therapy increases after CBT
therapy is applied in individuals experiencing bipolar disorder, accelerates early diagnosis and
interventions, and reduces stress. For this reason, CBT therapy is an effective and widespread
method for the treatment of bipolar disorder. The increase in research on bipolar disorder in the
world and in our country will reduce the risk of late and incorrect diagnosis, as well as ensure
that the level of knowledge of individuals receiving a diagnosis on this topic is high, and the
treatment process of patients progresses faster and healthier. In this way, patients with this
disorder adapt more easily in their work and social lives, communicate more healthily with
other individuals, and allow them to manage the treatment process they experience in the best
possible way without isolating themselves from other individuals.

Keywords: bipolar disorder , bipolar disorder, cognitive behavioral therapy, bipolar I, Bipolar
Il.

1. GIRIS

Bir duygudurum bozuklugu olan bipolar (ikiuglu) en genel tanimiyla, belirli diizen
olmaksizin tekrar eden mani, hipomani, depresyon ya da karma goriinimlii duygudurum
donemleriyle karakterize, kronik seyirli, mesleki, ailevi ve sosyal alanlardaki islevsellikte
bozulmalara neden olan bir bozukluktur (Maj vd., 2002). Diinya niifusunun %3.5' bipolar
bozukluktan etkilenmektedir (WHO, 1993).Yapilan bir arastirmada Bipolar bozuklugu tanisi
alan kisilerin %69 unun ilk olarak yanlis tan1 aldig1, baska bir arastirmanin sonucuna gore de,
kigilerin dogru taniy1 alana kadar gegen silirenin ortalama 10 yil oldugu belirtilmistir
(Montgomery ve Cassan, 1996). Bipolar tanisi alan kisilerin yaklasik %10 ile %20’si 6zkiyim
(intihar) sonucunda hayatini1 kaybettigi bilinmektedir (Oral, 2002). Bu bilgiler 15181inda erken
ve dogru taninin hastaligin seyri i¢in ne kadar 6nemli bir rol oynadig1 agikga goriilmektedir.
Bipolar bozuklugun tedavisinde mizag diizenleyici ilaglar, antidepresanlar ve psikoterapi bir
arada kullanilir. Kullanilan psikoterapi tekniklerinden biri de biligsel davranisei terapi (BDT)
dir. Literatiir incelendiginde BDT nin bipolar bozuklugun tedavisinde kullanilan bir terapi
yontemi oldugu gozlenmistir. Ozellikle sonme ddéneminde (sénme donemi; belirtilerin
yaganmamasi ya da yatismasi olarak yorumlanirken yapilan ¢aligsmalar sonucunda bu dénemde
hipomanik ve depresif belirtilerin goriildii kanisina varilmistir (Judd vd., 2003).) uygulanan
biligsel davranis¢t terapi, ilag tedavisindeki isbirligini artirdigi, niiksetmeleri geciktirdigi,
sonme donemlerinin uzamasini sagladigi, kisilerin psikososyal islevselliklerini ve yasam
standartlarini attirmasi gibi 6nemli sonuglar1 goriillmektedir ( Lam vd., 2001).

Bu derleme calismasinda bipolar bozuklugunun etiyolojisi, epidemiyolojisi, tanisi,

belirtileri ve BDT ¢ok yonlii olarak ele alinmig, BDT nin bipolar bozukluk {izerindeki etkisinin
Oonemini vurgulamak amaglanmstir.
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2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Yapilan bu calismada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Herhangi bir saha
caligmas1 veya Olgek kullanilmamistir. Sistematik derleme, bir arastirma sorusuna cevap
niteliginde, arastirma sorusu ile baglantili calismalarda, cergevesi Onceden belirlenmis
yayinlarin bir araya getirilerek sentezlenmesidir (Y1lmaz, 2020).

2.2. Tasarim

Calisma boyunca makalelerin se¢ilmesi ve tanimlanmasi gibi biitiin asamalar PRISMA
(Sistematik incelemeler ve Meta-Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) ydnergeleri
dogrultusunda yiiriitiilmiistiir (Moher vd., 2009).

2.3. Literatiir Arastirmasi

Arastirmada 2010°dan 2023 yilina kadar olan Google Akademik veri tabanindan Tiirkce
ve Ingilizce olarak yayinlanmus, ilgili anahtar kelimelerle 6zet ve tam metnine ulasilabilen pilot
calisma ve arastirma makaleleri degerlendirilmis olup, gézden gecirme siirecinde tutarlilig
saglayabilmek i¢in bagliktaki kelimelere yonelik basit bir arama algoritmasi uygulanmistir.
Arastirmacidan kaynaklanabilecek hatalari en az diizeyde tutabilmek i¢in ¢alismalarin baslik
ve 0zet kisimlar1 uygunluk yoniinden ilk olarak Subat 2023 ve ikinci olarak Mayis 2023°de
sistemli bir sekilde incelenmistir. Calismalarin 6zetinde ve basliginda yeterli bilginin olmadigi
durumlarda, gerekli verilere tam metinden ulagilmis ve degerlendirilmistir. Reddedilmis
calismalar ayr1 ayr1 kaydedilmis olup dislanma nedenleri gdsterilmistir. Inceleme asamasinda
kullanilmis olan arama terimleri sunlardir :

N N\ 4 )

/Ara§t1rma terimleri\

rastirma terimleri “VE” baglac ile
inE :')a'ilie'm ile “VE” baglaci birlestirildi:
irlestirildi:
2 - kullanilda. BDT,
Bipolar Bozukluk, Bilissel Davranisci
Bipolar I, Bipolar II

k / k Terapi /

Sekil 1. inceleme siirecinde kullanilan arama terimleri

Tablo 1. Arastirmaya dahil edilme ve dislama kriterleri

Dahil Etme Kriterleri

Dislama Kriterleri

+ Bipolar Bozukluk ve BDT tedavisi ile ilgili

konular ele alan ¢aligmalar;

+ Google Akademik veri tabaninda kullanilan

Tiirkge ve Ingilizce makaleler;

+ Konuyla ilgili deneysel ve arastirma

makaleleri.

Gri edebiyat, tezler, kohort tasarimina sahip
el yazmalari,

Caligma protokolleri, kurumsal raporlar veya
yerel veya endekslenmemis dergilerden veya
kitaplardan metinler;

#+ Sistematik derlemeler.
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3. BULGULAR

Cevrimigi olarak, sadece Google Akademik veri tabaninda yapilmis olan taramada,
Bipolar ve BDT terapisi baslig1 ile toplam 606 ¢alismaya ulasilmis olup, bu ¢alismalar arasinda
11 tanesi taranmis ve igerige uygun olmayan ¢aligmalar diglanmistir. 2010-2023 yillar1 arasinda
uygun olan yalnizca 6 kesisen calisma degerlendirmeye alinmistir. Bu c¢alismalarin ikisi
Amerika’da, biri Tiirkiye’de, biri Giiney Afrika’da ve digerleri de Isveg’te yapilmistir. 6 kesisen
caligmanin i¢inde 2010, 2011, 2012, 2015, 2017 ve 2023 yillarinda birer tane g¢alisma
bulunmustur. Bu calismalar BDT terapisinin bipolar bozuklugu nasil tedavi ettigi lizerinde
durmustur. Sekil 2’de ¢alismaya dahil edilen ¢alismalar PRISMA akis diyagrami seklinde
verilmistir. Arastirmada yer alan arama kriterlerine uymayan, psikofarmakolojik arastirmalar,
olgu sunumlar1 ve takip calismasi olmayan g¢alismalar tam metinlerine ulasilmasina ragmen

dislanmistir.

Veri tabanlan taramasi
sonucunda taranan
calismalar (n = 606)

Diger kaynaklar araciligiyla
bulunan caligmalar
(n=0)

l

Tekrarlayan calismalar ciktiktan sonra kalan

caligmalar
(n=397)
Taranan calismalar Disglanan calismalar
(n = 165) (n=104)
Tam metine ulasilan Tam metine ulasilmasina
calismalar ] — ragmen cikartilan calismalar
(n=11) (n=175)
Caligmaya dahil edilen
caligmalar
(n=06)

Sekil 2: Calismanin PRISMA akis diyagrami
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2010 yilinda yapilan bir ¢alismada, bipolar bozuklugundaki depresyon ataklarinin,
semptomatik iyilesme donemlerine ragmen hastalarin biiyiik ¢ogunlugunda niiksetmeye yol
acan Onemli kalintt duygudurum semptomlari yasamaya devam etmeleri arastirilmistir.
Calismaya bipolar bozukluk tanili 12 kisi katilmistir. Katilimcilara 12 seanslik FTBT
(Farkindalik Temelli Biligsel Terapi) uygulanmistir. Calisma Sonucunda, bipolar bozukluk
tanili bireylerin duygudurum semptomlarimin FTBT ile tedavi edildigi belirlenmistir
(Deckersbach vd., 2010).

2011 yilinda yapilan bir ¢calismada, bipolar bozukluk tanis1 almig bireylerin bilissel
islevselliklerindeki degisiklikleri aragtirmak amaglanmistir. Calismaya yas ortalamalar1 42 olan
10 bipolar hastasi birey katilmistir. Calismada FrSBE (Fonksiyon ve On Sistem Davranis
Olgegi) kullanilmistir. Katilimeilara 12 seans 120 dakikalik FTBT uygulanmistir. Katilimcilar
yiiriitiicii islevsellik, hafiza ve yetenekte 6nemli gelismeler gosterdiler. Ozellikle yiiriitme
islevinde olanlar, 3 ay sonra da devam etti. Calisma sonucunda, bipolar bozukluk tedavisinde
FTBT nin, ilag tedavisine ek bir tedevi olarak kullanilabilecegi saptanmistir (Stange vd., 2011).

2012 yilinda yapilan bir ¢alismada, bipolar bozukluk tanis1 almis bireylerde BDT
terapisi ile dikkat islev bozuklugundaki iyilesme durumlar1 arastirilmak amaclanmistir.
Calismaya daha Once psikiyatrik tanist olmayan ve birinci derece ailesinde bipolar tanisi
bulunmayan 12 bipolar hastasi katilmis ve EEG(elektroensefalografi) yapilmistir. Calismada
YMRS (Young Mani Degerlendirme Olgegi) kullamilmistir. Katilimcilara 8 haftalik FTBT
uygulanmistir ve EEG kaydi tekrardan yapilmistir. Calisma sonucunda, bipolar bozukluk tanisi
almis bireylerde FTBT nin dikkati gelistirdigi saptanmistir (Howells vd., 2012).

2015 yilinda yapilan bir ¢aligmada, major depresyon veya bipolar bozukluk hastasi
perinatal donemdeki kadinlarda BDT terapisi ile fizibilite, kabul edilebilirlik ve iyilestirmeyi
arastirmak amaclanmistir. Calismaya perinatal donemde olan major depresyon ya da bipolar
tanis1 almis 39 kadin katilmistir. Calismada HAM-D( Hamilton Depresyon Olgegi) kullanildi.
Katilimcilar iki gruba ayrildi ve her biri 2 saat olan 8 haftalik FTBT uygulandi. Katilimcilarin
%53.8° 1 lityum, antidepresan , antipsikotik ilaclar kullanmaktaydi. Calisma sonucunda
FTBT’ nin major depresyonu olan perinatal kadinlar i¢in yiliksek oranlarda umut verici bir tedavi
olduguna ve bipolar bozuklukta duygudurum semptomlarini tedavi ettii saptanmigtir
(Miklowitz vd., 2015).

2017 yilinda yapilan bir ¢alismada, bipolar bozukluk tanist almig bireylerde FTBT
uygulanmasinin uzun vadede faydalarini arastirmak amaclanmistir. Calismaya 71 bipolar
hastasi birey ( bunlarin %71.8’1 bipolarl, 28.2’si bipolar 2 tanis1 almistir) katilmistir. Calismada
anket calismasi uygulanmistir. Katilimcilara 8 haftalik FTBT uygulanmistir. Katilimcilarin
%74.6’s1 kadin ve %65.6° da 50 yas ve {istii bireylerden olugsmaktadir. Katilimcilarin %87’si
lityum kullanmaktaydi. Calisma sonucunda, FTBT’nin bipolar tanisi almis bireylere
yapabileceklerine dair farkindalik sagladigi goriilmiistiir (Weber vd., 2017).

2023 yilinda yapilan bir ¢calismada, rutin psikiyatrik bakimda pediatrik bipolar hastalar
(13-18 yas) igin aile odakl biligsel davranisgi terapinin sonuglarini aragtirmak amaglanmustir.
Calismaya 45 ergen (13-18 ya arasi) ve 61 ebeveyn katismistir. Calismada Gii¢ ve Zorluklar
Anketi (SDQ), Ergenler ve Cocuklarin Kiiresel Degerlendirme Olgegi (CGAS), Cocuk Mani
Degerlendirme Olgegi (MRS-P), Montgomery-Asberg Depresyon Olcegi (MADRS-S), Tedavi
Sonuglar1 Ebeveyn Olgegi (TOPS), Aile Uyeleri Olgegi (AFM) uygulanmistir. Katilimeilar 3-
7 kisilik 12 ayr1 gruba ayrildi ve haftalik 150 dakikalik 15 seans Aile Odakl1 Biligsel Davranis¢i
Terapi uygulanmistir. 16. seans olarak ( ilk seanstan 6 ay sonra olacak sekilde) “giiclendirici
seans”uygulanmistir. Calisma sonucunda, aile odakli biligsel davranigci terapinin once ve
sonrast etkileri grup formatinda incelenmis olup ergenlerin genel isleyisinde iyilesmeler
gorildiigi saptanmistir (Backstrom vd., 2023).
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Yazar/Y1l/Ulke | Arastirma Orneklem Olcekler Miidahale Sonuclar
Tasarimi
Deckersbach Arastirma 12 Bipolar - 12 Seans FTBT | Bipolar
vd./2010/USA Makalesi hastasi Terapi bozuklugu olan
bireylerde
duygudurum
semptomlarmin
FTBT ile tedavi
edildigi
gorilmiistiir.
Stange Arastirma Yaslar FrSBE 120 Dakika- lik | FTBT nin
vd./2011/Tirkiye | Makalesi ortalama 42 | ( Fonksiyon ve | 12 Seans FTBT | bipolar
olan 10 kisi On Sistem | Terapi tedavisin-  de
Davranig ilag tedavisine
Olgegi) ek bir tedavi
olarak
kullanilabilecek
oldugu
saptanmuistir.
Howells vd./ Pilot Calisma 12 bipolar | YMRS Olgegi 8 Haftalik | Bipolar
2012/Giiney hastasi (Young Mani | FTBT Terapi bozukluga sahip
Afrika Degerlendirme bireylerde
Olgegi) FTBT nin
dikkati
gelistirdigi
saptanmuigtir.
Miklowitz Arastirma 39  Yetis-kin | HAM-D 8 Seanslik | Bipolar
vd./2015/USA Makalesi Kadin (Hamilton FTBT Terapi hastalarinda
Depresyon FTBT nin
Olgegi) duygudurum
semptomlarini
tedavi ettigi
gOriilmistiir.
Weber Arastirma 71 kisi Anket 8 haftalik | FTBT, bipolar
vd./2017/Isvigre- | Makalesi Caligmasi FTBT Terapi tanis1 almig bi-
Fransa reylere  yapa-
bileceklerine
dair farkindalik
sag-ladig1
goriilmiistiir.
Béackstrom Arastirma 13-18 yas aras1 | SDQ, CGAS, Haftalik Pediyatrik
vd./2023/Isveg Makalesi 45 ergen ve 61 | CMRS-S, 150dakika-lik bipolar
ebeveyn MADRS-S, 15 seans hastalarinda,aile
AFM Cocuk ve Aile | odakli biligsel

odakli Biligsel
terapi

davranisci tera-
pinin dnce ve
son-rast etkileri
grup formatinda
ince-lenmis

olup ergen-lerin
genel  isleyis-
inde iyilesmeler
gorilmiistiir.
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4. TARTISMA

Bu sistematik derleme c¢alismasinda bipolar bozukluk yasayan bireylerde BDT
terapisinin etkilerini arastiran deneysel ve aragtirma makaleleri dahil edilmistir. Bu ¢calismanin
amaci, sistematik derleme yontemi ile bipolar bozukluk yasayan bireylerde BDT terapisinin
kullanilmas1 hakkinda alan yazin taramasi ile inceleme yapmaktir. Bu arastirmada elde edilen
kanitlara gére BDT nin bipolar tedavisinde ilag¢ tedavisine ek olarak kullanilmasimnin etkili bir
yontem oldugu ve BDT’nin ilag tedavisine ve hastalifin seyrine uyumunu arttirdigi
goriilmistiir. BDT terapisinin amaci, bireylerin diisiindiikleri yanlis ve islevsel olmayan
diisiinceleri degistirmelerine yardime1 olmaktir (Tiirk¢apar, 2006). BDT nin bipolar bozukluk
tedavisinde etkili bir yontem oldugu ve hastalarin iyilesme siireclerine fayda sagladigi sonucuna
varilmistir.

2010 yilinda 12 bipolar hastasina 12 seans FTBT uygulanmis ve bipolar bozukluga
sahip bireylerde duygudurum semptomlarmin FTBT ile tedavi edildigi goriilmiistiir
(Deckersbach vd., 2010). 2007 yilinda Harrington ve arkadaslarinin yaptigi calismada hastlara
5 aylik BDT terapisi uygulanmis ve BDT terapisinin semptomlar1 azalttigr gorilmiistiir
(Harrington vd., 2007).

2011 yilinda yas ortalamasi1 42 olan 10 bipolar hastasina 120 dakikalik 12 seans
FTBT uygulanmis ve FTBT nin bipolar tedavisinde ilag tedavisine ek bir tedavi olarak
kullanilabilecek oldugu saptanmistir (Stange vd., 2011). 2011 yilinda Mackali ve Tosun’un
yaptig1 derleme c¢alismasinda da benzer bir sonug olarak bipolar bozuklukta BDT terapisinin
ilac tedavisine alternatif bir tedavi degil, tamamlayici bir tedavi oldugu goriilmiistiir (Magkali
ve Tosun, 2011).

2012 yilinda 12 bipolar hastasina 8 haftalik FTBT uygulanmis ve bipolar
bozukluga sahip bireylerde FTBT nin dikkati gelistirdigi saptanmistir (Howells vd., 2012).
2020 yilinda Aydogdu ve Dirik’in yaptig1 derleme ¢alismasinda da benzer sekilde FTBT nin
bipolar bozuklukta dikkati arttirdifi ve semptomlarda azalmalar goriildiigli saptanmigtir
(Aydogdu ve Dirik, 2020).

2015 yilinda 12 yetiskin kadin bipolar hastasina 12 seanslik MBCT uygulanmis ve
Bipolar hastalarinda FTBT’nin duygudurum semptomlarmi tedavi ettigi goriilmiistiir
(Miklowitz vd., 2015). Ayn1 yilda Bahar ve arkadaslarmin yaptigi calismada da BDT
terapisinin tedaviye uyumu arttirdigt ve duygudurum semptomlarini yatistirdigi goriilmiistiir
(Bahar, Savas ve Unal, 2015).

2017 yilinda yapilan bir ¢calismada 71 bipolar hastasina 8 haftalik FTBT uygulanmis
ve bipolar hastalarinda FTBT nin farkindaligr arttirdigi goriilmiistiir (Weber vd., 2017). 2015
yilinda yapilan bir ¢alisma da benzer sonuglar saptanmistir (Stratford vd., 2015).

2023 yilinda yapilan bir caligmada, 13-18 yas araligindaki 45 ergen ve 61ebeveyne
haftalik 150 dakikalik 15 seans ¢ocuk ve aile odakli biligsel terapi uygulanmis ve Pediyatrik
bipolar hastalarinda aile odakli bilissel davranisci terapinin 6nce ve sonrasi etkileri grup
formatinda incelenmis olup ergenlerin genel isleyisinde iyilesmeler goriilmiistiir (Béckstrom
vd., 2023). 2014 yilinda yapilan bir derleme ¢alismasinda da benzer olarak bipolar hastas1 ¢ocuk
ve ergenlerde BDT terapisinin etkili bir tedavi yontemi oldugu gériilmiistiir (Ongider, 2014).
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. SONUC

Bipolar bozukluk, bir diizen olmadan tekrarlayan mani, hipomani, depresyon ya da
siklotimi donemlerinin kronik seyirli mesleki, ailevi ve sosyal alanlardaki islevsellikte
bozulmalara neden olan bir bozukluktur. Arastirmalarda bir ¢ok bipolar hastasinin yanlis tani
aldig1 ve dogru tedaviye baslayamadigi bilinmektedir. Bipolar, benlige zararli davranma ve
0zkiyim davranis1 bakimindan yiiksek riskli bir bozukluktur. Bipolar bozuklugun biiyii k oranda
ortaya ¢ikis yast 16-24 yas arasidir. Bu bozuklukta kadinlarin erkeklere oranla tanisi almasi
daha yiiksek oldugu arastirilmaktadir. Bipolar bozukluk yasayan bireylerin tedavisinde, hem
ilag tedevisinin hem de psikolojik tedavinin birlikte kullanilmasinin etkili oldugu bilinmektedir.
Bipolar bozukluk tedavisi uzun ve yorucu bir siiregtir. Bu siirece uyumu arttirmak icin
kullanilan terapi yoOntemlerinin basinda BDT terapisi gelmektedir. BDT terapisi, nasil
hissettigimiz, nasil davrandigimiz ve diisiincelerimiz ile ilgilenen bir terapi bi¢imidir. Bipolar
bozukluk tedavisinde BDT terapisi, ila¢ tedavisine ve tedavi siirecine uyumu arttirir, stresi
azaltir ve erken tan1 ve miidahaleye yardime1 olur.

6.2. ONERILER
6.2.1 Arastirma Sonuclarina Yonelik Oneriler

Bipolar, yaygin bir bozukluk olmasina ragmen bu konuda diinyada ve ozellikle
iilkemizde ¢ok az sayida ¢aligma bulunmaktadir. Literatiir incelendiginde iilkemizde bu konuda
cok az sayida ¢alisma oldugu, yapilan calismalarin cogunun da eski yillarda yapilmis oldugu
goriilmektedir. Bipolar bozukluk hastalarinin %69 unun ilk olarak yanlis tan1 aldig1 ya da bir
cok hastanin ge¢ tami aldigir arastirllmistir. Bu oran bize Bipolar bozukluk hakkindaki
arastirmalarin yetersizligini gostermektedir.

6.2.2. Tleride Yapilacak Olan Arastirmalara Yonelik Oneriler

Ulkemizde bipolar bozukluk ve BDT terapisi iizerine ¢ok az sayida c¢alisma
bulunmaktadir. Caligmalarin artmasi ge¢ ve yanlis tani riskini azaltacag gibi tani alan bireylerin
de bu konudaki bilgi diizeylerinin yiiksek olmasina ve tedavi siirecinin daha hizli ve saglikli
ilerlemesini saglar. Yapilacak olan bir ¢ok ¢alisma berberinde bir ¢cok kisinin bipolar bozuklugu
tanimasini ve bu bozukluga kars1 vatandaslarin bilinglenmesini saglar.

Ulkemizdeki bir ¢ok birey depresyon hakkinda bilgi sahibi iken bipolar bozukluk
konusunda bilgi sahibi degil ya da yanlis bilgilere sahiptir. Bireylerin bu konuda bilgi sahibi
olmamalar1 ¢evrelerinde bipolar bozukluk sahibi bireylerin anlagilmamasina, taninin
gecikmesine ya da tedavi siirecinde hastaya yanlis yaklasimlara sebep olur. Bipolar hastasi
bireyler, sosyal ve c¢alisma hayatinda da biiyiikk zorluklarla karsilasmaktadir yine bunun
sebebide bu alandaki yetersiz ¢aligmalardir. Bipolar bozuklugu tanitic1 ve 6gretici seminerlerin
yapilmasi, bipolar hastalarinin sosyallesebilmeleri icin etkinliklerin yapilmasi, derneklerin
acilmas1 bu bozukluk hakkindaki dogru bilinen yanlislarin ortadan kalkmasina yardimci olur.
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