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Ozet

Bu calismanin amaci yetiskinlerde patolojik kumar bagimliligi ile psikolojik belirti, diirtiisellik
ve 0z kontrol arasindaki iligkiyi incelemektir. Aragtirmanin evrenini KKTC’de yasayan 18- 65
yas arast bireyler olusturmaktadir. Arastirmaya randomize 6rneklem yontemi ile belirlenen 523
birey dahil edilmistir. Calisma verileri Kisisel Bilgi Formu, South Oaks Kumar Tarama Testi
(SOKTT), Kisa Oz Kontrol Olgegi, Barratt Diirtiisellik Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri
(KSE) araciligiyla elde edilmistir. Veriler SPSS 22.0 paket program ile analiz edilmistir. Bu
caligsmada bireylerin kumar bagimlilig1 puanlari ile 6z kontrol puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte
bireylerin kumar bagimliligi puanlar ile psikolojik belirti ve Barrat diirtiisellik 6lgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iligski vardir. Buna ek olarak kumar
bagimlilig1 ve barrat diirtiisellik 6lgeginin motor diirtiiselligi ve dikkat diirtiiselligi arasinda
pozitif yonlii ve anlaml bir iligki oldugu saptanirken, plan yapmama alt boyutu ile arasinda
negatif yonlii ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Calismada ayrica bireylerin 6z kontrol
puanlari ile psikolojik belirti ve Barrat diirtiisellik 6l¢cegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Calismada son olarak
psikolojik belirti 6lgegi anksiyete alt boyutu ve 6z kontrol puanlarinin kumar bagimliligini
yordadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Kumar Bagmlihigi, Psikolojik Belirti, Diirtiisellik, Oz
Kontrol.
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Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between pathological gambling addiction
and psychological symptoms, impulsivity and self-control in adults. The population of the study
consists of individuals between the ages of 18-65 living in TRNC. 523 individuals determined
by random sampling method were included in the study. Study data were obtained through the
Personal Information Form, South Oaks Gambling Screening Test (SOKTT) Brief Self-Control
Scale, Barratt Impulsivity Scale and Brief Symptom Inventory (KSE). The data were analyzed
with the SPSS 22.0 package program. In this study, it was concluded that there was a
statistically significant and negative relationship between individuals' gambling addiction
scores and self-control scores. However, there is a statistically significant and positive
relationship between individuals' gambling addiction scores and psychological symptom and
Barrat impulsivity scale scores. In addition, while there was a positive, weakly significant
relationship between gambling addiction and the motor impulsivity and attentional impulsivity
of the Barrat impulsivity scale, a negative and weakly significant relationship was found
between it and the non-planning subscale. The study also concluded that there is a statistically
significant and negative relationship between individuals' self-control scores and psychological
symptom and Barrat impulsivity scale scores. Finally, the study found that the psychological
symptom scale anxiety subscale and self-control scores predicted gambling addiction.

Keywords: Addiction, Gambling Addiction, Psychological Symptoms, Impulsivity, Self-
Control.

1. GIRIS

Bagimlilik, gelisiminde genetik, sosyal ve ¢evresel unsurlarin rol oynadigi, uzun siire devam
etme egilimde olan bir beyin bir hastaliktir (Kiefer ve ark., 2003). Bagimlilik baslangigta alkol
ve uyusturucu maddelerle iligkili rahatsizliklar1 kapsayacak sekilde tanimlanmis olmakla
birlikte giinlimiizde bazi davranig Oriintiilerinin de bagimlilik tanimma dahil oldugu
goriilmektedir (Karim ve Chaudhri, 2012).

Davranigsal bagimlilik; belirli bir davranis oriintiisii ile karakterize olan, fiziksel bir maddeye
dayandirilmayan, hem fiziksel hem de psikososyal sonuglari olan bir bagimlhlik tiiriidiir.
Internet, kumar, oyun, bilgisayar, alisveris, yemek ve egzersiz gibi bagimliliklar davranissal
bagimliliklar olarak nitelendirilmektedir (Petry, 2016). Davranigsal bagimlilik tiirlerinden biri
olan kumar; belli bir licret karsiliginda oynanan, bireyde sansa bagli olarak maddi kazang ya da
kayiba sebep olan eylemdir (Adams ve Rollings, 2014).

Bircok toplumda bos zaman aktivitesi ve eglence araci olarak degerlendirilen kumar oynama,
patolojik diizeye ulastigunda hem bireysel hem de sosyal olmak iizere bir¢ok soruna neden
olabilmektedir (George ve ark., 2016). 1980 yilinda yaymlanan DSM-III ile kumar bagimlilig;,
ilk olarak psikiyatri siniflamasina “Patolojik Kumar Oynama” (PKO) tanimlamasi ile dahil
olmustur. 1994 yilinda yaymlanan DSM-IV ile PKO “Bagka yerde siniflandirilmamis diirtii
kontrol bozukluklar1” sinifinda degerlendirilmis ve bagimlilik sinifina alinmamistir. Ancak
2013’te yaymlanan DSM-V’te PKO, bagimliliklar kategorisine dahil edilmis ve “Madde ile
Iligkili ve Bagimlilik Bozukluklari” kategorisinde “Madde ile iliskili olmayan bozukluk”
baslig1 altinda yerine almistir (APA, 2013).

Patolojik kumar bagimliligi olan bireylerin kumar oynama davranislarina iliskin nedenler
incelendiginde; bireylerin oyun sonucunu beklerken duyduklar1 haz duygusunun ilk etapta
etkili oldugu goriilmekle birlikte zaman icerisinde haz duygusundan farkli olarak yasanan
maddi kayiplar1 yerine koymak icin oynadiklar1 ve bir siire sonra kumar oynama davraniginin
yasamlarinim biiyiik bir kisminda yer edindigi goriilmektdir (Kilig, Arslan ve Oktem, 2009).
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Patolojik kumar bozuklugunun fenotipik 6zellikleri kesin hatlariyla belirlenmemis olmakla
beraber, diirtii kontroliinde zorluk ¢ekme, tehlikeli kararlar alma, islevsel olmayan diisiince
kaliplar, tekrarlayici davraniglarda artis gibi bircok etmenin etki ettigi belirtilmektedir (Giiz ve
Ozyildiz Giiz, 2017). Bununla birlikte patolojik kumar bagimliliginin diirtii kontrol, kaygi, 6z
diizenleme ve duygudurum bozukluklar1 basta olmak iizere bir¢cok ruhsal bozukluk ile ortaya
ciktig1 bildirilmistir (Petry, Stinson ve Grant, 2005; Dowling ve Brown, 2010). Patolojik kumar
bozuklugu olan ve olmayan bireylerin karsilastirmali olarak incelendigi bazi ¢alismalarda
patolojik kumar bozuklugu olan bireylerin diirtii kontrol mekanizmalarinda problemler oldugu
ve bu problemin davraniglara etki ettigi bildirilmektedir. Calismalarda bununla birlikte
patolojik kumar bozuklugu olan bireylerin diger bireylere kiyasla psikolojik belirti diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Brewer ve Potenza, 2008; Harris, Newby ve Klein, 2015).
Psikiyatrik bozuklugu olan bireylerde kumar oynama sikliginin psikiyatrik bozuklugu olmayan
bireylere gére daha yogun oldugunu bildiren bagka caligmalar da mevcuttur (Brevers ve ark.,
2017; Andreassen ve ark., 2016).

Tiim diinyada her yas grubunda yaygin olarak goriilen kumar oynama, 6énemli bir toplumsal
sorundur. Bununla birlikte KKTC’de yapilan ¢alismalar kumar sektoriiniin oldukg¢a hizli bir
sekilde yiikseldigini ortaya ¢ikarmistir (Cakici, Cakici ve Karaaziz, 2016; Cakici, 2012). Horoz
doviisii, bahis, kagit oyunlar1 ve bingi gibi oyunlar Kibris yasaminda 6ne ¢ikan oyunlardir.
1950’11 yillarda 6zel kuliiplerde sinirlt sayida kumarhene bulunmaktayd: (Scott ve ark., 2013).
1991 yilina gelindiginde dort kumarhane (Scott, 2011) 1997°de Tiirkiye’deki kumar yasag ile
Kuzey Kibrista’ki kumar endiistrisi giderek artis gostermistir (Duvarci ve Varan, 2000). 1997
yilindan sonra Tiirkiye’de isletilen birgok kumarhane KKTC’ye taginarak faaliyet gdstermeye
baslamis ve Las Vegas kumarhane modelinde 15 yil i¢inde giderek biiyiiyerek uluslararasi
taninirlig olan bir kumar endiistrisine dontismiistiir (Cakici, Cakici ve Karaaziz, 2016; Cakict,
2012). Tim bu bilgiler 15181nda bu caligmada kumar sektoriiniin hizla yiikseldigi KKTC’deki
yetiskin bireylerin patolojik kumar bagimliligi, psikolojik belirti, diirtiisellik ve 6z kontrol
diizeyleri incelenmistir.

2. GEREC VE YONTEM

2.1 Arastirmanin Tiirii
Calismada nicel arastirma tekniklerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini KKTC’deki yetiskin bireyler olusturmaktadir. Aragtirmaya randomize
orneklem yontemi ile belirlenen 523 birey alinmstir.

2.3 Verilerin Toplanmasi

Veriler toplanmaya baslamadan 6nce Kibris Saglik ve Toplum Bilimleri Universitesi'nden etik
onay alinmstir (KSTU/2022/106). Calisma verileri Kisisel Bilgi Formu, SOKTT, Kisa Oz
Kontrol Olgegi, Barratt Diirtiisellik Olcegi ve KSE araciligiyla elde edilmistir. Olgeklere iligkin
bilgiler asagida yer almaktadir:

Kisisel Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan hazirlanan ve katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim diizeyi, alkol ve sigara kullanimi gibi demografik 6zelliklerini belirlemeyi
amaclayan 11 sorudan olugmaktadir.

SOKKT, Lesieur ve Blume tarafindan 1987 yilinda yetiskin ve ergenlerin kumar oynama
davraniglarinin ne diizeyde oldugunu belirlemek ve bu davramislariin patolojik olup
olmadigini1 saptamak amaciyla gelistirilmistir. Toplam 26 sorudan olusan SOKKT 1,2,3, 12,
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16 ve 16k maddeleri puanlamaya dahil edilmemesi nedeniyle 20 madde dikkate alinarak
puanlanmaktadir. Her soru bir puana karsilik gelmektedir. Birey en fazla 20 en az 0 puan
alabilmektedir. Bu test sonuglarinda 5 puan ve iizeri alan bireyler patolojik kumarbaz olarak
degerlendirilmektedir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi Duvarct ve Varan (2011) tarafindan
yapilmistir. Testin Cronbach-Alfa giivenilirlik kat sayis1 .88 olarak saptanmuistir.

Kisa Oz Kontrol Olcegi, Tangney, Baumeister ve Boone (2004) tarafindan gelistirilmistir. 36
sorudan olusan Slcek tek boyut ve 5°1i Likert tipi seklindedir. Olgegin 13 maddeden olusan
kisaltilmig hali de mevcuttur. Kisaltilmis haliyle hicbir degisiklik yapilmamis hali arasinda
tutarsizlik saptanmamustir. Olgegin kisaltilip Tiirkce’ ye uyarlanmasi Nebioglu ve ark., (2012)
tarafindan yapilmistir. Testin Croanbach Alfa giivenirlik katsayisi .83 olarak hesaplanmistir.
Barratt Diirtiisellik Olcegi, Barratt tarafindan 1959 yilinda gelistirilmis, daha sonra Patton,
Stanford ve Barratt tarafindan giinlimiizde kullanilmakta olan haline getirilmistir. Tiirkce’ ye
gecerlik ve giivenilirlik calismasi ise Gilileg ve ark. (2008) tarafindan yapilmistir. Bireylerin
diirtiisellik diizeyini 6lcmek amaciyla gelistirilen 6lgek toplam 30 sorudan olusmaktadir. Faktor
analizi yapilmasi sonucu dikkatle iligkili diirtiisellik (zayif biligsel kontrol, konsantre olma ve
dikkat), motor diirtiisellik (diisinmeden ve se¢meden davranma), plansizlik (gelecegi
diisiinmeden ana odaklanma) olmak iizere 3 alt boyut elde edilmistir. Olgekten alinan puan
arttikca diirtiisellik diizeyi de artmaktadir. Cronbach Alfa giivenirlik katsayist .8 bulunmustur.
KSE, bireylerin genel psikopatolojik durumu hakkinda bilgi edinmek amaciyla 1992 yilinda
Derogatis tarafindan gelistirilmigtir. 53 maddesi bulunmaktadir, cevaplama sistemi 5°1i likert
tipindedir. Yaygin olarak kullanilan ismi SCL-90 olan ve 90 yonergesi bulunan, bireylerin
semptomlarini belirlemede kullanilan kisaltilmig bir 6lgektir. Doldurulmasi ¢ok zaman almayan
bu oOlcegin, 9 alt dlgegi ve 3 global indeksi bulunmaktadir. Buna ek olarak da 4 maddesi
bulunmaktadir. Alt 6l¢eklerin her biri farkli psikolojik semptoma karsilik gelmektedir. Bunlar:
somatizasyon, obsesif-kompiilsif bozukluk, Kkisilerarasi duyarlilik, depresyon, anksiyete,
hostilite, fobik anksiyete, paranoid diisiinceler ve psikotisizm olarak ele alinmaktadir. Olgek
1994 yilinda Sahin ve Durak tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgegin Cronbach Alpha
tutarlilik katsayilar1 0.96 ve 0.95, alt 6lcekleri i¢in de katsayilarin 0.55 ve 0.86 bulundugu ti¢
ayr1 ¢aligma yapilmustir. Olgegin orijinalinden farkli Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik,
Somatizasyon ve Hostilite olmak iizere 5 alt 6l¢gegi bulunmaktadir.

2.4 Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22.0 kullanilmistir. Orneklem
ozelliklerini tespit edebilmek amaciyla frekans analizi yapilmistir..Ikili grup igeren demografik
degiskenlerin ilgili degiskenlerin puan ortalamalariyla karsilastirilmast igin “Bagimsiz
orneklemler t testi”; ikiden fazla grup iceren demografik degiskenlerin ilgili degiskenlerin puan
ortalamalarinin karsilastirilmasinda “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” uygulanmistir.
Veri setleri arasindaki ikili iligkiyi incelemek amaciyla da ikili degiskenler arasinda Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki etkisini
incelemek amaciyla ise regresyon analizi uygulanmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 1. Orneklemin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 348 66,5
Erkek 175 33,5
Yas
18-25 yas 402 76,9
26-33 yas 98 18,7
34 yas ve lizeri 23 4,4
Medeni Durum
Bekar 439 83,9
Evli 84 16,1
Sosyoekonomik Diizey
Diisiik 85 16,3
Orta 413 79,0
Yiiksek 25 4,8
Egitim Diizeyi
[Ikogretim 21 4,0
Lise 106 20,3
Universite ve tizeri 396 75,7
Aile ile Tliski
Iyi 359 68,6
Normal 150 28,7
Kotii 14 2,7
Alkol Kullanimi
Var 141 27,0
Yok 382 73,0
Sigara Kullanim
Var 250 47,8
Yok 273 52,2
Kendini Sansh Olarak Tanimlama
Evet 257 49,1
Hayir 266 50,9
Psikiyatrik Hastahk
Evet 41 7,8
Hayir 482 92,2
Psikiyatrik fla¢ Kullanim
Evet 53 10,0
Hayir 470 89,9

Calismaya 348’1 (%66,5) kadin ve 175’1 (%33,5) erkek toplam 523 kisi katilmistir. Caligmaya
katilan bireylerin 402’si (%76,9) 18-25 yas araliginda, 98’1 (%18,7) 26-33 yas araliginda ve
23’1 (%4,4) 34 yas ve lizerindedir.

Katilimcilarin 439°u (%83,9) bekar ve 84’1 (%16,1) evlidir. Calismaya katilan bireylerin 85°1
(%16,3) diisiik, 413’14 (%79,0) orta ve 25’1 (%4,8) yliksek gelir diizeyinde oldugunu
belirtmistir. Katilimcilarin 21’1 (%4,0) ilkégretim, 106°s1 (%20,3) lise ve 396’s1 (%75,7)
iniversite ve ilizeri mezunudur. Calismaya dahil olan bireylerin 359°u (%68,6) ailesi ile olan
iliskinin 1yi, 150°si (%28,7) ) ailesi ile olan iliskinin normal ve 14’1 (%2,7) ) ailesi ile olan
iliskinin kotii oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin  141°1 (%27,0) alkol kullanirken 382°si (%73,0) alkol kullanmamaktadir.
Calismaya katilan bireylerin 250°si (%47,8) sigara kullanirken 273’4 (%52,2) sigara
kullanmamaktadir. Bireylerin 257’si (%49,1) kendini sansli biri olarak tanimlarken 266’s1
(%50,9) kendini sansl biri olarak tanimlamamaktadir. Calismaya dahil olan bireylerin 41’ nin
(%7,8) bir psikiyatrik hastaliginin varken 482’sinin (%92,2) herhangi bir psikiyatrik hastaligi
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yoktur. Katilimeilarin 53’1 (%10,1) psikiyatrik ilag kullanirken 470°1 (%89,9) psikiyatrik ilag
kullanmamaktadir.

Tablo 2. Bireylerin Kumar Cesitlerini Oynama Siklig

Hicbir zaman Haftada bir Haftada bir kere
kereden az veya daha fazla

At Yarist 523 0 0

(%2100) (%0) (%0)
Parasina Kagit Oyunlar 495 20 8

(%94,6) (%3,8) (%1,5)
Parasina Zar Oyunlari 506 17 0

(%96,7) (%3,3) (%0)
Horoz Doviisii 519 4 0

(%99,2) (%0,8) (%0)
iddia/Mac¢ Tahminleri 469 49 5

(%89,7) (%9,4) (%1,0)
Spor-Toto veya Spor-Loto 500 22 1

(%95,6) (%4,2) (%0,2)
Sayilsal-Loto 492 29 2

(%94,1) (%5,5) (%0,4)
Kazi1-Kazan 456 58 9

(%87,2) (%11,1) (%1,7)

Yapilan ¢alismada katilimcilarin kumar cesitlerini oynamaya siklig1 incelenmistir. Bireylerin
kumar ¢esitlerini oynama sikligina iliskin detaylar1 tablo 2’de yer almaktadir.

Yapilan frekans analizine gore, katilimcilarin 523’iiniin (%100) at yarisin1 hi¢bir zaman
oynamadig1 goriilmektedir. Bireylerin 495’1 (%94,6) higbir zaman, 20’si (%3,8) haftada bir
kereden az ve 8’1 (%1,5) haftada bir kere veya daha fazla parasina kagit oyunlar1 oynadigini
belirtmistir. Katilimcilarin 506°s1 (%96,7) higbir zaman ve 17’si (%3,3) haftada bir kereden az
parasina zar oyunlart oynadigini bildirmistir.

Bireylerin 519°u (9%99,2) higbir zaman ve 4’1 (%0,8) haftada bir kereden az horoz doviisii
oynadigini beyan etmistir. Katilimcilarin 469°u (%89,7) hi¢bir zaman, 49u (%9,4) haftada bir
kereden az ve 5’1 (%1,0) haftada bir kere veya daha fazla iddia/mag¢ tahminleri oynadigini
belirtmistir. Bireylerin 500’1 (%95,6) hi¢cbir zaman, 22’si (%4,2) haftada bir kereden az ve 1’1
(%0,2) haftada bir kere veya daha fazla spor-toto veya spor-loto oynadigini bildirmistir.
Katilimcilarin 492°si (%94,1) higbir zaman, 29’u (%35,5) haftada bir kereden az ve 2’si (%0,4)
haftada bir kere veya daha fazla sayisal-loto oynadigini beyan etmistir. Bireylerin 456’°s1
(%87,2) higbir zaman, 58’1 (%]11,1) haftada bir kereden az ve 9’u (%1,7) haftada bir kere veya
daha fazla kazi-kazan oynadigini bildirmistir

Tablo 3. SOKTT Toplam Puanlarinin Dagilimi

0 puan 1 puan 2 puan
SOKTT Toplam 254 193 76
Puanlari (%48,6) (%36,9) (%14,5)

Yapilan caligmada katilimcilarin South Oaks kumar tarama testi uygulanmistir. Bireylerin bu
testten aldiklar1 puanlara gore patolojik kumar bagimlist olup olmadigi incelenmistir (kesme
puani 8>). Yapilan frekans dagilimi sonucunda ¢alismaya katilan hi¢bir bireyin 8 puan ve {izeri
almadig1 goriilmustiir. Katilimcilarin SOKTT’den aldigi puanlarin dagilimlar tablo 3’te
sunulmustur. Katilimcilarin SOKTT den 0 puan (%48,6), 1 puan (%36,9) ve 2 puan (%14,5)
aldiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 4. Kumar Bagimlilig1 Olgegi, Oz Kontrol Olgegi, Barrat Diirtiisellik Olcegi ve Psikolojik
Belirti Olgegine Iliskin Tanimlayici Istatistikler

N X Ss Min. Maks.  Carpikhik Basikhik KS
g:gglmgl 5 523 66 72 0 2 610 -884 000
Oz Kontrol O. 523 4432 728 21 35 016 -185 006
Oz Disiplin 523 1277 231 6 20 116 374 000
Dirtiisellik 523 1654 415 5 25 169 -376 000
oot Durtisellk 523 3398 406 21 45 022 252 000
Plan Yapmama 523 1472 308 7 20 -006 -835 000
Motor Diirtiisellik 523 629 16 3 11 294 -021 000
I[;:ikrlt(i?stelligi 523 1207 329 7 25 442 093 000
Anksiyete 523 2386 884 13 51 923 223 000
Depresyon 523 27.12 9.92 12 58 .585 .020 .000
Olumsuz Benlik 523 2267 83 12 53 844 355 000
Somatizasyon 523 15.83 5.56 9 34 .870 .290 .000
Hostilite 523 148 493 7 29 473 -276 000

Kumar bagimlilig1 6lgegi; 6z kontrol dlgegi ve 6z disiplin, diirtiisellik alt boyutlari; Barrat
diirtiisellik Olgegi ve plan yapmama, motor diirtiisellik, dikkat diirtiiselligi alt boyutlari;
KSE’nin tiim alt boyutlarina iligkin Kolmogorov-Simirnov normallik analizi testi ve
betimleyici istatistikler tablo 4’de sunulmustur.

Degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek amaciyla yapilan
Kolmogorov-Simirnov normal dagilim testi sonucuna gore degiskenlere iligkin puanlarin
normal dagilim gostermedigi goriilmustiir. Ancak, degiskenlere ait puanlarin dagilimlart ve
tanimlayict istatistikleri incelendiginde normal dagilim gosterdikleri bulunmustur. Ayni
zamanda degiskenlerin basiklik ve carpiklik degerlerinin de -1 ile +1 arasinda olmasi normal
dagilim i¢in yeterli gortilmektedir.
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Tablo 5. Kumar Bagimlilig1 Olgegi, Oz Kontrol Olgegi, Barrat Diirtiisellik Olcegi ve Psikolojik
Belirti Olgegi Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

© =
s < - - s s
5D S h= = = £ = 0 c o 2
= E = = = S = = 2 S ~N @
= = s = 2 =32 g .2 = 2 S 7 2 N2
© < < : : B B = [5) = =
£E 2 & £ Ef T gf £ g £ E B g
S ' N N = @ = < O = == [= [ = S o
¥ @ Q Q a ma o =Aa [a =] < [a} (@) n I
Kumar 1
Bagimlihig O.
Oz Kontrol 0. -.204™ 1
Oz Disiplin -.114™ 664 1
Diirtiisellik -213™ 833" .335™ 1
Barrat " - o
Diirtiisellik 0. 0% 204~ ~058 -3107 1
Plan 155”4597 307 3327 3097 1
Yapmama
Motor o - - o o o
Diirtiisellik 119 3307 17 -.365™ .636 -170" 1
Dikkat - - - ek o . o
Diirtiiselligi .198 544" 295 -.516 .634 -471 457 1
Anksiyete .210 378" 299" -.385" 154 -2717 196 .348 1
Depresyon .182 3717 204™ -.380 .169 -.257 .206 .348 .808™ 1
Olumsuz o - - - o o o - «~ .818
Benlik .169 1037 291 -406™ 145 -.300™ 214 .355 862" L 1
. o - - o o o - o w149 .
Somatizasyon .148 313% 182" -.316 .165 -.227 .189 324 8167 742 1
- - - - o - - - - w107 - ">
Hostilite 174 349" 174 =372 240 =241 271 .389 7317 L 683 6617 1

*: p<.05, **: p<.01

Kumar Bagimlilig1 Olgegi; Oz Kontrol Olgegi ve 6z disiplin, diirtiisellik alt boyutlari; Barrat
diirtiisellik 6lcegi ve plan yapmama, motor diirtiisellik, dikkat diirtiiselligi alt boyutlari; KSE
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite alt boyutlarmin toplam
puanlar1 arasinda ne yonde ve nasil bir iliski oldugunu tespit edebilmek amaciyla, bir dizi
Pearson korelasyon analizi yapilmistir.

Bireylerin kumar bagimlilig1 puanlar ile 6z kontrol toplam puanlari arasinda negatif yonli ve
anlamli bir iliski mevcuttur. Bununla birlikte bireylerin kumar bagimliligi puanlar1 ile 6z
disiplin ve diirtiisellik alt boyut puanlar1 arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu
sonucuna varilmistir.

Katilimeilarin kumar bagimlilig1 puanlari ile Barrat diirtiisellik toplam puanlari arasinda pozitif
yonli ve anlamlt bir iligki bulunmaktadir. Katilimcilarin kumar bagimliligi puanlar ile plan
yapmama alt boyutu puanlar arasinda negatif yonlii ve anlamli; motor diirtiisellik ve dikkat
diirtiiselligi alt boyutu puanlari arasinda ise pozitif yonlii ve anlamli bir iliski mevcuttur.
Bireylerin kumar bagimliligi puanlar ile KSE’nin tiim alt boyut puanlari arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonlii ve anlamli bir iliski vardir.

Katilimcilarin 6z kontrol puanlari ile Barrat diirtiisellik toplam puanlari arasinda negatif yonlii
ve anlamli bir iliski mevcuttur. Katilimeilarin 6z kontrol puanlari ile Barrat diirtiisellik 6l¢egi
plan yapmama alt boyutu puanlari arasinda pozitif yonlii ve anlamli; motor diirtiisellik ve dikkat
diirtiiselligi alt boyut puanlar1 arasinda ise negatif yonlii ve anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Bireylerin 6z kontrol puanlari ile KSE’nin tiim alt boyut puanlar1 arasinda negatif yonlii ve
anlaml bir iliski mevcuttur.

Katilimeilarin 6z kontrol 6l¢eginin 6z disiplin alt boyutu puanlari ile Barrat diirtiisellik puanlari
arasinda anlamli bir iliski yoktur. Bireylerin 6z kontrol 6lgeginin 6z disiplin alt boyutu puanlar
ile Barrat diirtiisellik 6lgeginin plan yapmama alt boyutu puanlar arasinda pozitif yonlii ve
anlamli; motor diirtiisellik ve dikkat diirtiiselligi alt boyutu puanlar1 arasinda ise negatif yonli
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ve anlaml1 bir iliski mevcuttur.

Bireylerin 6z kontrol 6lgeginin 6z disiplin alt boyutu puanlart ile KSE’nin tiim alt boyut
puanlar arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki mevcuttur.

Katilimeilarin 6z kontrol 6lgeginin diirtiisellik alt boyutu puanlari ile Barrat diirtiisellik puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde ve orta diizeyde bir iligki vardir. Bireylerin
0z kontrol 6l¢eginin diirtlisellik alt boyutu puanlar1 ile Barrat diirtiisellik 6lgeginin plan
yapmama alt boyutu puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli; motor diirtiisellik ve dikkat
diirtiiselligi alt boyutu puanlar1 arasinda ise negatif yonlii ve anlamli bir iliski mevcuttur.
Bireylerin 6z kontrol 6l¢eginin diirtiisellik alt boyutu puanlar1 ile KSE’nin tiim alt boyut
puanlari arasinda negatif yonli ve anlamli bir iligki saptanmustir.

Bireylerin Barrat diirtiisellik puanlar1 ile KSE nin tiim alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonde
ve anlamli bir iliski vardir.

Bireylerin Barrat diirtiisellik 6l¢eginin plan yapmama alt boyutu puanlari ile KSE’nin tiim alt
boyut puanlari arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligki mevcuttur.

Bireylerin Barrat diirtiisellik 6lgeginin motor diirtiisellik alt boyutu puanlari ile KSE’nin tim
alt boyut puanlar arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski mevcuttur.

Bireylerin Barrat diirtiisellik 6l¢eginin dikkat diirtiiselligi alt boyutu puanlar1 ile KSE’ nin tiim
alt boyut puanlar1 pozitif yonde ve anlamli bir iliski mevcuttur.

Tablo 6 Oz Kontrol Olgegi, Barrat Diirtiisellik Olgegi ve Psikolojik Belirti Olgeginin Kumar
Bagimlilig1 Olgegi Uzerindeki Yordayici Etkisine iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

B Standart B T R R? F P
Hata

Model  Sabit .252 .088 - 2.847 210  .042 24149  .000
1

Anksiyete .017 .003 .210 4.914
Model  Sabit 991 .250 - 3.961 249 059 17.256  .000
2

) .013 .004 .156 3.395

Anksiyete

. -.014  .005 -.145 -3.154

Oz Kontrol

Model 1’de anksiyete puanlart kumar bagimliligi puanlarini istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde yordamaktadir, R=.210 R?=.042, F(1,521)=24.149, p<.01. Buna gére, bireylerin kumar
bagimliligi puanlarina ait varyansin %04’iniin anksiyete puanlar ile agiklandigi ifade
edilebilir.

Model 2°de ise bu kez anksiyete ve 6z kontrol puanlar1 analize dahil olmustur. Buna gore ise,
anksiyete puanlar1 ve 6z kontrol puanlar birlikte kumar bagimliligi puanlarini istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir, R=.249 R2=.059, F(2,520)=17.256, p<.01. Ve
bireylerin kumar bagimlili§i puanlarina ait varyansin %06’sinin anksiyete puanlar1 ve 6z
kontrol puanlari ile birlikte agiklandig1 ifade edilebilir.

4. TARTISMA
Calismada katilimeilarin kumar bagimliligi orani incelendiginde 0 puan (%48,6) ile 2 puan

(%14,5) arasinda puan aldiklar1 goriilmektedir. Calismada katilimcilarin en fazla oynadiklar
kumar oyununun kazi kazan oldugu saptanirken en az tercih ettikleri kumar oyunu ise at

Year 2023, Volume-7, Issue-4| www.ispecjournal.org

898


http://www.ispecjournal.org/

| ISPEC International Journal of Social Sciences & Humanities

yarigidir. Ulasilan bu bulgular literatiir ile uyumlu degildir. Cakici, Cakici, Karaaziz ve
Babayigit (2019) KKTC’de kumar yayginligini incelemis ve KKTC'de kumar bagimliligi
oraninin %3.8 oldugunu bildirmislerdir. Bununla birlikte kumar problemi oraninin ise %9,5
oldugu ortaya cikarilmigtir. Pmarci (2014) bu c¢alismanin bulgularindan farkli olarak
yasamboyu kumar oyunlarindan en fazla oynanan oyunun sirsiyla iddia, milli piyango ve
say1sal loto oldugunu bildirmistir. Yapilan bir diger calismada Katilimcilarin en fazla oynadigi
kumar oyununun casino oyunlari; en az tercih edilen kumar ¢esidinin ise horoz giiresi oldugu
belirlenmistir (Petry ve Gonzalez, 2013).

Bu caligmada bireylerin kumar bagimlilig1 puanlari ile 6z kontrol puanlar1 arasinda literatiire
de uyumlu bir sekilde istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iligski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bununla birlikte bireylerin kumar bagimliligi puanlar ile psikolojik belirti ve
Barrat diirtiisellik 6lgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iligki
vardir. Buna ek olarak kumar bagimlilig1 ve barrat diirtiisellik 6l¢eginin motor diirtiiselligi ve
dikkat diirtiiselligi arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli iligki bulunurken, plan
yapmama alt boyutu ile arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde anlamli iligki bulunmustur.
Benzer calismalar bu bulgular ile tutarlidir (Albayrak, 2022; Hopley ve Nicki, 2011; Siran,
2020; Baydil, 2019; Altintas, 2018; Harris, Newby ve Klein, 2015). Calismada ayrica bireylerin
0z kontrol puanlari ile psikolojik belirti ve Barrat diirtiisellik 6l¢egi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Konuya
iligkin yapilan c¢alismalar bu ¢alismanin bulgulari ile uyumludur (Yeboah ve Ewur, 2014,
Sriwilai ve Charoensukmongkol, 2016).

Calismada son olarak psikolojik belirti 6l¢egi anksiyete alt boyutu ve 6z kontrol puanlarinin
kumar bagimliligin1 yordadig: tespit edilmistir. Calin (2019) ve Baydil (2019) anksiyetenin
kumar bagimliligi tizerinde yordayici bir degisken oldugunu bildirmistir. Bunun yaninda
Incekara (2021) bu ¢alismadan farkl1 olarak &z kontroliin bireylerin kumar bagimliligini anlamli
diizeyde yormadigini belirtmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Katilimcilarimizin SOKTT den (%48,6) ile 2 puan (%14,5) arasinda aldiklar1 puanlara gore
orneklemimizde ‘muhtemel patolojik kumarbaz’ bulunmamaktadir. Bununla birlikte ¢alismada
katilimcilarin en fazla oynadiklari kumar oyununun kazi kazan oldugu saptanirken en az tercih
ettikleri kumar oyunu ise at yarigi oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu ¢alismada bireylerin kumar
bagimlilig1 puanlari ile 6z kontrol puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde
bir iliski oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bununla birlikte bireylerin kumar bagimliligi puanlart
ile psikolojik belirti ve Barrat diirtiisellik 6l¢cegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonde bir iliski vardir. Buna ek olarak kumar bagimlilig1 ve barrat diirtiisellik 6l¢eginin
motor diirtiiselligi ve dikkat diirtiiselligi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski
bulunurken, plan yapmama alt boyutu ile arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki bulunmusgtur.
Calismada ayrica bireylerin 6z kontrol puanlart ile psikolojik belirti ve Barrat diirtiisellik 6lgegi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Calismada son olarak psikolojik belirti 6lgegi anksiyete alt boyutu ve 6z kontrol
puanlarinin kumar bagimliligini yordadigi tespit edilmistir.

Kumar bagimliliginin 6nemli bir toplumsal sorun oldugu gbéz Oniine alindiginda kumar
bagimlilig1 tedavisi i¢in yeni hedeflerin belirlenmesi gerektigi agiktir. Kumar bagimlilig
tedavisinde bireylerin kisisel 6zellikleri ile birlikte psikolojik 6zelliklerinin de arastirilmast;
tedavinin bu konjonktiirde planlanmasi faydali olacaktir. Bununla birlikte KKTC’nin
uluslararas1 taninirligi olan bir kumar endiistrisi oldugu g6z oOniinde bulunduruldugunda
patolojik kumar bagimliligi ile ilgili daha kapsamli ¢aligsmalarin yapilmasi 6nemlidir.

Mevcut calismada yetiskin bireylerin patalojik kumar bagimliligi ile psikolojik belirti,
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diirtiisellik ve 6z kontrol diizeyleri arasindaki iligski sinirli bir 6rneklem ile tespit edilmeye
calisilmistir. Bu kisithlik ¢alismanin en 6enmli sinirliligidir. Bununla birlikte ¢aligmada elde
edilen verilerin dort 6lgme araci ile elde edilmesi ve klinik bir degerlendirme yapilmamis
olmasi bir diger sinirlilik olarak kabul edilmektedir.
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