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Ozet

Bu derlemenin amaci obsesif kompulsif bozukluga sahip bireyler iizerinde biligsel davranisci
terapi  kullamimini incelemektir. Yapilan bu c¢alismada sistematik derleme yontemi
kullanilmistir ve herhangi bir saha calismast veya Ol¢ek kullanilmamistir. Yalnizca Tiirkge
dilinde ele alinan g¢aligmalar 2005-2022 yillar1 arasindadir. Aragtirmada 40 ve 55 yas temel
alimmistir. Bu ¢alisma Temmuz, 2022’de gergeklestirilmistir. Yapilan tarama sonucunda 2
calisma ele alinmistir. Ele alinan her iki ¢alismada da vaka c¢alismasi kullanilmistir. Her 2
caligmanin sonucunda da obsesif kompulsif bozukluga sahip bireylerde bilissel davranisei
terapinin etkisi biiyliktiir. Ele alinan ilk ¢alismada, sadece biligsel davranisei terapi uygulanmais,
ikinci calismada biligsel davranig¢1 terapi ve farmakolojik tedavi kullanilmistir. Obsesif
kompulsif bozukluga sahip bireylerde biligsel davranisci psikoterapi uygulanmasi, hastaligin
seyrinde olumlu degisiklikler gdzlemlenmesine neden olmaktadir. Ozellikle bilissel davranisci
terapinin bir teknigi olan gevseme egitimi verilmesi tedavinin daha olumlu ve daha kisa siirede
sonug¢lanmasina neden olmaktadir. Obsesif kompulsif bozuklugun tedavisinde erken tani1 ¢ok
onemlidir. Erken tan1 sayesinde hastalik daha ciddi boyutlara gegmeden tedavi edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Davranigsgt Terapi, Obsesyon, Kompulsiyon, Farmakolojik
Tedavi
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Abstract

Purpose of this compulation is observing usage of cognitive behavioral therapy on people who
has obsessive compulsive disorder (ocd).This studies which has been done uses systematic
compilation method and does not includes fieldwork or scale.Sources that been used only in
turkish is between years 2005-2022.Research takes 40 and 55 as a main age.This study has been
done in july 2022.As a result of the scanning,two sources is discussed. Both studies which is
present are using case study. As a result of the both sources cognitive behavioral therapy is very
effective on individuals which has obsessive compulsive disorder. In the first source which is
discussed only cognitive behavioral therapy was used but in the second one cognitive
behavioral therapy is used with pharmacology. On people who has obsessive compulsive
disorder cognitive behavioral psychotherapy causes positive changes in the course of ilness.
Especially using relaxation technique which is one of the tegniques belongs to cognitive
behavioral therapy helps the treatment to be more effective and makes it faster. In the treatment
of obsessive compulsive disorder, early diagnosis is crucial. Thanks to early diagnosis ilness is
treated before becoming vital.

Keywords: cognitive behavioral therapy,obsession,compulsion,pharmacological treatment

1. GIRIS

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) DSM-IV'de, irrasyonel veya mantiksiz bulunan,
belirgin gerginlige neden olan veya islevselligi 6nemli dl¢iide etkileyen; yineleyici, zorlayici
diisiinceler, imgeler ve/veya kompulsiyonlarin varligi ile tanimlanmigtir (Karslioglu & Yiiksel,
2007). Obsesif kompulsif bozukluk goriilen bireyler stres yaratan durumdan kurtulmak igin
yineleyici birtakim davranislarda bulunmaktadirlar. OKB olusumunda psikolojik, biyolojik,
kisilik 6zellikleri ve beyindeki islevsellikte anormallikler etkili olmaktadir. Bununla birlikte
literatiirde erken cocukluk doneminde yasanilan travmalarin da OKB’ye yol acabilecegi
iizerinde durulmaktadir. OKB tedavisi i¢in en sik bagvurulan tedavi yaklasimlari bilissel
davranig¢ terapi (BDT), farmakolojik tedaviler (segici serotonin geri alim inhibitorleri-SSRI)
ya da her ikisinin kombinasyonudur (Yurtsever & Tekinsav Siitcii, 2016).

Biligsel miidahaleler E/RP’ye eklenerek, ortaya c¢ikan tedavi OKB’nin bilissel
davranigg1 terapisi (BDT) olarak adlandirilmistir (Kose, 2010). BDT’de temel amag,
danisanlarin diisiinceleriyle gercekei bir sekilde basa ¢ikmalarina yardimci olmak ve boylece
duygusal ve davranigsal degisiklikler meydana getirmektir (Y1lmaz, 2022). Obsesyon belirtileri
Kirlenmekten korkmak, simetri ve diizen obsesyonlari, ¢ok fazla siiphe duymak, somatik
obsesyon cinsellik obsesyonlari, zarar vermekten korkmak olarak siralanabilmektedir.
Kompulsiyon belirtileri ise Tekrarli olarak nesneleri ya da olaylar1 kontrol etmek, eylemleri
tekrarlama kompulsiyonlari, simetri ve diizen kompulsiyonlari, temizlik ile ilgili
kompulsiyonlar, degersiz esyalar1 biriktirme ve dokunma kompulsiyonlarin1 kapsamaktadir.
BDT, OKB tedavisinde etkinligi kabul edilmis bir yontem olup vakanin tedavi siirecine aktif
katilimin1 gerektirmekte, hastaligin en 6nemli siirdiiriiciisii olan obsesyonlarla yiizlesmeyi ya
da kompulsiyonlar1 durdurmayi igermektedir (Okumus, Sertel Berk, & Yiicel, 2019)
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2. YONTEM
2.1.Calismanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, sistematik derleme yontemi ile obsesif kompulsif bozukluga sahip
bireylerde biligsel davranise¢i terapinin kullanilmasi hakkinda alan yazin taramasi ile inceleme
yapmaktir.

2.2.Arastirma Modeli

Yapilan Obsesif Kompulsif Bozuklukta Biligsel Davranig¢r Terapi Kullanimi adli bu
caligmada sistematik derleme yontemi kullanilmigtir. Herhangi bir 6lgek ya da farkli ¢alisma
tirleri kullanilmamustir. Sistematik derleme, alaninda uzman Kkisiler tarafindan elde edilebilir
en iyi arastirma kanitini belirlemek i¢in benzer yontemler ile yapilmis ¢cok sayidaki arastirmanin
yapilandirilmis ve kapsamli bir sentezidir (Karacam, 2013).

2.3.Tasarim

Bu arastirma siirecinde makalelerin taranmasi ve segilmesi gibi tiim detaylar PRISMA
(Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri)
yonergelerinden faydalanarak siirdiiriilmiistiir(Moher ve ark., 2009).

2.4 Literatiir Arastirmasi

Bu arastirma siirecinde 2005-2022 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalar, Google
Akademik, YOKTEZ ve Yakin Dogu Universitesi elektronik kaynaklar ¢ercevesinde Tiirkge
olarak yaymnlanan, ilgili anahtar kelimeler ile 6zet ve tam metine ulasilan bir ¢aligma
yapilmistir. Aragtirmada 40-55 yas bireyler ele alinmistir. Dahil etme ve dislanma kriterleri
gosterilmistir. Literatlir ¢aligmas1 sonucunda obsesif kompulsif bozukluga sahip bireyler
arastirilirken biligsel davranisci terapi ele alinmistir. Arastirmada Tiirkge kaynaklar kullanilmis
ve tez, bilimsel makale ele alinmistir. Arastirmada obsesif kompulsif bozukluk ve biligsel
davranisci terapi disinda kalan ¢alismalar ele alinmamustir. Literatiir arastirmasinda literatiirde
bulunan Ingilizce kaynaklar dahil edilmemistir. Bu ¢alismada obsesif kompulsif bozukluk ve
biligsel davranisct terapi i¢in yapilan literatiir calismasinda, konuyla baglantili olmayan higbir
caligmaya yer verilmemistir.

Literatiir arastirmasi siirecinde kullanilan arama terimleri sekilde verilmistir.( Sekill.)

Arama terimleri :‘\l'al-;ﬂa hfrimlt’.ri
‘VE’ baglaci ile VE bagl.am. ile
birlestirildi: l birlestirildi:

BDT “VE’ baglact I OKB "'VEIYA-"
kullamulds. Obsesif
“VEYA® Kompulsif
Biligsel Bozukluk
Davramse: Terapi

Sekil 1. Incelemede kullanilan arama terimleri
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Tablo 1: Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Dahil Etme Kriterleri

- Obsesit kompulsif bozukluk ve biligsel
davranig¢1 terapi ile ilgili ele alinan
calismalar;

- Tiirk¢e bilimsel makaleler;

- Konu ile ilgili yapilan olgu ¢aligmalari.

- Sadece 18 yas listii bireyler ele alinmistir
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Dislama Kriterleri

-Obsesif  kompulsif  bozukluk ve
biligsel davranisei terapi disinda kalan
tiim caligsmalar;

-Konu ile ilgili yapilan ingilizce
calismalar;

-Kurumsal raporlardan
dergilerden, kitaplardan metinler.
-. 18 yas altina yer verilmemistir.

veya

3. BULGULAR

Cevrimigci olarak, Google Akademik, Yakin dogu tiniversitesi elektronik kaynaklar ve
YOKTEZ veri tabanlarinda yapilan taramada, obsesif kompulsif bozukluk ve bilissel davranisei
terapi bagligi ile toplam 2,827 ¢aligmaya ulasilmistir. Bu calismalar arasinda 15 tanesi taranmis
ve igerige uygun olmayan c¢aligmalar diglanmistir. 2005-2022 yillar1 arasinda uygun olan
yalnizca 2 kesisen calisma degerlendirmeye alinmistir. Ele alinan her iki caligmada vaka
caligmasidir. Bu c¢alismalar Tiirkiye’de gergeklestirilmistir. Ele alinan birinci vaka ¢alismasi
2005 yil1 haziran ayimda Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisinde yaymlanmustir. Diger
ele alinan vaka c¢alismasi ise 2019 yilinda Biligsel Davranis¢t Psikoterapi ve Arastirmalar
Dergisinde yayinlanmistir. Birinci vaka calismasinda (Gokgakan, 2005),55 yasindaki hasta ele
aliirken ikinci vaka ¢alismasinda (Okumus, Sertel Berk, & Yiicel, 2019), 40 yaslarinda hasta
ele alinmistir. Ele alinan her iki ¢alismada kadin hastadir. 2005 yilindaki ¢aligmada kendini
kabul envanteri, beck depresyon envanteri, fonksiyonel olmayan tutumlar 6l¢egi ve belirti
tarama listesi (SCL-90) uygulanmigtir. Okumus, Sertel Berk, & Yiicel, 2019 yilinda yapilan
caligmada 12 seanslhik biligssel davranisci terapi uygulanmistir. Calisma Oncesi 2 seanslik
psikolojik degerlendirme yapilmistir. Tedavi sonlandirildiktan 3-6 ay sonrasinda izlem
seanslar1 verilmistir. Gokgakan, 2005 yilinda yapilan ¢alisma 4 ay siirmiistiir.

Tablo 2: Obsesif Kompulsif Bozukluga Sahip Bireylerde BDT Kullanimi

Yazar/Y1l/Ulke Arastirma Orneklem Olcekler Miidahale Karsilastirma | Sonuclar
Tasarim Grubu
Gokegakan/2005/ | Vaka 55 yas Kendini Kabul | Bilissel Biligsel
Tiirkiye Caligsmasi Envanteri, Davranisci davranisgi
B.Depresyon Terapi terapinin
Envanteri, OKB’de etkili
Fonksiyonel oldugu
Olmayan gorillmiigtiir.
Tutumlar
Olgegi ve
Belirti Tarama
Listesi (SCL-
90)
Sertel Berk, | Vaka 40 yas Ilag tedavisi OKB’de
Ergiliney Caligmast Bilisgsel biligsel
Okumus, & davraniset davranisget
Yiicel/2019/ terapi terapinin etkili
Tiirkiye oldugu
goriillmiigtiir.
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Aragtirmaya dahil edilen 2 ¢alisma 2019 ve 2005 yillarinda yazilmistir. Yapilan
caligmalarin her ikisi de vaka ¢aligmasidir. Arastirmalarin 6rneklem gruplari 18 yas iistii erigkin
bireylerden olugsmaktadir. Ve calismada yer alan yas gruplar1 40 ve 55 yastir. Her iki vaka
caligmasi da Tiirkiye’de gerceklesmistir. Okumus, Sertel Berk, & Yiicel, 2019 yilindaki ¢alisma
istanbulda gerceklesmis olup Gokgakan,2005 yilindaki ¢calisma mersinde gergeklestirilmistir.
Ele alinan her iki ¢calismada da kadin hasta bulunmaktadir. Calismanin vaka ¢alismasi olmasi
nedeniyle toplam 2 vaka ele alinmistir. Okumus, Sertel Berk, & Yiicel, 2019 yilinda yapilan
calisgmada bdt teknigi olan gevseme egzersizlerine yer verilmistir. Tedavi sirasinda
farmakolojik tedaviye baglanmistir fakat hastada olusan yan etkiler nedeniyle bu tedaviye son
verilmistir. Yapilan seanslar sonucunda gevseme egzersizi,psikoegitim, kendini izlem ve ev
Odevleri, sokratik sorgulama ve bilissel yeniden yapilandirma,maruz birakma ve tepki
onleme,sosyal beceri egitimi,model alma ve imgesel teknikler kullanilmistir. Calismada obsesif
kompulsif bozukluga sahip bireyin bilissel davranig¢i terapi ile iyilestigi gbzlemlenmistir.
Tedavi sonrasi hasta kaygilarini kontrol edebilir hale gelmistir ve DSM-5 OKB Kriterlerinine
uymadigl gdzlemlenmistir.

Gokgakan (2005), vaka calismasi1 Tirkiye’de gerceklestirilmis ve 55 yasindaki okb
hastas1 kadin ele alinmistir. Hastaya ilk olarak ¢esitli 6l¢ekler uygulanmistir. Bunlar, Kendini
Kabul Envanteri, Beck Depresyon Envanteri, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi ve Belirti
Tarama Listesi (SCL-90) olgekleridir. Kendini kabul envanteri sonucunda kendini oldugu gibi
kabuliin diisiik oldugu goézlemlenmistir. Beck depresyon Ol¢eginde orta depresyon sonucuna
ulasilmistir. Fonksiyonel olmayan tutumlar 6l¢geginde “miikemmeliyet¢i” neticesine varilmistir.
Son olarak belirti tarama listesi uygulanmis olup okb alt dlgek puan: yiiksek bulunmustur. Ik
seansta hastanin gergin tavirlari nedeniyle gevseme egzersizleri verilmistir. Kisinin ¢ocukluk
yasami, aile yagami ve diisiinceleri hakkinda bilgiler edinilmistir. Danisanin Beck depresyon
6lcegi sonucunda orta derece de depresyon bulgusu bulundugu i¢in yiiksek olan okb iizerinde
durulmasina karar verilmis ve bunun iizerine ¢alisiimistir. Obsesif kompulsif bozukluk i¢in
caligildi1 zaman belirtilerin azalmasiyla depresyonunda azalmasi beklenmistir. ikinci seans,
hastalik hakkinda bilgiler verilmesi ve bilis saglanmasi ile ge¢cmistir. Bu seansta kisinin
hastaliginin farkinda oldugu ve hareketlerinin normal olmadig: diislindiigii bilgisine erisilmistir.
Hasta kendisinin davranislarina anlam verememekte ve tedaviye oldukca istekli yaklagimlar
sergilemistir. Bu seansta hastaya ev Odevi verilmis olup, evine yakin birisini ¢agirmasi
istenmistir. Uciincii seansta hasta verilen ddevin onu ¢ok zorladigini dile getirmistir. Fakat tiim
bu zorluga ragmen verilen G6devi yerine getirmis ve komsusunu evine davet etmeyi
basarabilmistir. Burada kaygi lizerinde durulmus ve kaygiyr yonetmek esas alinmistir. Daha
sonraki seanslarda bu 6devler giderek genisleyerek verilmistir. Danisanin tedaviye istekli olusu
basarili bir seans siireci ge¢irilmesini saglayarak evden ¢ikmayan danisanin daha sonlarinda
evden c¢ikmasina ve bir misafirlige dahi gidebilmesine olanak saglamistir. 20 seanstan olusan
tedavi sonrasinda, danigsanin istegi dogrultusunda tedavi sonlandirilmistir. Tedavi sonucunda
danisan yasadig1 kaygilari ile bas edebilmeyi 6grenebilmis, temizlik ve bulagma ile ilgili obsesif
diisiinceleri ve kompulsif davraniglarina bir son vermistir. 20 seanslik uygulanan bilissel
davranisg1 terapinin obsesif kompulsif bozuklukta son derece yararli oldugu gozlemlenmistir.

4. TARTISMA

Bu sistematik derleme calismasinda obsesif kompulsif bozukluga sahip bireylerde
biligsel davranisei terapinin kullanimu ile ilgili calismalar ele alinmistir. Bu arastirma siirecinde
2005-2022 yillart arasinda yapilan 2 tane ¢alisma kullanilmistir. Bu ¢alismalarin her ikisi de
vaka ¢aligmasidir ve Tiirkiye’de gerceklesmistir.

Ele alinan ilk ¢aligma (Gokgakan, 2005), obsesif kompulsif bozuklugu olan bireyin
tedavisinde bilissel davranisci terapinin etkili oldugunu savunmaktadir. Calisma kapsaminda
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uygulanan tedavide gevseme egzersizleri ve bilissel yeniden yapilandirma teknigi
kullanilmistir. Obsesif kompulsif bozukluga sahip bireylerde kontrol ¢ok énemli oldugu i¢in
hastaligin anlatilmasinda aslinda hastaligin kontrol edildiginin séylenmesi gelisme kaydetmek
adima Onemlidir. Tedavi sirasinda hastaya Ornek olacak davraniglarin gosterilmesi ve ev
Odevleri verilmesi tedavinin biiylik bir parcasidir. Bu caligma biligsel davranis¢1 terapinin,
obsesif kompulsif bozuklukta ise yaradiginin bir gostergesi niteligindedir.

Ikinci ¢alisma ise (Okumus, Sertel Berk, & Yiicel, 2019), obsesif kompulsif bozukluk
tedavisinde psikofarmakolojik tedavilerin yaninda biligsel davranisci terapilerin etkili oldugunu
savunmaktadir. Ozellikle bilissel davranisci terapide gevseme egitimlerinin yapilmasi hastanin
daha erken iyilesme belirtileri vermesine neden olmaktadir. Bu ¢alismada BDT 6ncesi yapilan
psikoegitim ve gevseme egitimi neticesinde, hastada DSM-V kriterlerine goére olumlu
degisimler gozlenmistir. Yapilan bu ¢alismada bilissel davranig¢i terapide 6zellikle gevseme
egitimi tekniginin yarari lizerinde durulmustur. Gevseme egitimi uygulanan hastanin tedaviye
olan inancinin artmasi ve motive olmasi bununla birlikte gerginliginin azaltilmasi tedaviyi
olumlu etkilemektedir. Ancak yapilan farkli bir ¢alisma (Yurtsever & Tekinsav Siitcii, 2016),
biligsel davranisei terapi bireysel uygulandigi i¢in zaman aldigini ve maliyetli oldugunu, bilissel
davranig¢1 grup terapisinin ise zaman kaybi olmadan maliyeti diisiirerek daha etkili oldugunu
savunmaktadir. Fakat yinede bir ka¢ ¢alisma bireysel BDT nin OKB belirtilerini ve fonksiyonel
olmayan inanglar1 azaltmada BDGT'den daha etkili oldugunu, bir grup ¢alisma ise iki tedavi
biciminin de OKB belirtilerini ve islevsel olmayan inanglar1 azaltmada benzer etkinlige sahip
oldugunu ortaya koymustur (Yurtsever & Tekinsav Siitcii, 2016).

Ele alman c¢alismalar sonucunda biligsel davranis¢i terapinin obsesif kompulsif
bozuklukta etkili oldugu goriilmektedir. Ancak, 6rneklemin darlig1 bu aragtirmanin siirhiliini
gostermektedir. Bu konu iizerine ¢ok fazla calisma olmadigi gozlemlenmistir. Biligsel
davranise1 terapinin obsesif kompulsif bozuklukta kullanilmasi iizerine daha genis 6rneklemler
ile calisilmali ve psikometrik ol¢timler kullanilarak sinanmalidir. Obsesif kompulsif bozukluk
giinliik hayat1 etkileyen, giinliik islevleri yerine getirmekte giiclik ¢ektiren Oonemli bir
hastaliktir. Baz1 obsesif kompulsif bozuklugu olan bireylerin kendinde bir sorun gérmemesi bu
hastaligin tedavisini giiclestirmektedir. Bu hastaligin erken teshisi, ilerlemeden tedavi
edilmesine olanak saglamaktadir. Obsesyonlar ve kompulsiyonlar artmadan kesfedilip tedavi
edilmesi ya da durum sadece obsesyon boyutundayken fark edilmesiyle birlikte tedaviye
yonlendirilmesi sonucunda hastalik agir boyuta gelmeden tedavi edilebilmektedir.

5. SONUC

Ele alinan 2 ¢alismanin sonuglarina gore, obsesif kompulsif bozukluga sahip bireylerde
biligsel davranigci terapinin etkili oldugu goriilmektedir. Obsesif diisiinceleri ve kompulsif
davranislart olan bireylerin biligsel davranig¢1 terapi sonrasi iyilestigi ve kaygilarimi kontrol
edebildigi gézlenmistir. Biligsel davranis¢r terapi sonrasinda hastanin giinliik islevselliklerini
yerine getirebildigi, topluma karisabildigi ve obsesyon ve kompulsiyonlarindan kurtuldugu
goriilmektedir. Arastirmalar biligsel davranisgr terapinin tekniklerinden olan gevseme egitimi
ve psikoegitim verilmesinin hastaligin gidisatinda olumlu sonuglar verdigini gostermektedir.
Bilissel davranisei terapide gevseme egitimi verilmesinin kaygi ve stres diizeylerini diistirdig,
hastanin tedaviye daha yatkin olmasini sagladigi goriilmiistiir. Obsesif kompulsif bozukluk
tedavi edilebilen bir hastalik olup, erken teshis neticesinde hastaligin ciddi boyutlara gegmeden
once tedavi edilmesi miimkiindiir.
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