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Ozet

Bu derleme ¢alismasinin amact Travma Sonrasi Stres Bozuklugu yasayan kisilerde EMDR
terapisinin nasil kullanildigini incelemektir. Yapilan bu ¢alismada sistematik derleme yontemi
kullanilmis olup saha calismasi ya da herhangi bir 6lgek kullanilmamustir. Ingilizce ve Tiirkge
dilinde ele alman c¢alismalar 2008-2023 wyillar1 arasindadir. Bu c¢alismalar arastirma
makalelerinden olusmaktadir. Bu derleme calismasi Eyliil, 2023 ve Aralik, 2023 olmak {izere
iki asamada gerceklesmistir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda 6 calisma ele alinmistir. Ele
alinan bu 6 ¢alisma sonucunda EMDR Terapinin iyilesmeye tedavide etkili oldugu, iyilesme
stirecine yardimci oldugu goriilmiistiir. TSSB sahip kisilere EMDR Terapi uygulandiktan sonra
semptomlarin azaldigi ve iyilestigi bulunmustur. Bu sebeple de TSSB tedavisinde EMDR
Terapi etkili bir yontemdir.
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Abstract

The purpose of this review study is to examine how EMDR therapy is used with people
suffering from Post-Traumatic Stress Disorder. In this study, the systematic review method was
used and no field study or any scale was used. The studies in English and Turkish are between
2008-2023. These studies consist of research articles. This compilation study was carried out
in two stages: September, 2023 and December, 2023. As a result of the literature review, 6
studies were considered. As a result of these 6 studies, it has been seen that EMDR Therapy is
effective in healing and helps the healing process. It has been found that symptoms decrease
and improve after EMDR Therapy is applied to people with PTSD. For this reason, EMDR
Therapy is an effective method in the treatment of PTSD.

Keywords: trauma, post-traumatic stress disorder, EMDR, EMDR Therapy
GIRIS

Travma, bireyin yasadigi olayla birlikte psikolojik anlamda zarar gérmesidir. Psikolojik
travma bireyin 6liim ya da 6liim tehdidi, yaralanma veya fiziksel anlamda bireyin biitiinliigliniin
bozulmasi ya da tehdit ile karsilasmasi, ¢cevresinde bu tarz olaylara tanik olmasi gibi travmatik
olaylarla karsilasmasidir. Bu semptomlar bireye 6zgii olup kisiden kisiye gore degisebilen
etkiler gosterir. Belirtilen semptomlar 3 aydan uzun siirdiigiinde “kronik” ya da 3 aydan daha
kisa stirerse “akut” TSSB olarak adlandirilir. Klinik anlamda 6nemli olan kisim ise 6 aydan
daha uzun siire ile ortaya ¢ikanlardir. Bu 6zellige sahip olanlar ise “gecikmeli baglangi¢li”
olarak tanimlanir. II. Diinya Savasindan sonra TSSB literatiire girmistir. Savas nevrozu ad1 ile
devamlilik gosteren fizyolojik hiperaktivitenin en ¢ok goriilen semptomu olarak Abraham
Kardiner (1941) tarafindan ileri siiriilmiistiir. Bireylerin fiziksel yapisi, genetik 6zellikleri ve
psikolojik gec¢misleri yasanan travmatik olay ig¢in stresorle baca cikabilme ve olay i¢in
gosterilen motivasyonu farklilik gosterir. Bu sebeple TSSB bireylere gore farklilik gosterir
TSSB’nin ortaya ¢ikmasinda bireyin yasanan o travma i¢in siddeti, niteligi ve olay1r gecmisinde
yasamis olmasi, travma sonrasinda belirleyici faktorler olur. .(Ozgen ve Aydin,1999)

TSSB’nin genele baktigimizda yayginligi dikkat ¢ekmistir. Bireylerde travma her yas ve her
cinsiyet i¢in yikici bir etkisi vardir. Bu nedenle kalici ruhsal bozukluklara sebebiyet vermemesi
adma tedavi edilmesi gerekir. (Oztiirk, 2016). TSSB’nin bir¢ok tedavi yéntemi bulunur, buna
ornek olarak EMDR (goz hareketleri ile yeniden duyarsizlastirma verilebilir. 1987 yilinda
Frangine Shapiro tarafindan ani gelisen géz hareketinin, rahatsiz edici ve negatif diisiinceleri
diisiirdiigiinii bulmas1 sonucu ortaya boyle bir teknik ¢ikmistir. Bu teknikte 8 asama vardir.
Bunlar; danisanin 6ykiisii, hazirlik, duyarsizlastirma, degerlendirme, yerlestirme, beden tarama,
kapanis ve yeniden degerlendirmedir. (Shapiro, 2012). Bu ydntem travma sonrasi stres
bozuklugunda etkili olmustur. (Schubert, Lee, 2009). Bu ¢alismadaki amag, Travma Sonrasi
Stres Bozuklugunda EMDR y6nteminin etkililigini sistematik olarak incelemektir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Yapilan bu calismada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Herhangi bir saha
caligmast veya Olgek kullanilmamistir. Sistematik derleme, bir arastirma sorusuna cevap

niteliginde, arastirma sorusu ile baglantili ¢alismalarda, cergevesi Onceden belirlenmis
yayinlarin bir araya getirilerek sentezlenmesidir (Y1lmaz, 2020).
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Tasarim

Calisma boyunca makalelerin sec¢ilmesi ve tanimlanmasi gibi biitlin agamalar PRISMA
(Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yonergeleri
dogrultusunda yiiriitiilmiistiir (Moher ve ark., 2009).

Literatiir Arastirmasi

Arastirmada 2000’dan 2021 yilina kadar olan Google Akademik veri tabanindan Tiirkce ve
Ingilizce olarak yaymnlanmis, ilgili anahtar kelimelerle 6zet ve tam metnine ulasilabilen
arastirma ve derleme makaleleri degerlendirilmis olup, gozden gegirme siirecinde tutarliligi
saglayabilmek icin basliktaki kelimelere yonelik basit bir arama algoritmasi uygulanmistir.
Arastirmacidan kaynaklanabilecek hatalar1 en az diizeyde tutabilmek i¢in ¢alismalarin baglik
ve 6zet kisimlar1 uygunluk yoniinden ilk olarak Eyliil 2023 ve ikinci olarak Aralik 2023’de
sistemli bir sekilde incelenmistir. Calismalarin 6zetinde ve basliginda yeterli bilginin olmadig1
durumlarda, gerekli verilere tam metinden ulasilmis ve degerlendirilmistir. Reddedilmis
calismalar ayr1 ayr1 kaydedilmis olup dislanma nedenleri gosterilmistir. inceleme asamasinda
kullanilmis olan arama terimleri sunlardir:

Aragtirma terimleri

Ara;twrrla terimleri “VE” baglac ile
'VE" baglaci ile birlestirildi:
birlestirildi:
EMDR,
Travma Sonrasi “WE" baglaci
Stres Bozuklugu, kullanldr. Gz Hareketleriile
T55B Duyarsizlagstirma ve
Yenidenisleme.

Sekil 1. Inceleme siirecinde kullanilan arama terimleri.

Tablo 1. Arastirmaya dahil edilme ve dislama kriterleri.

Dahil Etme Kriterleri Dislama Kriterleri

TSSB ve EMDR tedavisi ile ilgili konular1 ele alan Gri edebiyat, tezler, kohort tasarimina sahip el

calismalar; Google Akademik veri tabaninda yazmalart;
kullanilan Tiirk¢e ve Ingilizce makaleler; Calisma protokolleri, kurumsal raporlar veya
Konuyla ilgili aragtirma ve derleme makaleleri. yerel veya endekslenmemis dergilerden veya

kitaplardan metinler;
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BULGULAR

Cevrimigi olarak, sadece Google Akademik veri tabaninda yapilmis olan
taramada, TSSB ve EMDR baslig: ile Ingilizce ve Tiirkce toplam 28.252 calismaya
ulagilmis olup, bu ¢alismalar arasinda 3268 tanesi taranmis ve igerige uygun olmayan
caligmalar diglanmistir. 2000-2021 yillar1 arasinda uygun olan yalnizca 6 kesisen
calisma degerlendirmeye alinmustir. Bu calismalarm 2 tanesi Ingiltere’de 2 tanesi
Tiirkiye’de 1 tanesi Isve¢’te 1 tanesi de Hollanda’da yapilmistir. 6 kesisen ¢alismanin
icinde 2000,2007,2008,2021 yillarindan birer tane, 2020 yilindan iki tane c¢alisma
bulunmustur. Bunlar arastirma makalesi olup Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun
EMDR Terapi ile nasil tedavi edildigi iizerinde durulmustur. Sekil 2’de ¢alismaya
dahil edilen ¢aligmalar PRISMA akis diyagrami seklinde verilmistir. Arastirmada yer
alan arama kriterlerine uymayan, psikofarmakolojik arastirmalar, olgu sunumlar1 ve
takip calismasi olmayan c¢aligmalar tam metinlerine ulasilmasina ragmen diglanmistir.

Sekil 2: Calismanin PRISMA akis diyagrami.

Diger kaynaklar
Veri tabanlan taramasi araciligiyla bulunan
sonucunda taranan ¢aligmalar caligmalar

(n=28.252) @ a=0)

Tekrarlayan ¢alismalar ¢iktiktan sonra

kalan ¢aligmalar
(n=3268) _
Taranan ¢aligmalar | | Dislanan ¢alismalar
(n=94) ‘ :> ‘ (n=3174)
Tam metne ulagilan ¢aligmalar :> Tam metne ulasilmasina ragmen
(n=52) ¢ikartilan ¢aligmalar (n = 44)
i B
v
Caligmaya dahil edilen
galismalar
(n=6)

2020 yilinda Karadag ve Gokgen tarafindan yapilan bu calismada amag, goz
hareketleriyle duyarsizlastirma ve yeniden islemenin (EMDR) etkili bir terapi yontemi olup
olmadigin1 arastirmak ve EMDR''n cocuk ve ergenlerde kaygi diizeylerini etkileyip
etkilemedigini arastirmaktir. Bu ¢alismay1 30 danisanimizla yaptik. Bireyler Cocuk Travma
Sonras1 Stres Tepki Indeksi Olgegi ve Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterini kendileri
doldurdular. Anketler terapinin Oncesinde ve tedavi tamamlandiktan 6 hafta sonrasinda
uygulandi. 19 danisanin (%63) yalnizca bir travmatik olayr vardi, fakat 11 danisanin (%37)
birden fazla travmatik olay1 vardi. TSSB belirti 6l¢eginde ortalama puan 60 (£8,7) iken bu oran
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24'e (£10,1) diserken, STAI-T olgeginde tedavi Oncesinde ortalama 59 (£8,9), tedavi
sonrasinda 41 (£11,5) olarak belirlendi. EMDR terapisinden 6nce ve sonra her iki anketle
Olciilen semptom puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu (p < 0,05).
Calismanin sonucunda ise EMDR’1n TSSB'ye olan ¢ocuk ve ergenler i¢in hem travma sonrasi
hem de anksiyete belirti diizeyleri acisindan etkili bir yontem oldugu gosterildi; ancak
cocuklarda EMDR terapisinin etkililigini daha iyi belirlemek i¢in kontrol grubuyla birlikte daha
biiyiik bir 6rneklem oOneriliyor. (Karadag-Gokgen, 2020)

Sherpherd ve Stein’in 2000 yilinda yaptig1 bu ¢alismada G6z Hareketi Duyarsizlastirma
ve Yeniden Isleme (EMDR), travma sonrasi stres bozuklugu i¢in nispeten yeni bir psikoterapi
seklidir. EMDR"1n rastgele se¢ilmis ¢alismalarini elestirel bir sekilde incelendi. Elde edilen
makalelerden olusan genis alandaki elektronik veritabanlar1 ve referans listeleri arastirildi ve
ilgili uzmanlara danigildi. Calismalar belirlenen kriterlere gore degerlendirildi. EMDR'
alternatif psikoterapi tedavileri, EMDR ¢esitleri ve gecikmis tedavi gruplariyla karsilastiran
yayimlanmis 16 randomize kontrollii ¢aligma bulundu. Bu ¢aligmalarda ortalama hasta sayisi
135 ve degisken metodolojik kaliteye sahipti; yalnizca besi sonu¢ degerlendirenlerin tedavi
tahsisi konusunda bazi vakalarda takip kaybinin yiiksek oldugunu bildirdi. Cogu durumda
EMDR tedavisinden sonraki 3 aya kadar semptomlar1 azaltmada etkili oldugunu gostermistir.
Bir vakada EMDR’1n faydas1 9 aya kadar devam etti ve digerinde takip tedavisi etkisi 15 ayda
mevcuttu. Iki calismada bize EMDR'!n maruz birakma terapileri kadar etkili oldugunu
gosteriyor, licii gevseme egitimine kiyasla daha etkili oldugunu iddia ediyor ve ii¢li de gecikmis
tedavi gruplarina gore istiinliik iddia ediyor. Spesifik tedavi bilesenlerini inceleyen
caligmalardan ikisi, gozlerin hareket ettirildigi tedavinin sabit gézlerden daha etkili oldugunu
bulurken, ti¢ ¢alisma iki prosediiriin esit etkili oldugunu buldu. (Shepherd-Stein, 2000)

Covers ve Bicanic’in 2021 yilinda yaptig1 bu ¢alismada konu tecaviiz magdurlarinin
yaklasik %40'inda saldiridan sonraki ii¢ ay i¢inde travma sonrasi stres bozuklugunun (TSSB)
goriilmesidir. TSSB'nin kisisel ve toplumsal etkisi géz onlinde bulunduruldugunda, tecaviiz
magdurlarinda travma sonrasi stresi azaltmak i¢in erken miidahaleye ihtiyag¢ vardir. Bu ¢alisma,
tecaviizden sonraki 14 ile 28 giin arasinda iki seanslik EMDR terapisini ve tedaviye rastgele
dagitilan 57 tecaviiz magdurunu igeriyor. Psikolojik semptomlar tedavinin dncesinde, tedavi
sonrasinda ve tecaviizden 8 ve 12 hafta sonrasinda degerlendirilmistir. Kosullar arasindaki ve
zaman i¢indeki farkliliklar1 analiz etmek icin dogrusal karma modeller kullanildi. EMDR
kosulunun (d = 0,89 ila 1,57) ve kontrol kosulunun (d = 0,79 ila 1,54) grup ici etki biiytikliikleri
fazlaydi; bu, her iki kosulun da etkili oldugunu gosteriyordu. Fakat travma sonrasi stres
belirtilerini, genel psikopatolojiyi, depresyonu, cinsel islev bozukluklarini, sugluluk ve utang
duygularin1 azaltmada EMDR terapisinin dikkatli beklemeden daha etkili olmadig1 goriildii.
Tedavi sonrasi degerlendirmede kaygi ve dissosiyatif belirtilerin azaltilmasinda EMDR
terapisinin uyanik beklemeye gore daha etkili oldugu bulunsa da bu etki zamanla ortadan
kaybolmustur. Tecaviiz magdurlarina EMDR tedavisiyle erken miidahalenin, travma sonrasi
stres belirtileri de dahil olmak tizere psikolojik belirtilerin azaltilmasi i¢in dikkatli bir sekilde
beklemekten daha etkili oldugunu desteklemiyor. Bu spesifik hedef grup icin dikkatli
beklemeyi de igeren erken miidahalelerin etkilili§i konusunda daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyuluyor. (Covers-Bicanic, 2021)

2008 yilinda Hogberg ve Pagani calisma yapmistir. Travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB), biiyiik psikolojik travmayi takip eden bir anksiyete bozuklugudur. Bozukluk uzun siire
devam edebilir, hatta kroniklesebilir ve etkili bir tedaviye ihtiya¢ duyulur. En etkili ve kisa
vadeli tedaviler olarak biligssel davranis¢i terapi ve goz hareketleriyle duyarsizlastirma ve
yeniden islemedir (EMDR) diisiiniilebilir. "Tren altinda kalan kisi" kazalar1 veya isyerindeki
saldir1 nedeni ile mesleki saglik tehlikelerini takiben kronik TSSB'si olan 20 kisi, bes seans
EMDR ile tedavi edildi. Tedaviden Once, tedaviden hemen sonra, 8. ayda ve Terapinin
bitiminden 35. ayda psikometrik Olgekler ve tanisal goriismelerle degerlendirildiler. Birincil
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sonug degiskeni, DSM-IV tani kriterlerine gére TSSB'nin tam tanisina uygundu. Gorlismeye
dayali ve 6z degerlendirme psikometrik Olgeklerinden elde edilen sonuglar ikincil sonug
degiskenleri olarak kullanildi. Tedavinin hemen ardindan hastalar iki gruba ayrildi; baslangicta
iyilesmeye girenler (12/20) ve iyilesme gostermeyenler (8/20). Bu tedavi sirasinda herhangi bir
kesinti yasanmadi fakat {i¢ hasta takip sirasinda tedaviye son verdi. Ilk sonug 35 aylik takipte
korundu. Ikincil sonu¢ degiskenleri uzun vadeli takip sirasinda istikrarli olanlar normallige
dogru 6nemli degisiklik gosterdi. 3 yillik takipten sonra, ilk gonderilenlerin %83'i tam ¢alisma
kapasitesine sahipti. (Hogberg-Pagani, 2008)

Karadag’in 2020 yilinda yaptig1r bu calismada amag¢ daha 6nce afet ve savasa bagh
travmalarda kullanilan Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme Biitiinlestirici
Grup Tedavi Protokolii'niin, Travma Sonrasi travma gegiren kiz ergenlerde depresyon ve
travma puanlari lizerine etkisini arastirmaktir. Bu alanda ergenlerle yapilan ilk ¢alismadir. Bu
caligmada 13 kiz ergene 3 seans Grup EMDR protokolii uygulandi. Bireylerin cinsel istismar
Oykiisii vardi ve en az 6 aydir standart tibbi tedavi goriiyorlardi. Terapi seanslarindan once ve
seanslar tamamlandiktan 1 ay sonra hastalara Travma Sonrasi Stres Indeksi ve Cocuklarda
Depresyon Envanteri uygulandi. Hastalarin yag ortalamasi 16 (min: 14, max: 17) idi. Olgularin
%84,6's1 (n:11) daha 6nce birden fazla travmatik olay yasamistir. Cocuk Depresyon Envanteri
puanlarinin ortalamalar1 tedavi oncesinde 19 (+ 6,4), 1 aylik takipte 11,4 (£ 5,5), Travma
Sonrasi Stres Indeksi puanlar tedavi éncesinde 53,5 (+ 7,5), tedavi sonrasinda 39,4 (< 8,6) idi.
1 aylik takip Oncesi ve sonrasi hem depresyon hem de travma puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli fark vardi. TSSB bireylerin yasamlarini bircok yonden etkileyen psikiyatrik bir
hastaliktir. Standart psikotrop ilaclarin travma sonrasi stres semptomlarint azaltmada kismi
etkisi olsa da bu yeterli degildir. Grup terapisi ¢cogunlukla kolektif travmatik olaylarda
kullanilmistir; Bu ¢alisma ile karmasik TSSB'de de etkili olarak kullanilabilecegi gosterilmistir.
(Karadag, 2020)

Bisson ve Ehlers’in 2007 yilinda yaptig1 bu ¢alismada yalnizca tedavinin ana hedefinin
TSSB semptomlari oldugu, tiim katilimeilarin travmatik bir olay: takiben en az 3 ay boyunca
TSSB semptomlarinin oldugu, katilimcilarin en az %70 inin TSSB tanisina sahip olan bireyler
degerlendirmeye alindi. Calismalara dahil edilebilmek icin yetiskin katilimcilarla (>16 yas)
rastgele secilmis olmalar1 gerekiyordu; caligmalarin en azindan tedavi dncesi ve tedavi sonrasi
Ol¢timleri raporlamasi ve tedavi sonrast degerlendirmede orijinal numunenin en az %50 sini
tutmasi gerekiyordu. Travmatik olayin tiiriine iliskin herhangi bir kisitlama yoktu. Minimum
semptom siiresi 1 ay idi. Yalnizca yeni baslayan TSSB'si olan katilimcilari igeren erken
miidahale ¢alismalar1 dahil edilmedi ve ayr1 bir incelemede ele alindi. Arastirma ve se¢im, R.M.
liderligindeki sistematik incelemecilerden olusan bir ekip tarafindan yapildi. Bir ¢alismanin
dahil edilmesi veya disinda tutulmasiyla ilgili herhangi bir problem, diger yazarlarla tartisilarak
¢oziildi. (Bisson-Ehlers, 2007)
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Tablo 2: TSSB Tedavisinde EMDR Terapisinin Kullanimu.

Yazar-Yil-Ulke Arastirma | Orneklem Olgekler Miidahale Sonuclar
Tasarim
Bisson,Ehlers, Yari 16 yas fizeri | TSSB 6lgegi | EMDR Bireylerde stres
Matthews/2007/ingiltere Deneysel TSSB Terapi Y 6netiminin
Calisma semptomlar1 EMDR ile
olan bireyler saglanmasi
Karadag /2020/ Tiirkiye Deneysel Cinsel Travma EMDR EMDR terapinin
Calisma istismara bagli | Sonras1 Stres | Terapi TSSB iizerindeki
gelisen TSSB | indeksi  ve etkisi gortilmiistiir
icin 13 ergen | Cocuklarda
kiz Depresyon
Envanteri ve
grup EMDR
protokolii
Hogberg,Pagani Deneysel Kronik TSSB Psikometrik EMDR Istikrarli  olanlar
/2008/Isveg Calisma Gosteren 20 | dlgekler  ve | Terapi normallige dogru
birey ve is | tanisal onemli degisiklik
hayatlari goriismelerl gosterdi
Covers, Bicanic /2021/ | Deneysel Tecaviize Dogrusal EMDR EMDR nin
Hollanda Calisma ugramis 57 | karma Terapi grup i¢i  etki
kadin modeller biyiikliikleri
kullanildi fazlaydi
Shepherd, Stein Deneysel 135 kisiden EMDR EMDR Incelenen
/2000/ Ingiltere Calisma Tssb  belirtisi Terapi caligmada ikisi
olan 5 kisi gozlerin  hareket
ettirildigi
tedavinin sabit
gozlerden  daha
etkili  oldugunu
geri kalan {igl esit
etkili  oldugunu
buldu
Karadag ve Gokcen/2020 | Deneysel TSSB 1i ¢ocuk | Cocuk EMDR EMDR 1n TSSB ye
/ Tiirkiye Calisma ve ergen olan | Travma Terapi olan etkisi gocuk
30 kisi Sonrasi Stres ve ergenler
Tepki indeksi iizerinde
Olgegi ve kanitlanmis oldu
Durumluk-
Siirekli Kayg1
Envanteri

TARTISMA

Yapilmis olan bu sistematik derleme ¢alismasinda TSSB bulunan bireylerde EMDR
terapisinin etkili olup olmadigina yonelik makaleler incelenmistir ve ¢caligmaya dahil edilmistir.
Calismanin amaci, sistematik derleme metodu esliginde EMDR terapisinin uygulanmasi ile
ilgili bulunmus olan alan yazin taramalarinin incelenmesidir. Calismanin sonucunda ise TSSB
icin EMDR terapisinin etkili bir tedavi yontemi oldugu gozlemlenmistir.

EMDR, taciz,savas stresi,cocukluk doneminde yasanan travmalar , dogal afetler gibi
sarsict olaylarin yasam deneyimlerinin sebep oldugu duygusal sikintilarin yam sira, panik
bozukluk ,beden algis1 bozukluk,fobi ,performans kaygisi ,taciz ve tecaviiz ,yas,kronik agr1 ve
farkli sorunlarin tedavisi i¢in tercih edilen davranigsal,biligsel ve danisan merkezli yaklasimlar
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gibi farkli yaklasimlarin unsurlarini bir araya getiren psikoterapi yontemidir. Bu nedenle TSSB
acisindan EMDR terapisi etkili bir yontem olarak tespit edilmistir.

EMDR Terapisinin TSSB iizerindeki etkilerini arastiran ¢alismalar1 karsilastiracak
olursak;

2000 y1linda Ingiltere’de yapilan ¢alismada Géz Hareketi Duyarsizlastirma ve Yeniden
Islemeyi (EMDR), travma sonras1 stres bozuklugu i¢in etkili bir ydntem oldugu incelenmistir.
Elektronik veritabanlar1 ve referans listeleri arastirildi ve ilgili uzmanlara danisildi. Cogu
durumda EMDR tedavisinden sonraki 3 aya kadar semptomlar1 azaltmada etkili oldugunu
gostermistir. (Shepherd-Stein, 2000)

2007 yilinda Ingiltere’de yapilan diger bir ¢alismada ise tedavinin ana hedefinin TSSB
semptomlar1 oldugu, tiim katilimcilarin travmatik bir olay1 takiben en az 3 ay boyunca TSSB
semptomlarmin oldugu, katilimcilarin en az %70 inin TSSB tanisina sahip olan bireyler
degerlendirmeye alindi. 16 yasindan biiyiik travma sahibi bireyler incelendi, tedavi dncesi ve
tedavi sonrasi Ol¢limleri raporlamasi ve tedavi sonrasi degerlendirmeler yapildi. Sonucunda
yasanan tiim problemler ortadan kaldirildi. (Bisson-Ehlers, 2007)

2008 yilinda Isveg’te yapilmis olan bir calismada isyerindeki saldir1 nedeni ile mesleki
saglik tehlikelerini takiben kronik TSSB'si olan 20 kisi, bes seans EMDR ile tedavi edildi.
Tedaviden once, tedaviden hemen sonra, 8. ayda ve Terapinin bitiminden 35. ayda psikometrik
Olcekler ve tanisal goriismelerle degerlendirildi. Sonug¢ olarak uzun vadede olumlu sonuglar
ortaya ¢ikt. . (Hogberg-Pagani, 2008)

2020 yilinda Tirkiye’de yapilan bir calismada EMDR’1n etkili bir terapi yontemi olup
olmadigin1 arastirilmis ve EMDR''m ¢ocuk ve ergenlerde kaygi diizeylerini etkileyip
etkilemedigi arastirilmistir. Bu calisma 30 danisanla yaptilmistir. Bireylere Cocuk Travma
Sonrasi Stres Tepki Indeksi Olgegi ve Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri kullanirildi. TSSB
icin EMDR 'nin etkisi goriildi. (Karadag-Gokgen, 2020)

Yine 2020 yilinda Tiirkiye’de farkli bir calisma daha yapildi. Bu ¢alisma cinsel istismara
ugramis ergen kiz ¢ocuklar lizerinde incelendi. 13 kiz ergene 3 seans Grup EMDR protokoli
uygulandi. 1 ay sonra Travma Sonrasi Stres Indeksi ve Cocuklarda Depresyon Envanteri
uygulandi. Bu calisma ile karmasik TSSB'de EMDR’mn etkili olarak kullanilabilecegi
gosterilmistir. (Karadag, 2020)

2021 yilinda Hollanda’da bir ¢aligma daha yapildi bu ¢alismada tecaviiz magdurlarinda
travma sonrasi stresi azaltmak i¢in erken miidahale ele alindi. 57 tecaviiz magduru incelendi.
Kosullar arasindaki ve zaman i¢indeki farkliliklar1 analiz etmek i¢in dogrusal karma modeller
kullanildi. Fakat travma sonrasi stres belirtilerini, genel psikopatolojiyi, depresyonu, cinsel
islev bozukluklarini, sugluluk ve utan¢ duygularini azaltmada EMDR terapisinin dikkatli
beklemeden daha etkili olmadigi goriildi. (Covers-Bicanic, 2021)

Yapilan ¢alismalara bakildiginda EMDR Terapisinin TSSB’nun tedavisinde ve
TSSB’nu tetikleyen olaylarin tedavisinde etkili bir ¢oziim getiren tedavi yontemlerinden bir
tanesidir.

SONUC ve ONERILER

Insanlarin beklemedigi ani yasanan kotii olaylar ruhsal anlamda travma olarak onlara
geri doner. Travma bireyin icsel problemlerini yasamasi durumudur. Gegirilen travmalar
bireyin psikolojik saglamligina gore bireyde biraktig1 etki anlaminda farkliliklar gosterebilir.
Yapmis oldugum arastirmalarin sonucunda travma hemen hemen herkesin basina gelmis ve
sonucunda TSSB’yi dogurmustur. Her birey yaganmis olan olay1 farkli sekillerde animsayabilir.
Olaymn tekrar tekrar yasanmasi, zihinde flashback olusmasi, stres, kaygi, kaginma hali gibi
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durumlar kisiden kisiye gore degisiklik gosterebilir. TSSB’nin tedavi edilmesi gerekir. Ilac
tedavisi yani sira ¢esitli terapi yontemlerinden faydalanilmasi gerekmektedir. Bu tedavi
yontemlerinden biri EMDR terapi yontemidir. G6z hareketleri esliginde bireyin yasamis oldugu
olay iizerinde calisilir. En hizli sonug veren yontemlerden biridir. Incelemis oldugum bu 6
calisma sonucunda bulundurdugumda Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun tedavisinde EMDR
terapisinin uygun ve etkili bir yontem oldugu tespit edilmistir. Birgok iilkede yapilan
caligmalar1 inceledifimde EMDR Terapinin tercih edilen bir terapi yontemi oldugu
gozlemlenmistir. Ulkemizde bu konuda yapilan ¢alismalarin oldukca yetersiz oldugu literatiir
incelendiginde tespit edilmistir. EMDR tedavisi ve TSSB ig¢in iilkemizde daha fazla calisma
yapilabilir.
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