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Ozet

Bu derleme calisgmasinin amaci Obsesif Kompulsif Bozuklugu yasayan bireylerde Sema
terapisinin kullanimini incelemektir. Yapilan bu caligmada sistematik derleme yontemi
kullanilmis olup saha g¢alismasi ya da herhangi bir 6l¢ek kullanilmamistir. Google Akademik
veri tabaninda 2008-2020 yillar1 arasinda Tiirkge ve Ingilizce dilinde yapilmis olan baglantil
anahtar kelimelerle 6zet ya da biitiin metnine ulasilabilen deneysel ¢alismalar ve randomize
kontrollii ¢alismalar degerlendirilmistir. Bu derleme c¢alismas1 Eyliil, 2023 ve Aralik, 2023
olmak {izere iki asamada gerceklesmistir. Yapilan literatiir taramas1 sonucunda 8 calisma ele
alimmistir. Yorumlanan 8 deneysel ¢aligma ve randomize kontrollii calismalardir. 8 ¢alismanin
sonucunda da OKB hastalarinda sema terapi pozitif yonde etki ettigi goriilmiistiir. Bu
derlemenin bulgulari, sema terapinin iyilesmede hizlandirici rol oynadigi ve kisa bir zamanda
sonuca ulagsmada etkili bir yontem oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: obsesif kompulsif bozukluk, sema terapi
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Abstract

The aim of this review study is to examine the use of schema therapy in individuals with
Obsessive Compulsive Disorder. In this study, the systematic review method was used and no
field study or any scale was used. Experimental studies and randomized controlled trials that
can be accessed in the Google Scholar database between 2008 and 2020 in Turkish and English
language with related keywords and abstract or full text were evaluated. This review was
conducted in two phases, September, 2023 and December, 2023. As a result of the literature
review, 8 studies were reviewed. Interpreted 8 experimental studies and randomized controlled
trials. As a result of 8 studies, it was seen that schema therapy had a positive effect on OCD
patients. The findings of this review concluded that schema therapy plays an accelerating role
in recovery and is an effective method to achieve results in a short time.

Keywords: obsessive compulsive disorder, schema therapy
GIRIS

Obsesif kompulsif bozukluk uzun siiren, kisinin islevselligini bozan, tekrar eden obsesyonlar
ya da kompulsiyonlardan ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Obsesyonlar insan zihninde istem dis1
ortaya ¢ikarak kiside rahatsizlik meydana getirir. Kompulsiyonlar ise obsesyonlarin ortaya
cikardigi sikintiy1 en aza indirgemek i¢in istemli bir sekilde ortaya konan zihinsel ve davranigsal
tepkiler olarak meydana gelir.

Obsesif Kompulsif bozuklugunun alt tipleri vardir. Bunlar en ¢ok goriilenden sirasiyla su
sekildedir; bulagma, siiphe, cinsel ya da saldirgan bir eylemde bulunmakla ilgili tekrarlayici
diisiinceler ve simetri ya da ‘tam olma’ obsesyonlar1 biciminde siralanir. Bu obsesyonlar1 gesitli
kompulsif davranislar seyretmektedir (Koéroglu, izmir, Aybas, & Kuzugiidenlioglu, 1995).

Obsesif Kompulsif bozuklugun tarihgesi uzun bir ge¢mis zamana dayanmaktadir.

Gegmis din kitaplarinda obsesyon ve kompulsiyonlar1 gosteren davranislar bulunmaktadir.
Malleus Malecifarum (seytanin ¢ekici) isimli bir din gorevlisi tarafindan yazilan bu kitapta, bir
papazin kilise 6niinden yiiriirken veya ibadet ederken seytanin sebep olusu ile birlikte devamli
olarak dilini c¢ikardigindan, rahibe kulak verdik¢e bunun fazlalastigindan bahseder.
Shakespeare’in Macbeth isimli kitabinda obsesif kompulsif bozuklugunun bir 6rnegi olarak
gosterebiliriz. Lady Macbeth’te esinin krali Oldiirmesi sonrasi el yikama hastaligina
yakalanmistir. 19. ylizyilindan 6nce OKB tibbi bir durum olarak degil dini ydnden
incelenmistir. 20. Yiizyilda Freud psikanalitik olarak incelemis fobik nevroz ve okb nevrozu
birbirinden ayirarak ele almistir. Obsesyonlarin cinsel ve agresif uyarilardan sonra meydana
geldigini sdylemistir.
Obsesif Kompulsif bozukluk ilk olarak 1980 tarihinde farkli bir bozukluk olarak DSM-III’te
yaymlanmistir. 2000’1i yillarda DSM-IV’te ‘anksiyete bozukluklari’ ad1 altinda incelenmistir.
Daha sonralarda DSM-V’te ‘OKB ve iliskili bozukluklar’ seklinde ayri1 bir baslik olarak
incelenmistir. DSM-V tani kriterleri kullanilir (Sahin & Ediboglu, 2022).

Sema terapisi OKB tedavisinde kullanilabilecek bir tedavi yontemidir. Sema terapisi,
psikolojik bozuklugun temelinde erken donem uyum bozan semalarin varligin1 gostermektedir.
Bu bakis agisi ile semalar, bagkalarma giivenli baglanma, 6zgiir irade. Ihtiyaclar1 ve bireyin
duygularin1 ifade etmesinde ve akilci gergeveler gibi temel duygusal gereksinimlerin
karsilanmamasi1 erken donem yasam deneyimlerinde negatif yasam deneyimlerinin ortaya
cikmasi ve duygusal mizag¢ kapsaminda gelisir. Bu siire¢te meydana gelen olumsuz semalar ise
kisilerin psilolojik agidan problem yasamasina neden olur (Bakg¢epinar, 2019).
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YONTEM

Arastirma Modeli

Yapilan bu calismada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Herhangi bir saha
caligmast veya Olgek kullanilmamistir. Sistematik derleme, bir arastirma sorusuna cevap
niteliginde, aragtirma sorusu ile baglantili ¢alismalarda, cergevesi Onceden belirlenmis
yayinlarin bir araya getirilerek sentezlenmesidir (Y1lmaz, 2020).

Tasarim

Calisma boyunca makalelerin se¢ilmesi ve tanimlanmasi gibi biitiin asamalar PRISMA
(Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yonergeleri
dogrultusunda yiiriitilmustir (Moher, Liberati, Tetzlaff, & Altman, 2009).

Literatiir Arastirmasi

Arastirmada 2009’dan 2023 yilina kadar olan Google Akademik veri tabanindan
Tiirkge ve Ingilizce olarak yaymlanmus, ilgili anahtar kelimelerle dzet ve tam metnine
ulagilabilen arastirma ve derleme makaleleri degerlendirilmis olup, gézden gegirme siirecinde
tutarliligr saglayabilmek icin basliktaki kelimelere yonelik basit bir arama algoritmasi
uygulanmistir. Arastirmacidan kaynaklanabilecek hatalar1 en az diizeyde tutabilmek icin
caligmalarin baglik ve 6zet kisimlart uygunluk yoniinden ilk olarak Eyliil 2023 ve ikinci olarak
Aralik 2023°de sistemli bir sekilde incelenmistir. Calismalarin 6zetinde ve baslhiginda yeterli
bilginin olmadig1 durumlarda, gerekli verilere tam metinden ulasilmis ve degerlendirilmistir.
Reddedilmis calismalar ayr1 ayr1 kaydedilmis olup dislanma nedenleri gdsterilmistir. Inceleme
asamasinda kullanilmis olan arama terimleri sunlardir (Sekil 1).

Aragtirma terimleri Arastirma terimleni
“VE” baglaci 1le “WVE" baglaci 1le
birlestirildi- birlegtirildi:
e “WVE™ baglact
Obsesif Kompulsif # kullamlds. - SEMA,
Bozuklugu. Goz Hareketleri Ile
Duvarzizlastirma
OKEB ~ 7
ve Yemden Isleme.

Sekil 1. Inceleme siirecinde kullanilan arama terimleri.

Tablo 1. Aragtirmaya dahil edilme ve dislama kriterleri.

Dahil Etme Kriterleri Dislama Kriterleri

4+ OKB ve SEMA tedavisi ile ilgili konulari ele
alan ¢aligsmalar;
4+ Google Akademik veri tabaninda kullanilan
Tiirkge ve Ingilizce makaleler;
Konuyla ilgili arastirma ve derleme makaleleri.

+ Gri edebiyat, tezler, kohort tasarimina sahip
el yazmalari;

4+ Calisma protokolleri, kurumsal raporlar veya
yerel veya endekslenmemis dergilerden veya
kitaplardan metinler;

4+ Olgu sunumlari
Derleme makaleleri

BULGULAR

Cevrimici olarak, sadece Google Akademik veri tabaninda yapilmis olan taramada, Obsesif
Kompulsif Bozukluk ve Sema terapi bashigi ile toplam 22.100 ¢alismaya ulasilmis olup, bu
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caligmalar arasinda 11 tanesi taranmis ve igerige uygun olmayan calismalar dislanmistir. 2008-
2020 yillar1 arasinda uygun olan yalnizca 8 kesisen calisma degerlendirmeye alinmistir. Bu
calismalar Tiirkiye, Iran, Norveg, Giiney Kore, Italya ve Almanya’da yapilmistir. 8 kesisen
caligmanin i¢inde 2008, 2011, 2013, 2015, 2016, 2017, 2018 ve 2020 yillarinda 1’er ¢alisma
bulunmustur. Bu ¢alismalarin hepsi Sema terapinin Obsesif Kompulsif Bozuklugu nasil tedavi
ettigi lizerinde durmustur. Sekil 2°de ¢calismaya dahil edilen ¢aligmalar PRISMA akis diyagrami
seklinde verilmistir. Arastirmada yer alan arama Kkriterlerine uymayan, psikofarmakolojik
aragtirmalar, olgu sunumlar1 ve takip caligmasi olmayan c¢aligmalar tam metinlerine

ulagilmasina ragmen diglanmustir.

Veri tabanlan taramasi
sonucunda taranan
calismalar (n = 22.100)

Diger kaynaklar aracih@iyla

bulunan calismalar

in=0)

l

Tekrarlayan calismalar ciktiktan sonra kalan

calismalar
(n = 330)
Taranan calismalar
e
(n=80)
Tam metine ulasilan
calismalar —_—

(n=12}

|

Calismaya dahil edilen

calismalar

in=8)

Dislanan calismalar

(n=6E)

Tam metine ulasiimasina
ragmen cikartilan calismalar

in=4)

Sekil 2: Calismanin PRISMA akis diyagrami
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Angin ve Kizilgecit’in yaptig1 bu arastirmanin amaci, obsesif kompulsif bozukluga
sahip olan bireylerde erken donem uyumsuz semalar ve kader algisinin incelenmesidir. Obsesif
kompulsif tanis1 konmus 81 hastada olusan 6rneklem grubu ile ¢alisma baslatilmistir. Daha
sonrasinda “veri doygunlugu” g6z Oniinde bulundurularak 6rneklemde bulunan 18 hastayla
goriismeye devam edildi. Arastirmanin amaci goéz Oniine alindiginda kalan 12 kisi ile
gorigsmelerden c¢ikarilan verileri kullanmiglardir. Bu 12 kisinin 4’4 erkek, 8’i kadindir.
Orneklemdekiler agirlikl1 olarak dini ve cinsel icerikli diisiince ve davranis ile bulasma, siiphe
gibi diisiince ve davranisa sahiptirler. Bu ¢alismanin veri toplama yontemi din ve tanri ile
alakali yoruma dayali sorular1 bulunduran yar1 yapilandirilmis goriisme formu seklinde
yapilmistir. Toplanan verilerin igerik analizi yontemi kullanilarak anilizi saglanmistir. Nvivo
12 programi ile analiz yapilmistir ve bunun sonucunda erken déonem uyumsuz semalara ait
veriler Orselenmis otonomi ve kendisini ortaya koyma, Orselenmis smirlardir (Angin &
Kizilgegit, 2020).

Ulusoy ve arkadaslarinin yaptig1 bu arastirmanin amaci obsesif kompulsif bozukluga
sahip kisilerde bozuklugun yogunlugu; ruminatif tepki sekilleri, duygusal semalar ve obsesyon
kompulsiyon karigikligi ile baglantisini ve bu degiskenlerin paralel olarak etkilesimini
aragtirmaktir. Bu Orneklem Bakirkdy Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi Ayaktan
Tedavi Unitesine Eyliil 2014 Nisan 2015 tarihlerinde gelen obsesif kompulsif bozukluga sahip
18 erkek 47 kadindan olusmaktadir. Sosyodemografik veri formu ve Yale-Brown OKB 6lgegi,
RDBO, DDKO, LDSO uygulamasi yapilmustir. SPSS ile analiz yapilmistir. Bu bilgiler toplu
bir bigimde g6z 6niine alindiginda obsesif kompulsif bozukluga dair psikoterapi yontemlerinde
ruminatif yanit sekli ve ahlak yoniiniide bulundurmasi tavsiye edilmistir (Ulusoy, Yavuz, Kara,
& Karadere , 2015).

Haaland ve arkaslarinin yaptig1 bu aragtirmanin amaci obsesif kompulsif bozukluga
maruz kalan ve tepkinin Oniine gegme neticesi hakkinda tahminde bulunmakta erken dénem
uyumsuz semalarin katkisinin incelenmesidir. Erken donem uyumsuz semalarin obsesif
kompulsif bozukulugu tanis1 almig bireylerin tedavilerinin bitimiyle baglantisinin oldugu yada
olmadig arastirilan ilk ¢alismadir. Orneklem, maruz kalma ve tepkinin dniine gegme tedavisini
bitiren obsesif kompulsif bozukluga sahip 88 ayakta tedavi alan kisilerden olusmaktadir.
Tedaviye baslamadan once ve tedaviye basladiktan sonra Yale-Brown Obsesif Kompulsif
Bozukluk Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve Young Sema Anketi yapildi. Tedavi
yapildiktan sonra OKB Olgegi, bagimli degisken seklinde baz alman regresyon analizleri
tedaviye baglamadan terk semasindaki aritmatik ortalamadan sapmalarmin karelerinin
toplaminin  %7’sini  belirledigini gosterdi. Tedaviye baslamadan benligini feda etme
semasindan alinmis olan ileri puanlar giizel sonucla baglantiliyd: ve tedaviye bagladiktan sonra
obsesif kompulsif bozukluk semptomlarindaki aritmatik ortalamadan sapmalarin karesinin
toplaminin %6’s1n1 belirlendigini ortaya koydu. Tedavi asamasinda sadece basarili olamama
semasindaki farkliliklar giizel sonucla anlamli derecede baglantiliyd: ve belirtilerdeki varyansin
%18’1ni belirledigi goriildii (Haaland, ve digerleri, 2011).

Kim ve arkadaslarinin yaptig1 bu aragtirmanin amaci obsesif kompulsif bozukluga sahip
olan bireylerde erken donem uyumsuz gemalar ile semptom seviyeleri arasindaki baglantiy1
incelemektir. 57 kisinin olusturdugu obsesif kompusif bozukluk tanisi alan kisiler ve 70 normal
inceleme Young Sema Anketini, Y-Bocs belirti kontrol gizelgesini ve Beck Depresyon ve
basarili olamamakla alakali sema puanlari normal kontrollere bakildiginda ileri diizeyde
fazlaydi. 5 obsesif kompulsif bozukluk belirti kapsam1 arasinda cinsel, dinsel kapsam sadece
iki kotli sonuca veya hastaliga dayaniksizlik semas: ile birlesmislik ile ileri derecede
baglantiliydi. Bu iki sema cinsel/dinsel igeriginde anlamli tahminde bulunuculariydi ve bu
kapsamdaki biitiin varyans %33’ belirtiyordu. Obsesif kompulsif bozuklugu tanisi alan
kisilerde ortaya ¢ikan uyumsuz semalar obsesif kompulsif bozuklugunun yogunlugu ve siiresi
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gibi klinik degisicilerle baglantili degil ve bunlar sema teorisi bakis agisindan obsesif kompulsif
bozukluga karsi anlama bigimimizi gelistirecek kanit1 saglayabilir (Kim, Lee, & Lee, 2014).

Sij ve arkadaslarinin yaptig1 bu arastirmanin amaci obsesif kompulsif bozuklugu tanisi
konmus bireylerde sema terapinin duygusal 6z farkindalik, kirilganlik ve diisiince semptomlari
bakindan etkilerini gozden gegirmektedir. Arastirma 2016 senesinde alt1 ay siiren bir siirecte
fran’in Birjand kentinde olan psikiloji kliniklerine gelen biitiin obsesif kompulsif bozuklugu
tanis1 alan kisilerden olusmustur. 32 OKB tanili hastalar arastirmaya dahil edildi ve gelisigtizel
kontrol ve sema terapi gruplarina yerlestirildi. Demografik Anket, Young Sema Anketi ve Yale-
Brown Obsesif Kompulsif Ol¢egi ile uygulama sagland1 ve elde edilen bulgularm SPSS ile
analizi saglandi. Sema terapisi duygusal 6z farkina varis ve iki kirilganlik semasinin pozitif
sekilde etki ederek diisiince sempromlarmi en aza indirgedi. Bu bulgular, diisiince
semptomlarinin gelisim asamasinda biiyiik bir rol sahibi oldugunu gostermektedir. Bu sebeple
OKB olan ayakta tedavi alan kisilere sema terapi iyi bir tedavi yontemi olarak tavsiye edilmistir
(Sij, Manshaee, Hasanabadi, & Nadi, 2018).

Basile ve arkadaslarinin yaptigi bu arastirmanin amaci semalar, modlar1 ve obsesif
kompulsif bozukluk tanist alan hastalarin basa etme bi¢imlerini incelemektedir. Bu ¢alismanin
orneklemi Yas ortalamalar1 33 olan 34 obsesif kompulsif tanis1 almis bireylerden olugsmaktadir
caligmaya dahil edilenlerin 12’si kadinlardan olusmaktadir. Sema modlar1 ve bas etme bigimleri
degerlendirilmistir. Obsesif kompulsif bozukluk semptomlart suglu hissi ve tiksinme
seviyelerine bagl dizinleri belirlenmistir. Tanimlayici korelasyon ve ¢oklu regresyon analizleri
saglanmistir. Obsesif kompulsif bozukluk belirtileri yogunlugu sosyal yalnizlasma, basarili
olmama durumu, ceza semalar1 ve ceza verici ebeveyn modeli ile yiiksek sekilde baglantili
bulunmugtur. Obesesif kompulsif bozukluk yogunlugu ile kaginma ve bas etme bicimleri ile
tiksinme siddeti arasinda olumlu baglant1 tespiti ortaya ¢ikmistir regresyon analizleri, sosyal
yalnizlasma ve ceza vericilik semas1 ve davranissal kacinmali bas etme bigimleri obsesif
kompulsif bozuklugun yogunlugu hakkinda 6n goriide bulundugu ve davranigsal kaginmanin
semalar ve belirtiler arasinda biiyiik bir aracilik rolii bulundugu tespit edilmistir (Basile, Tenore,
Luppino, & Mancini, 2017).

Atalay ve arkadaslariin yaptig1 bu calismanin amaci obsesif kompulsif bozukluk tanisi
almis kisilerde erken donem uyumsuz semalarin aktivasyon oriintiisiinlin inelenmsidir. Yapilan
bu calisma 1 Ocak 2006 ve 1 Nisan 2006 boyunca bir hastanenin polikinligine gelen yas ve
cinsiyet agisindan denk 45 kisi ile siirdiiriilmiistiir. Bireylere Young Sema Anketi Kisa Formu,
GEng Ebeveynlik Envanteri ve Yale- Brown Obsesif Kompulsif Olgegi kullanilmigtir. Analizi
GraphPad Prisma V.3 sistemi ile yapilmistir. Obsesif kompulsif tanis1 konan kisilerin anketin
sonucu kontroldekilere gore oldukca fazla c¢ikmistir. Obsesif kompulsif bozuklugu olan
kisilerin belli semalara bagli genel puanlari1 kontroldekilere gore yiiksek diizeyde fazla olmasina
kars1 diger kisiler ile belirgin farklilik saglamamistir. Arastirma obsesif kompulsif bozukluk
olan insanlarda sosyal yalnizlagsma benzeri erken donem uyumsuz semalarin bir cogunun gozle
goriiliir derecede aktive ettigini sunmustur (Atalay, Atalay, Karahan, & Caliskan, 2009).

Thiel ve arkadaslariin yaptigi bu arastirmanin amaci. Obsesif kompulsif bozukluk
tanist alan bireyler i¢in tedavilerin olmasina karsi cogu kiss iyi bir sonuca ulasamamakta veya
hastalipin seyri tekrarlanmaktadir. Deneyimsel teknikler gibi etkili olan diger yontemlerin
uygulandig1 tedavilerin incelenmesidir. Biligsel Davranig¢1 Terapi uygulanip sonug almayan
obsesif kompulsif bozukluk tanisi alip hastaneye yatis yapan 10 bireye STERP uygulanmistir.
Y-BOCS ilk sonug seklinde rol oynadi. Ikinci olarakta Obsesif Kompulsif Envanteri ve Beck
Depresyon Envanteri kullanilmistir. Degerlendirilmeleri ise T- testi ile yapilmistir. STERP,
obsesif kompulsif bozukluga sahip bireylerde daha 6nce sonug alamayanlar i¢in daha etkin bir
tedavi olarak yiiriitilebilir (Thiel, ve digerleri, 2014).
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Tablo2. Obsesif Kompulsif Bozukluk Hastalarinda Sema Terapinin kullanimi

Yazar/Y1l/Ulke Arastirma Orneklem | Olcekler Miidahale Sonuclar
Tasarimi
Angim ve Randomize Mental ve | Yar Din  ile  alakali | Uyumsuz
Kizilge¢it/20 Kontrolli Psikotik Yapilandirilmig | yoruma dayali sorular | semalar ile
20/ Caligma Bozuklugu | Goriisme iceren yar kader algisi
Tiirkiye bulunmay | Formu arasinda
an 12 ortiisen
OKB tanili yonler
bireyler oldugu
sonucuna
vartlmigtir.
Ulusoy ve | Deneysel 18-65 yas | Sosyo- ObsesifKompulsif RDBO
Digerleri/2015/Tirk | Makale arasi demografik bozukluga  yonelik | toplam
iye bireyler Veri Formu, | psikoterapi puanlarinin
Yale-Brown YBOKO
Obsesif obsesyon ve
Kompulsif kompulsiyo
Olgegi, n puanlari
Leahy ile  pozitif
Duygusal Sema yonde
Olgegi,Diisiinc koralesyonu
e Davranis n  oldugu
Karmasast gOrilmiistiir
Olgegi,Ruminat
if Diigiinme
Bigimi Olgegi.
Haaland ve | Randomize 18-26 yas | Yale-Brown 10 ay boyunca siiren | Yapilan bu
Digerleri/2011/Norv | Kontrolli arasindaki | Obsesif haftada bir veya iki | arastirma
ec Calisma OKB’li Kompulsif sefer uygulanan | sonucunda
bireyler Olgegi, Beck | tedavi seanslari. terk
Depresyon semasindak
Envanteri, i yiiksek
Young Sema puan kot
Anketi-Kisa sonugla
Formu iligkili
oldugu ve
tedavi
sonrasinda
semptomlar
I varyansi
%7 oldugu
goriildii
Kim ve | Deneysel 18-65 yas | Young Sema | OKB’ye yonelik 4 | Obsesif
Digerleri/2013/Giine | makale arast 57 | Anketi, Yale- | oturumluk kompulsif
y Kore OKB’li Brown Obsesif | psikoterapi  seanst | bozukluk
hasta Kompulsif uygulanmustir. olan
Olgegi, Beck bireylerde
Depresyon kusurluluk
Envanteri ve  sosyal
izalasyon
ile ilgili
sema
puanlari
normal
kontrollere
gore biiyiik
Olgiide
yiiksektir.
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TARTISMA

Bu sistematik derleme arastirmasinda Obsesif Kompulsif Bozukluga sahip olan
bireylerde Sema Terapi yonteminin uygulanmasiyla alakali etki bi¢cimini inceleyen deneysel
calismalar ve randomize kontrollii ¢alismalar tespit edilmistir. Bu ¢alismanin hedefi sistematik
derleme metoduyla obsesif kompulsif bozukluk tanisi olan insanlarda sema terapi metodunun
uygulanmasi ile alakali yazin taramasi ile analizlerde bulunmaktir. Bu calismada ulasilan
deliller baz alinarak sema terapinin olumlu yonde etki ettigi sonucuna ulagilmistir.

2015 yilinda Obsesif kompulsif bozukluk ve sema terapi miidehalesini inceleyen
aragtirma okb tanisina sahip olan insanlarda bozuklugun siddetini ve diislince davranig
karmasasini azaltmada sema terapisinin tedavide olumlu sonug saglayacak etkili bir yontem
oldugunu belirtmektedir (Ulusoy ve ark., 2015). 2020 yilinda Aflakian, Atashpour, Khayatan’in
ele aldig1 calismada obsesif kompulsif bozukluga bagli sema terapinin gelistirilmesinin
incelendigi, psikoterapi merkezine gelen biitiin OKB tanis1 konmus kisilere 4 seanslik
psikoterapi uygulaylp sema terapinin OKB semptomlarmi azaltmada etkin oldugunu
bildirmislerdir (Aflakian, Atashpour, & Khayatan, 2020).

Kim ve arkadaslarinin 2013 yilinda yaptig1 arastirmada 18- 65 yas arasindaki 57 OKB
tanist konmus insanlara yonelik 4 oturumluk psikoterapi seansi sonucunda obsesif kompulsif
bozuklugu olan kisilerde kusurluluk ve sosyal izalasyonda sema terapinin etkili oldugu kanisina
varmislardir (Kim et al.,2013). Peeters ve arkadaslarin1 yaptig1 calismada 18 yasindan biiyiik
obsesif kompulsif bozuklugu olan hastalara 6zgii olan okb semptomlarini azaltmada sema
terapinin etki saglayabilecegini sunmuslaridir (Peeters, Passel, & Krans, 2021).

Sij ve arkadaglarinin 2018 yilinda yaptig1 arastirmada 30 hastaya 6 ay siiren psikoterapi
seans1 uygulamasinda sonra sema terapinin duygusal 6z farkindaligi ve kirilganlik semasini
pozitif bicimde etkileyerek obsesif semptomlari aza indirgemistir. Bu sebeple obsesif kompulsif
bozukluktan dolayr muzdarip olan kisiler i¢in sema terapisini etkili bir tedavi bigimi olarak
onermislerdir (Sij et al.,2018). Bunun yani sira remmerswall ve arkadaslarinin 2023 yilinda
yaptig1 ¢alismada OKB tedavisine direngli 27 kisiye 37 hafta siiren sema terapi giinliik
tedavisini uygulamislardir. OKB hastalarinda sema terapi giinliik tedavisinin olasi etkililigini
incelediler. Belirtilerin aza indirgenmesinde ve erken donem uyumsuz semalarin
iyilestirilmesinde giiclii bir bag1 ortaya koydular. Tedaviye diren¢ gosteren OKB tanili kisilere
sema terapi giinii birlik tedaviler umut tasidigini 6ne stirmiislerdir (Remmerswaal, Cnoosen,
Balkom, & Batelaan, 2023).
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Atalay ve arkadaglarinin 2008 yilinda obsesif kompulsif bozukluk tanisi olan hastalarda
sema terapisi ile alakali yapilan arastirmada 40 hasta ile uygulanan klinik gériismeler sonucu
OKB tanis1 alan kisilerde sosyal izalasyon ve karamsarlik gibi erken donem uyumsuz semalarin
sema terapi sayesinde biiyiik bir dl¢iide aza indirgendigi goriilmiistiir (Atalay et al.,2008).
Jahangiri ve arkadaslarin1 2015 yilinda yaptigi ¢calismada 24 direngli okb hastasinda erken
donem uyumsuz semada sema terapinin katkisi incelemek iizere 28 seans sema terapi
uygulanmistir. Calisma neticesinde sema terapinin direncgli obsesif kompulsif bozukluk sahibi
hastalarda sema baskinliginin yogunlugunu aza indirgemede etkili olabilecegini One
stirmiislerdir (Jahangiri, Salehi, Ashayerih, & Sharifi, 2015).

Basile ve arkadaslarinin 2017 yilinda yaptig1 calismada 30 OKB tanili bireyde bas etme
tarzlari, erken donem uyumsuz semalar ve islevsiz modlara yonelik sema terapi
uygulamiglardir. Bunun sonucunda sema terapi OKB tanili bireylerde erken donem uyumsuz
semalarin azalmasinda olumlu bir terapi yontemi oldugunu belirtmislerdir (Basile et al.,2017).
Montazeri ve arkadaslarinin 2012 yilinda okb tanisi almis 6zel tek bir vakada sema terapinin
belirti siddetinin hafifletilmesi incelenmistir. Obsesif kompulsif bozuklukta belirtilerin
hafifletilmesinde sema terapi yonteminin etkili oldugu bulunmustur (Montazeri, Neshatdoost,
Abedi, & Abedi, 2012).

Angin ve Kizilgecit’in 2020 yilinda 12 OKB hastasina terapi uygulanmistir. Erken
donem uyumsuz semalar ve kader algisinda sema terapinin énemi ele alinmistir. Goriismeler
neticesinde erken donem uyumsuz semalar sema terapi ile azaltildigini ortaya ¢ikarmiglardir
(Angin & Kizilgecit,2020). Sharg ve arkadaslarinin 2017 yilinda 20 OKB tanisi alan kadinlarda
duygusal sema terapisinin duygusal sema {izerine katkisi aragtirilmigtir. Goriismelerin sonunda
duygusal sema terapinin obsesif kompulsif bozuklugu azaltmasinda olumlu bir sonug gosterdigi
savunulmustur. OKB’si olan kadinlarin birden fazla duygusal semasinin diizene sokulmasinda
iyi bir yontem olarak degerlendirilmistir (Sharg, Ahvan, Dostian, Azami, & Hosseini, 2017).

Theil ve arkadaslarinin 2016 yilinda yaptig1 arastirmada obsesif kompulsif bozuklukta
erken donem uyumsuz semalar ve sema terapi okb tanisi1 bulunan 70 hastada sema modlar1 ve
travmatik ¢ocukluk deneyimleri Ol¢iilmiistiir. Tedavi sonrasinda sema terapi uygulanmasi
sonrast Obsesif kompulsif belirtilerde yogun bir azalma oldugunu saptamislardir (Theil et
al.,2016). Parvizian ve arkadaslarinin 2022 yilinda 51 hasta ile yaptigi ¢alismada obsesif
kompulsif bozuklugu bulunan kisilerde miikemmelliyetcilik lizerine sema terapi etkinligi ele
almmistir. Sema terapi OKB olan kisilerin miikemmelliyet¢iligini ilerletmede basarili
bulunmugtur. OKB tanis1 alan hastalarin miitkemmelliyet¢iligi ilerletmeleri i¢in sema terapinin
kullanilmasini 6nermislerdir (Parvizian, Sharifi, Shokrkon, & Ghazanfari, 2022).

Haaland ve arkadaslarinin 2011 yilinda yaptigi aragtirmada 88 obsesif kompulsif
bozukluk tanis1 almis kisiye sema terapi uygulanmistir. Tedavi sonucunda erken donem
uyumsuz semalarda sema terapi iyl yonde etki ettigini savunmuslardir (Haaland et al.,2011).
Semeniuc ve Soponaru’nun 2023 yilinda yaptig1 ¢alismada obsesif kompulsif bozukluk tanisi
alan hastalarda sema terapinin etkisi incelenmistir. Calismanin sonucunda sema terapinin
obsesif kompulsif bozukluktaki belirtileri hafilettigi diisiincesini ortaya c¢ikarmislardir
(Semeniuc & Soponaru, 2023).

SONUC ve ONERILER

Sonug¢

Tiirkiye’de Obsesif Kompulsif Bozukluk i¢in Sema Terapisi ile alakali aragtirmalar
daha ¢ok yapilip Sema Terapisinin mevcut durumundaki kullanimi daha popiiler duruma
gelebilir. Bu alanla ilgilenen uzmanlarin sema terapisini kullanarak bireylerde obsesif
kompulsif bozukluk semptomlarini etkin bir bicimde tedavi uyguladigi varsanilabilmektedir.
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Obsesif Kompulsif Bozukluk sik¢a goriilen ve kisilerin sosyal islevsel hayatin1 olumsuz bir
bicimde etkileyen bozukluktur. Obsesif kompulsif bozukluk beraberinde baska rahatsizliklarla
gorilebilir. Obsesif kompulsif bozuklugu takintili diisiincelerin sebebiyet verdigi koti
hissetmeyi engelleyen obsesif davranislar ile 6zgiin bir kaygi bozuklugudur. Obsesif kompulsif
bozukluk tedavi uygulanmaz ise devamli olarak kiside goriilecek ve sosyal islevselligi olumsuz
yonde etkileyecek bir bozukluktur. Diinya Saglik Orgiitii ana maddelerine gore obsesif
kompulsif bozukluk hayata negative yonde etki eden bedensel ve ruhsal bozukluklar
kapsaminda birinci sirada bulunmaktadir. Yapilan calismalarda erigskin kisilerde obsesif
kompulsif bozuklu her iki cinsiyette de esit bir sekilde yayginlik gostermektedir. Cocuklarda
ve ergenlerde, erkeklerin obsesif kompulsif bozukluga sahip olma ihtimalleri kizlara gére daha
coktur.

Obsesif kompulsif bozuklukta bir¢ok tedavi yontemi kullanilabilmektedir. Bu tedavilerden bir
tanesi; Sema Terapisidir. Obsesif kompulsif bozuklukta bulunan yanlis ele alma ve inang
yonleri ile alakali semalardaki zihinsel farklilagmalar1 hedafleyen sema terapinin bu yondeki
tedavide etkin bir bi¢imde kullanilacagi varsanilmaktadir. Sema terapisinde bulunan bos
sandalye ve flas kart yontemlerinin obsesif kompulsif bozukluk semptomlarinin yogunlugunu
en aza indirgemeye destek oldugu ele alindiginda obsesif kompulsif bozukluk tedavi biciminde
bu yontemlerin kullaniminin sema terapinin etkin paylarindan oldugu sonucuna varilabilir.
Obsesif kompulsif bozukluk ile semalar alaninda incelenen arastirmalarin bulgulariysa hem
yorumlamada hem de terapi boyunca daha kapsamli bir goriis agis1 kazandirma ve uygun tedavi
taktikleri saglama konularinda alanda uzman kisilere faydali direktifler sunmaktadir.

Oneriler

Ulkemizde obsesif kompulsif bozuklukta sema ile ilgili arastirmalarin yurt disina oranla daha
az rastlandig1 ve tlilkemizin niifusunda obsesif kompulsif bozukluk ile erken dénem uyum
bozucu semalarin baglantisini aragtiran daha ¢ok arastirmanin yapilmasi gerekliligi sonucuna
ulasilabilir. Ozetle obsesif kompulsif bozuklukta erken dénem uyum bozucu semalarin gérevini
arastiran arastirmalar ge¢mis yillara oranla gilinlimiizde fazlalasmakla beraber hem obsesif
kompulsif bozuklugunun sema modeline gore soyutlastirilmasi hem de tedavinin uygulanmasi
bakimindan teorisyen ve uygulama odakli daha fazla arastirmaya ihtiyag duyuldugu
goriilmektedir.
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