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Ozet

Son yillarda daha aktif olarak kullanilan bir terapi yaklagimi olan Pozitif Psikoterapinin farkl
ruh saghigi bozukluklarinda etkisi ¢esitli ¢aligsmalar tarafindan incelenmistir. Farkli ruhsal
bozukluklarda Pozitif Psikoterapinin etkinligi incelense de, alan yazin incelendiginde
depresyonda pozitif psikoterapinin etkinligini inceleyen bir gézden gecirme calismasina
rastlanmamistir.Bu arastirmanin amaci depresyon hastalar1 {izerinde Pozitif Psikoterapi
kullanimini incelemektir. Yapilan bu ¢alismada sistematik derleme yontemi kullanilmistir ve
herhangi bir saha calismasi veya 6lgek kullanilmanmustir. Tiirkge ve Ingilizce dilinde ele alinan
caligmalar 2017-2021 yillar1 arasindadir. Arastirma 18 yas tistli yetiskinleri kapsamaktadir.
Yapilan tarama sonucunda 5 ¢alisma ele alinmistir. Ele alinan ilk ¢alisma iliskisel tarama
yontemi ile, diger dort calisma ise randomize kontrollii caligmadir. 5 ¢alismanin sonucunda da
depresyon hastalarinda Pozitif Psikoterapi uygulamalar1 biiyiik oranda etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Depresyon hastalarinin biyolojik, psikolojik ve sosyal alanlarindaki olumsuz
belirtilerinde, Pozitif Psikoterapi seanslariin ve uygulamalariin ciddi oranda diisiis yarattig
gozlemlenmistir.Bu acidan degerlendirildiginde pozitif psikoterapinin depresyon tedavisinde
etkili bir yontem olarak kullanilabilecegi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoterapi, Depresyon, Alanyazin incelenmesi, Duygudurum
Bozuklugu, Terapi Etkinligi
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Abstract

The effect of Positive Psychotherapy, which is a therapy approach that has been used more
actively in recent years, on the basis of different mental health is handled by various studies.
Although the operation of Positive Psychotherapy in different mental states has been examined,
no review has been found in using the field type that positive psychotherapy observed.The aim
of this research is to examine the use of Positive Psychotherapy on depressed patients. In this
study, a systematic review method was used and no field studies or scales were used. The
studies in Turkish and English are between the years 2017-2021. The research includes adults
over the age of 18. As a result of the scanning, 5 studies were discussed. The first study
considered was with the relational screening method, while the other four studies were
randomized controlled studies. As a result of 5 studies, Positive Psychotherapy applications
were given to depression patients to a large extent effectively. It has been observed that Positive
Psychotherapy sessions and practices cause a significant decrease in the negative symptoms in
the biological, psychological and social areas of depressionpatients.

Keywords: Positive Psychotherapy, Depression, literaturereview. Mood Disorder, Therapy
Effectiveness

1.Giris

Depresyonun ruh sagligt bozukluklar1 arasinda en yaygin goriilen bozukluk oldugu
bilinmektedir(Eryilmaz, 2016). Depresyonu tanimlamak gerekirse; kimi zamanlarda tizlintii ve
bunaltinin bir arada bulundugu kimi zaman da derin {iziintiilii bir duygudurumu olmakla beraber
konugma, diisiinme, devinim ve fizyolojik islevlerde agirlagsma, yavaslama, durgun olma ve tim
bu semptomlara ek olarak kotiimser olma, kiigiikliik, giigsiizlik, isteksizlik ve degersizlik gibi
diisiince ve davranislar ile 6ne ¢ikan bir bozukluk olarak tanimlamak miimkiindiir (Oztiirk &
Ulusahin, 2020). Yetiskinlerde %5.0 oraninda, 60 yas Ustii bireylerde ise %5,7 oraninda
goriilmekle birlikte, giiniimiizde 280 milyon bireyin depresyon duygu durum bozukluklar: ile
miicadele ettigi ve Diinya Saglik Orgiitii(DSO) verilerine gére her yil 700 binden fazla insan
depresyona bagli nedenlerden hayatin1 kaybettigi, bu 6limler arasinda 6zellikle 15-29 yas
araliginda ise depresyona bagli dliimler biitiin 6liim nedenleri arasinda dordiincii sirada yer
aldigi  bilinmektedir(Oztiirk ve Ulusahin, 2020). Depresyonun tedavi edilebilir bir
psikopatolojik bozukluk olmasi ile birliktetedavi siirecinde hem medikal hem de psikososyal
destek cesitlerinin kullanilabilecegi bilinmektedir. DSM-5 kriterlerini gére depresyon hafif,
orta ve siddetli depresyon olarak smiflandirilmistir(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
Psikososyal destek ¢esitlerinde bir¢ok terapi modeli mevcut olmastyla birlikte biitiin depresyon
siiflandirilmalarinda psikososyal destekler kullanilabilir oldugu, duruma gore medikal olarak
siire¢ ile terapi siirecinin desteklenebilecegi bilinmektedir(Oztiirk ve Ulusahin, 2020).
1970’lerde ve 1980’lerde Prof. Dr. NossratPeseschkian’in gelistirdigi pozitif psikoterapi yeni
sayilabilen hiimanist pozitif psikoterapi tiiriidiir. 20°den fazla kiiltiirde kiiltlirleraras1 gozleme
dayanan bu yontem catisma merkezli ve kaynak odakli kisa siireli bir psikoterapi
yontemidir(Ciydem, 2022).Pozitif psikoterapi i¢in danisan ve terapist arasinda araci olarak
kullanilabilen hikayeler; bilge s6zler ve metaforlarin oldugu bilinmektedir. Bu arac1 yonii ile
kullanilan hikayeler, kisinin hayat hikayesi lstiinden direk olarak konusmak ya da o6rnek
vermek yerine c¢esitli dolayli anlatimlar ile farkindalik gelistirebilme 6zelligini de birlikte
getirebilmektedir. Metaforlar danisan1 cesaretlendirme ve gelecek i¢in hatirlatict olma 6zelligi
de tagimaktadir(Eryilmaz, 2016).Pozitif psikoterapi bireyde semptomun islevselligine ve
semptomun arkasindaki catisma siireclerine odaklanmaktadir. Pozitif Psikoterapi’ye gore
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semptomun yok etmekten ziyade semptomu ortaya ¢ikan ¢atisma siireclerine odaklanmak daha
onemlidir denilebilir. Semptom aslen islevseldir ve kisinin hayatinda bir amaca hizmet
etmektedir.

PPT kisinin semptomunu anlamak ve ¢éziimiinii farkindalik kazandirma yoluyla bireyin
coziimleyebilmesini saglamak adina kendine has yontemleri kullanmaktadir. Bu siirecin
baslangicini anlamak Oncelikle 5 basamaktan olusan terapi seanslarini anlamak gerekmektedir.
Daha sonrasinda sistematik bilgi edinme siire¢lerini uygulayamaya gecirmek adina PPT
envanterleri (Denge modeli, Farklilagma analiz envanteri, Dortli aile boyutu vb.)
kullanilmaktadir. Bu siire¢ dinamik odakl1 bir ekol olan PPT i¢in patolojiden bagimsizdir. PPT
patoloji ayirt etmeksizin biitiin psikopatolojiler ayn1 yaklasimi siirer ve semptomun arkasindaki
catima siirecleri ile calismaktadir (Peseschkian,2002). Pozitif psikoterapide patolojinin hastanin
catigma yaratan sorunlarindan kagma araci olduguna inanilmaktadir. Bu baglamda ele alinacak
olursa da her patolojinin olumlu bir yani bulunmaktadir. Dolayisiyla her patoloji olumlu
yorumlanabilmektedir. Pozitif Yorumlar baglaminda, depresyonun, “yalnizca pasif bir tavirla
bunalma duygusu" olarak anlasilmamalidir. Depresyon ayni zamanda, derin bir duygusallik
ilereaksiyon gosterebilme yetenegini de yansitmaktadir. Yalnizlik korkusu, yalnizca kendi
kendini idare etmekteki yetersizlik degil, ayni zamanda diger insanlarla iliski kurma
gereksiniminin degiiclii bir gostergesidir. Bu sayede terapide hasta devamli ¢6ziimsiiz goriinen
problemi hakkinda konusmaya itilmemis, yeni bakis acilarina yoneltecek konusmalarin i¢ine
tesvik edilmektedir (Peseschkian,2005). Bu bilgiler 1s1ginda bu ¢alismanin amaci ruh sagliginda
onemli bir terapi yaklasimi olarak kabul edilen Pozitif psikoterapinin, depresyon bozuklugu
tizerindeki etkisini inceleyen ¢alismalar1 derlemektir.

2.Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Yapilan bu calismada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Herhangi bir saha
calismast veya Olcek kullanilmamistir.Sistematik derleme, bir arastirma sorusuna cevap
niteliginde, arastirma sorusu ile baglantili calismalarda, cercevesi Onceden belirlenmis
yaynlarin bir araya getirilerek sentezlenmesidir (Yilmaz, 2020)

2.2. Tasarim

Bu arastirma siirecinde makalelerin taranmasi ve se¢ilmesi gibi tiim detaylar PRISMA
(Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri)
yonergelerinden faydalanarak siirdiiriilmiistiir (Mother ve ark.,., 2009).

2.3. Literatiir Arastirmasi

Bu aragtirmada 2012’den 2022yilina kadar yapilan ¢aligmalar, Google Akademik ve
PubMed veri tabami gergevesinde Tiirkge ve Ingilizce olarak yayinlanan, ilgili anahtar kelimeler
ile 6zet ve tam metine ulasilan bir calisma yapilmistir. Dahil etme ve dislama kriterleri
gosterilmistir. Literatiir calismast sonucunda depresyon arastirilirken pozitif psikoterapinin
etkinligi ele alinmistir. Arastirmada Tiirkce ve Ingilizce kaynaklar kullanilmis ve randomize
kontrollii caligmalar ile iligkisel tarama yontemli aragtirmalar ele alinmistir. Bu arastirmada
depresyon ve pozitif psikoterapinin kullanimi1 disinda kalan ¢aligmalar ele alinmamustir.
Literatiir arastirmasinda depresyonun alt tiirleri ve Farsca kaynaklar dahil edilmemistir. Bu
arastirma siireci iki asamada gergeklestirilmistir. Ik asama Haziran 2022, ikinci asama ise
Temmuz 2022 de sistematik olarak 6zet ve baslik kisimlar1 seklinde incelenmistir.
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Litreratiir taramasinda kullanilan arama c¢esitleri sekilde verilmistir.

Arama  terimleri VE® “VE' andbaglac: kullanilds. Agama terimleri *VE® baglaci
andbaglacs ile birlegtirildi: |:> ile birlegtirsldi:

Depresyon Pozitif psikoterapi

Sekil:1 Incelemede kullanilan arama terimleri

Tablo 1: Dahil etme ve dislama kriterleri

Dahil Etme Kriterleri Dislama Kriterleri

o Depresyondaki bireylerde pozitif psikoterapinin

kullanimi1 disinda kalan ¢alismalar

Literatiir ¢alismalar1 sonucunda depresyondaki
bireylerde pozitif psikoterapinin etkisi
Ingilizce ve Tiirkge yayinlar kullanilmustir.

Randomize Kkontrollii calismalar ve iliskisel

Depresyonun major depresyon disinda kalan alt
tiirleri ile ilgili ¢alismalar
2012 yil1 6ncesinde kalan yayinlar

Gri edebiyat, tezler, sistematik derleme, meta-

tarama yontemli kaynaklar analiz, nitel, yar1 deneysel, kohort, tanimlayici

veya kesitsel c¢aligma tasarimma sahip el

yazmalart;

3.Bulgular

Cevrimigi olarak, PubMed aramasinda 5191 makale, Google Akademik aramasinda ise
6090 makale bulundu. Farkli veritabanlarindan alinan sonuclar birlestirildi ve yinelenen
caligmalar kaldirildi. Degerlendirmeye alinan c¢alismalarin 2016-2022 yillart arasinda
yayinlandig tespit edildi. Caligmalarm Iran,ABD ve Avustralya iilkelerinde gergeklestirildigi
belirlenmistir. Caligsmalarin yillara gore dagilimi incelendiginde3 calisma (%60) ile en ¢ok
calismanin 2017 yilindan sonra yaymnlandigr saptanmistir. Dahil edilen caligmalarda
katilimcilarin ortalama yaslar1 18 ile 80 arasinda degisirken galisilan popiilasyonun agirlikl
olarak yetigkin bireylerden olustugu gozlenmektedir. Ayrica c¢aligmalarin Orneklem
biiytikliikleri 20 ile 76 arasinda degismektedir.

Dahil edilen ¢alismalarda ¢ok ¢esitli miidahale uzunlugu, dl¢iimler ve popiilasyonlar
kullanildi. Ornegin degerlendirmeye alinan ¢alismalar arasinda en kisa siireli miidahale siiresine
sahip olan ¢alismada siire 10 hafta iken en uzun miidahale siiresine sahip olan bir diger
caligmada bu siire 6 ay1 bulmaktadir. Arastirma kriterlerini karsilayan caligmalar ¢esitli 6l¢iim
araglar1 ve 6l¢tim takibi kullandi. Caligmalarda kullanilan 6l¢lim araglarinin niceligi ve niteligi
farkliliklar ortaya koymakla birlikte, Pozitif Psikoterapi’ ye 6zgii denge modeli, birincil ve
ikincil yeteneklerin 6lgme envanterleri, Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri,
Wiesbaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri gibi nicel 6l¢iim araglari sik tercih
edilenler arasinda yerini almaktadir. ilave olarak biitiin ¢aligmalarda depresyonun siddetini
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ortaya koyabilmek adina Beck Depresyon 6l¢egi kullanilmistir. Dahil edilen c¢alismalarda
Ol¢iimlerin sikliklar incelendiginde 4 ¢alismada (%80) toplamda iki adet ol¢lim, 1 calismada
(%20) toplamda 3 adet dl¢tim yapilmaistir.

Tablo 2: Depresyon hastalarinda, pozitif psikoterapi kullanimi

. Arastirma . . Kargilagtirma
Yazar/Y1l/Ulke Orneklem Ol¢ek Miidahale Sonuclar
Tasarim Grubu
. Pozitif
. . Pozitif . .
Ali Iliskisel . . Psikoterapi
20-45Yas Psikoterapi ve Deney Grubu, .
Ery1lmaz/2016/Tiirk Tarama . o Temelli
. 20 Erkek Aile Terapisi Kontrol Grubu
iye Yontemi . Miidahale
Envanteri N
Onerileri
Mohammad Mehdi Kontrol
Dowlatabadi Beck Pozitif grubunun
,SeyedMojtabaAhm Depresyon Psikoterapi depresyon
adi, Mohammad Randomize Meme Kanseri Oleesi Temelli sevilerinde
) ) ) ceel, Deney Grubu,

Hossein Sorbi, Omid Kontrolli Tanis1 Almig 42 Mutsuzluga diigiis, mutluluk
o Oxford Kontrol Grubu o
Beiki, Tayebeh Calisma Kadin Hasta ve sevilerinde

Khademeh Razavi, Mutluluk Depresyona yiikselis
Reza Olgegi Miidahale gozlemlenmistir
Bidaki/2016/Iran
Kontrol
Pozitif grubunun
Beck Psikoterapi depresyon
) o . Depresyon Temelli sevilerinde
Ali Taghvaienia Randomize . Oleesi
) ) 60 Emekli ceel, Yasam Deney Grubu, diisiis, Yasam
Nahid Alamdari/202 Kontrolli . o )
Ogretmen Oxford becerileri Kontrol Grubu amact belirleme
0/ABD Calisma o
Mutluluk gelistirme ve sevilerinde
Olgegi Depresyona yiikselis
Miidahale gozlemlenmistir
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Bosanma Pozitif
Beck stirecindeki psikoterapinin
Diana Khalili, Randomize Depresyon kadmnlara depresyonu
. . 20-40 yas aras1 N ) . Deney Grubu, )
NadiaKhalili Kontrolli Olgegi, Toronto pozitif 6nemli 6lgiide
. 40 Kadin o . . Kontrol Grubu
,EisaJafari/2022/Iran Calisma Aleksitimi psikoterapi azalttigi
Anketi temelli gozlemlenmistir
miidahale
Pozitif
Hemsgirelik

. psikoterapinin
Yu- Beck ogrencilerini
& depresyonu

FangGuo,XiaZhang, n depresyon

o ) Depresyon 6nemli 6l¢iide
VirginiaPlummer, Randomize o Oleesi ve
. 76 hemsirelik eegl, Deney Grubu, azalttig1 ve
LouisaLam, Wendy Kontrolli ) ozyerterlikler i
. . dgrencisi Genel ) . Kontrol Grubu ozyeterlilik
Cross Jing-Ping Calisma ine pozitif becerilerini
A i ecerilerini
Zhang/2017/ Ozyeterlilik psikoterapi d
3 5 . arttirdigt
Avustralya Olegegi temelli o
gozlemlenmistir
miidahale

Eryilmaz’in Tiirkiye’de 2016’da yaptig1 ¢alisma yiiz ylize yiiriitiilmiistiir. Veriler
iliskiseltarama yontemi ile toplanmistir. Bulgulara gére depresyon tanisi alan bireylerin, birincil
ve ikincil yeteneklerinde ihmal oldugu goriilmektedir. Denge modeline gore ise, depresyon
tanist konmus kisilerin,denge modelinin basar1 alanin1 ithmal etmektedirler. Arastirmanin
sonuglarma bakildiginda bu baglamda Pozitif Psikoterapi’ye dayanan depresyon, duygudurum
bozukluguna yaklasim 6nerileri getirilmistir (Eryilmaz, 2016). Dowlatabadi ve arkadaglarinin
[ran’da yapt1§12016°daki bir arastirma, yiiz yiize yiiriitiilmiis, ¢aligmaya meme kanseri tanisi
alan 42 kadin katilmistir. Calismaya katilan kadinlarin depresyon seviyeleri calismanin basinda
ve sonunda Ol¢llmiistiir.  Arastirma sonucunda depresyon yasayan kadinlarin pozitif
psikoterapi uygulamasi sonucunda depresyon seviyelerinde diisiis gozlemlenmistir
(Dowlatabadi ve ark., 2016). Taghvaienia ve arkadaslarinin ABD’ de gergeklestirdigi bir
caligmada 60 emekli 6gretmen arastirmaya katilmis, 52 tanesi arastirmayi tamamlamistir.
Arastirmaya katilmaya goniillii olan 6gretmenlerin yas araliklari 55-80 arasindadir. Emekli
ogretmenlerin yasam beklentileri ve depresyon seviyeleri aragtirmanin basinda o6lgiilmiis,
pozitif psikoterapi uygulanan gruptaki depresyon seviyelerinde anlamli bir diislis
gbzlemlenmistir (Taghvaienia ve Alamdar, 2020). Khalili ve arkadaslari, 2016 yilinda Iran’da
bosanma siirecinde olan 40 kadin iizerinde bir ¢aligma yapmistir. Calismada kadinlarin
depresyon ve aleksitimi seviyeleri lizerinde pozitif psikoterapinin etkinligi arastirilmistir.
Arastirmanin sonunda pozitif psikoterapinin arastima katilimeilarinin depresyon ve aleksitimi
seviyelerinde anlamli bir diisiis gézlenmesine yardimci oldugu sonucuna varildigi ¢ikmigtir
(Khalili ve ark.,., 2016). Guo ve arkadaslarinin Avustralya’da 2017’de gergeklestirdigi bir
arastirmada 76 hemsirelik lisans dgrencisi katilmistir. Arastirma 6grencilerin 6z yeterlilik ve
depresyon seviyeleri iizerine yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin sonucunda {liniversite dgrencilerine
uygulan pozitif psikoterapi seanslarinin sonucunda 6z yeterlilik seviyelerinde yiikselis
gozlemlenirken, depresyon seviyelerinde diisiis gozlemlenmistir (Guo ve ark.,., 2017).
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4. Tartisma

Bu sistematik derleme c¢alismasinda depresyon hastalarinda pozitif psikoterapi
kullanimi ile ilgili calismalar degerlendirilmistir. Bu arastirma siirecinde 2016-2022 yillar
aralifinda yapilan 5 ¢alisma kullanilmistir. Bu arastirmalarin 1 tanesi iliskisel tarama yontemi
ile 4 tanesi de randomize kontrollii ¢alismadir. Iliskisel tarama yontemi ile yapilan galisma
Tiirkiye, randomize kontrollii calismalar ABD, Iran ve Avustralya’da yaymlanmistir.

Ele alinan ilk ¢alismada depresyon tanist almis ve ilizerinden 3 ay ge¢mis bir grupta
birincil ve ikincil yeteneklerin degerlendirilmesi iizerinden genel bir PPT temelli miidahale
onerilerinde bulunulmustur (Ery1lmaz, 2016). ikinci ¢alisma ise, meme kanseri tanisi almus,
depresyon ve mutsuzluk sikayetleri olan bireyler tizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda
meme kanseri ile miicadele eden kadinlarin PPT seanslarindan ve uygulamalarindan fayda
sagladigi, depresyon ve mutsuzluk sikayetlerinde azalma yasandigr gozlemlenmistir
(Dowlatabadi ve ark., 2016).

Ugiincii arastirma ise emeklilik hayatin1 yasayan 60 dgretmen iizerinde yapilmistir.
Ogretmenlerin yasam becerileri gelistirme ve depresyon sikayetleri vardir. PPT seanslarindan
sonra emekli 6gretmenlerin, yasam becerileri gelistirme yeteneklerinin yiikseldigi, depresyon
sikayetlerinin azaldig1 gézlemlenmistir(Taghvaienia &Alamdar, 2020). Doérdiincii arastirma
ise, bosanma siirecinde olan 40 kadin ilizerinden yapilmistir. Kadinlarin ortak sikayetleri,
depresyon ve duygularini tanimlamakta giigliik olarak tanimlanmistir. PPT seanslarindan ve
uygulamalarindan sonra kadinlarin, bulunduklari duygudurumlarinitanimlama becerilerinde
yiikselig, depresyon seviyelerinde diisiis gézlemlenmistir(Khalili ve Jafari,2022). Besinci ve ige
alim kriterlerine uyan son calisma ise, 76 hemsirelik lisans 0grencisi tlizerinde yapilmistir.
Calismada ogrencilerin ortak sikayetleri 6z yeterlilik eksikligi ve depresyondur olarak
tanimlanmistir. PPT seanslarinin ve uygulamalarinin sonunda ogrencilerin 6z yeterlilik
eksikliklerinde ve depresyon sikayetlerinde azalma gozlemlenmistir (Guo ve ark.,., 2017).

Bulunan caligmalar sonucunda depresyon hastalarinda pozitif psikoterapinin ¢ok etkili
oldugu fakat yine de bu konuda cok fazla ¢aligma olmadig1 gozlemlenmistir. Depresyon
giinlimiizde insanlarin hayatlar1 bircok yonden etkileyen bir sorundur. Bu sorunu dnlemek
amacli, depresyonun tedavi edilebilir bir bozukluk oldugu, herkesin bu bozukluga
yakalanabilecegi ve tek bir nedene baglanamayacagi ile ilgili psikoegitim programlar ile bu
sorunun Oniine gecilebilecektir. Depresyonu 6nlemede, kisinin kendine yonelik yargilayici
tutumunun Oniine ge¢cmek ve terapiden kagmamaktir. Kendini sevme, kabul etme ve
yeteneklerinin farkina varabilmekte PPT uygulamalari ve hedeflerinden biridir. PPT
seanslarmin ve uygulamalarinin da depresyon iizerinde etkili oldugu mesajin1 vermek adina ise
cesitli psikoegitim programlarindan yararlanilabilinir.

Literatiire bakildiginda Pozitif Psikoterapi ve Pozitif Psikoloji kavramlar1 birbileri ile
karsilagtirilabilmektedir. Pozitif Psikoterapi, 1968 yilinda Peseschkian tarafindan ortaya
atilmistir, bu baglamda pozitif psikolojiden once ortaya c¢ikmistir. Pozitif Psikoloji ise
Amerikan Psikoloji Dernegi zamaninda, 1998 yilinda, MartinSeligman tarafindan
gelistirilmistir. Ancak pozitif psikolojinin tarihi ortaya atilma tarihinden ¢ok daha Onceye
dayandirilabilmektedir. Bu iki yaklagimingdriigme iceriklerine bakildiginda, bireyin giiclii
yanlarina ve pozitif 6zelliklerine vurgu yapildigi, bireyin potansiyeline yonelik inanc1 merkezde
oldugu, bireyin halihazirda var olan giiclii yeteneklerinin hayatinda daha da islevsel
kullanilabilmesi  glindeme  getirilip  cesaretlendirildigi ~ ve  harekete  gecirildigi
goriilmektedir(Demir ve Tiirk, 2020).

Year 2024, Volume-8, Issue-1| www.ispecjournal.org

26


http://www.ispecjournal.org/

| ISPEC International Journal of Social Sciences & Humanities

5. Sonu¢

Giiniimiizde depresyon olduk¢a yaygin goriilen psikolojik bozukluklardan biridir.
Depresyon bireyleri, biyolojik,psikolojik ve sosyal yonden derinden etkilemektedir.
Giliniimlizde depresyonun her yastan ve her kiiltiirden bireyi tehdit edebilen bir psikolojik
bozukluk oldugu ortaya konulmaktadir. DSO verileri de epidemiyolojik agidan bu durumun
yayginligini oldukea acik bir sekilde dogrulamaktadir. Fakat gliniimiizde diinyada depresyonun
yayginligi ile tedavinin yaygiliginin dogru orantili olmadig1 sdylenebilmektedir. Bu durum
ayrica diinyada her y1l depresyona bagli 6liimlerin artmasina neden olmaktadir. Ancak verilerin
aksine depresyon bugiin sahip oldugumuz bilgi birikimi ile tedavi edilebilir, zararlar1 en aza
indirilebilir bir psikolojik bozukluktur. Depresyon etiyolojik agidan bir¢ok nedenebagh
gelisebilmektedir. Dolayisiyla kisinin yasaminin biricikligi ortaya ¢ikan semptomlarin
nedenselligini oldukga farklilastirabilir. Bu baglamda depresyonun temelde iki ¢esit tedavi
yontemi olsa da, kisiye Ozgii gelistirilmis bir tedavi protokolii en uygun olani gibi
gozlikmektedir. PPT nin ise kisinin depresyon belirtilerinin altinda yatan ¢atismalara odaklanan
yaklagimi ile giiniimiizde depresyonun bireye verdigi zararlar1 aza indirgeyen bir terapi ekolii
oldugu, arastirmalarca ortaya konulmaktadir.

Bulunan 5 c¢aligmanin sonuglarina bakildiginda, depresyon hastalarinda PPT’nin
etkinligi gozle goriilebilir derecede fazladir. Ozellikle Beck Depresyon Envanterine gore
depresyon sevileri yliksek ¢ikan ve depresyon belirtileri yagsayan yetiskinlerde tedavi sonunda
bu belirtilerinin azaldig1 hatta tamamen normal hayata dondiikleri goriilmiistiir. Pozitif
Psikoterapi sonunda, depresyon tanisi almig yetigskinlerde depresyon belirtilerinin azaldigi,
yasam becerilerini belirleme, 6zyeterlilik ve igerisinde bulunduklar1 duygular ifade edip fark
etme becerilerinin arttig1 gozlemlenmistir.

Yapilan arastirma sonucunda alanda yapilan calismanin azligi dikkat ¢ekmektedir.
Dolayistyla akademisyenler bu alanda yapilan calismalarin arttirilmasi tavsiyesinde
bulunulabilir. Depresyon ciddi bir ruhsal hastaliktir. Dolayisiyla bireylerin psikoterapiye kolay
ulasmasimi saglayacak devlet politikalar1 gelistirilmesi noktasinda devlete Onerilerde
bulunulabilir.
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