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Ozet

Bu ¢alisma, engelli bireylerin tedavi ve rehabilitasyon siirecine ek olarak uygulanan rekreasyon
aktivitelerinin engelli bireye ve rehabilitasyon siirecine olan etkilerini inceleyen bir nitel
caligmadir. Aragtirmada katilimci bireylerin i¢inde bulunduklart sosyal ortamlari ve
gozlemledikleri etkileri daha ayrintili anlamak amaciyla nitel aragtirma yontemi tercih
edilmistir. Bu ¢calismaya engelli bireylere rehabilitasyon hizmeti veren 6zel ve kamu personeli
127 kisi goniillii olarak katilim saglamistir. Nitel yontemle yapilan ¢alismada, anket teknigini
kullanilmigtir. Aragtirmacilar tarafindan, literatiirde gesitli bilimsel kaynaklar (siireli yayin ve
kitap vb.) dogrultusunda, yasa ve yonetmeliklere dayanarak 4’{i demografik 6zellikleri 6lgen
kisisel bilgi formunuda igeren 30 maddeden olusturulmus anketin, 5 maddesini acik uglu 25
maddesini ¢oktan se¢meli formda hazirlamiglardir. Verilerin analizinde SPSS 20 paket
programi kullanilmistir ve coklu dogrusal regresyon modeli tercih edilmistir. Calisma
sonuglarina gore: rehabilitasyon hizmetine ek olarak uygulanan rekreasyon aktiviteleri engelli
bireyin fiziksel, mental, psikolojik ve sosyal gelisimine olumlu etki sagladigi gortilmiistiir.
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Abstract

This study is a qualitative study that examines the effects of recreation activities applied in
addition to the treatment and rehabilitation process of disabled individuals on the disabled
individual and the rehabilitation process. Qualitative research method was preferred in the study
in order to understand the social environments in which the participating individuals are in and
the effects they observe in more detail. In this study, 127 private and public personnel who
provide rehabilitation services to disabled individuals participated voluntarily. In the qualitative
study, the questionnaire technique was used. The researchers prepared a questionnaire
consisting of 30 items, 5 of which were open-ended and 25 of which were multiple-choice,
including a personal information form, 4 of which measured demographic characteristics, in
line with various scientific sources in the literature (periodicals and books, etc.), based on laws
and regulations. SPSS 20 package program was used to analyze the data and multiple linear
regression model was preferred. According to the results of the study: it was seen that recreation
activities applied in addition to rehabilitation services have a positive effect on the physical,
mental, psychological and social development of the disabled individual.

Keywords: Disability, Rehabilitation, Recreation, Therapeutic Recreation

1. Giris

Engelli bireylerin sayis1 diinya ve iilke ¢apinda hizla artig gostermektedir. Giiniimiizde
diinya genelinde bir milyardan fazla insanin herhangi bir nedenden dolay1 engelli oldugu kabul
edilmektedir. Bu say1 diinya niifusunun %15’ini olusturmakta ve her gecen giin niifusun
yasglanmasi, kronik hastaliklar ya da farkli nedenlerle artmaktadir (World Health Organization,
2022). Engelli bireyin zorlu yasam sartlarina adaptasyonunu saglamak ve bagimsizligini en tist
diizeye yiikseltmek i¢in ¢esitli terapi ve rehabilitasyon modelleri bulunmaktadir. Engelli
bireylerin rehabilitasyon siirecinde tedaviye ek olarak uygulanan rekreasyon aktivitelerinin
tedavi ve 1iyilesme siirecine etkisini anlayabilmek ic¢in saglik, engel/engellilik, tedavi,
rehabilitasyon, rekreasyon ve terapatik rekreasyon kavramlarini ele almak gerekir.

Diinya Saglik Orgiitii anayasasinda; “Saglik, hastalik veya sakatligin olmayis: degil,
bedence, ruhga ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir.” seklinde tanimlanmistir. Engellilik
dogustan veya sonradan bireyin bedensel, zihinsel veya sosyal yeteneklerini kaybetmesi olarak
ifade edilmekle birlikte engelliligin bir¢ok tanim1 bulunmaktadir (Devtiirkiye, 2015). Engellilik
tirleri gérme, isitme/konusma, kronik hastaliklar, ortopedik ve zihinsel engelliler olacak
sekilde siralanabilir (Akandere ve ark., 2009). Engelli birey, engelinden kaynaklanan gii¢liikler
sonucunda korunma, bakim, tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerine ihtiya¢ duyar. Tedavi,
hastaligin teshis edilmesi ile baglaylp hastalik semptomlarinin azalmasi amaciyla
gergeklestirilen iyilestirme uygulamasidir. Rehabilitasyon veya terapi kavramai ise bireyin viicut
fonksiyonlarindaki smnirlanmalarin  ve engellerin  belirlenmesi ile bazi1 becerilerin
gelistirilmesine dayanir (Karakiigiik, 2012). Rekreasyon, kisinin, ¢alisma ve toplumsal
zorunluluklar haricinde, rahatlama, bilgi ve toplumsal katilimini arttirmak i¢in kendi istegiyle
katilim gosterdigi herhangi bir etkinlik olarak tanimlanmaktadir (Aktaran Orel ve Yavuz,
2003). Rekreasyon temel olarak bireylerin bos zamanlarinda katildiklar: etkinlikler sayesinde
ruhen ve bedenen iyilesme ve gelismesini amaglamaktadir. Arastirmacilara gore rekreasyonun
insan tlizerindeki etkileri; bireyin fiziksel ve ruhsal sagliginin gelismesi, sosyallesmesi, beceri
ve yaraticilik giiciiniin gelismesi, mutluluk ve huzur vermesidir (Zorba, 2002). Rekreasyonun
alt disiplini olan terapatik rekreasyon, engelli ve hasta bireylerin iyilesmesi amactyla uygulanan
rekreasyon hizmetidir. Ulusal Terapatik Rekreasyon Toplulugunun terapatik rekreasyon
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tanimina gore; “engelli, hasta ve ileri yas grubu insanlarin yasam kalitelerini arttirmak,
eglenmek, saglik fonksiyon yeteneklerini arttirmak ve daha bagimsiz yasamalarini saglamak
amaciyla yardimer tedavi, egitim ve eglence-oyun programlariin kullanilmasidir.” Terapatik
rekreasyon aktiviteleri, engelli bireylere rehabilitasyon igin ayrilan siire igerisinde
gergeklestirilir. Terapatik rekreasyonun insan sagligi {lizerine yaptigi katki yanlis
degerlendirilmemelidir. Terapatik rekreasyon, tedavi ve rehabilitasyonun etkisini gliglendirmek
ve iyilesme siirecini hizlandirmak amaciyla uygulanan bir rekreasyon disiplinidir. Terapatik
rekreasyon tek bagina tedavi yontemi olarak uygulanmamaktadir (Karakiiciik, 2012).

2005 tarihli yasa da farkli kamu kurum ve kuruluslarinin engellilere iliskin
sorumluluklarinin kapsamini genisletmis, tedavi, egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinin saglik
sigortalar1 olsun veya olmasin engelli bireylere saglanmasi gerektigini belirlemistir (UNICEF,
2011). Ulkemizde son yillarda cikarilan kanun ve ydnetmelikler engelli vatandaslarimizin
sagliklari, egitimleri, istihdamlar1 ve sosyal yasamlari1 gibi konularda ge¢mis yillara gore bazi
olumlu gelismeleri ortaya koymaktadir. Ulkemizdeki engelli bireylere yonelik &zel egitim
ihtiyaclarindaki bazi ¢ikmazlar1 ¢ézen 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin sayisi her
gecen giin artmaktadir. Rehabilitasyon merkezlerinde engelli bireylerin egitimi ve tedavisi
fiziksel gelisim, zihinsel gelisim, motorik gelisim ve sosyal gelisimin iyilestirilmesine yonelik
holistik olarak yiiriitiilmektedir. Rekreasyonun tedaviye kattigi olumlu etkiler sonucunda
hastane, yasli bakim evi, 6zel egitim ve rehabilitasyon kurumlarinda terapatik rekreasyonda ilgi
odagi haline gelmistir. Bundan dolay1 terapatik rekreasyon &zel bir klinik hizmeti olarak
benimsenmektedir (Sevil, 2015). Engelli bireyler i¢in 6zenle desenlenmis bu rekreasyon ve
sportif etkinlikleri engelli bireyi tiim gelisim yonlerini destekleyici ozelligi gbéz Oniine
alindiginda, bu kurumlarda uygulanan terapatik rekreasyonun énemi ortaya ¢ikmaktadir.

Engelli bireylerin kendi yeteneklerinin farkina varmasi ve kendi kendine yeterli olmay1
Ogrenmesi icin rekreasyonel faaliyet destekli rehabilitasyon asamalarinin tamamlanmasi ve
egitilmesi ile miimkiindiir. Bu rekreasyon aktiviteleri her engelli grubun gereksinimlerine,
engel derecesine, bireyin yetenek ve potansiyeline gore planlanmali ve uygulanmalidir. Bu
yonde uygulanan aktiviteler rehabilitasyonun basarisini etkiler. Cesitli sporlar ve rekreasyonel
aktiviteleri kapsayan destekleyici rehabilitasyon programlart engellilerde goriilen
olumsuzluklari minimale indirerek, yasam kalitesini artirir (Ergiin ve Baltaci, 2006).

Engelliler spor organizasyonlar1 kategorilerinde dnemli bir yer tutan futbol, 6zellikle
zihinsel ve bedensel engelli bireyler lizerinde olumlu etkilere sahip oldugu tespit edilmistir
(Acak ve Kurak, 2019). Karakiiciik (2012), otistik engelli bireyler {izerinde gerceklestirdigi spor
egitim projesi ile otistik bireylerin spor uygulamalari ile tedavilerine yardimci olmayi, otizmden
dolayi sergiledikleri davranigsal bozukluklar1 azaltmay1 amag¢lamislardir. Yiiriitiilen bu projenin
sonucunda otistik bireylerin aktiviteleri eglenerek gergeklestirdiklerini, mutlu olduklarini,
duygusal, sosyal ve fiziksel yonden gelisme gosterdiklerini tespit etmiglerdir. Down sendromlu
bireyler iizerinde gergeklestirilen bir arastirmada down sendromlu bireylerin miizik dinlemek,
dans etmek, resim yapmak, kesme—yapistirma gibi aktiviteleri severek yaptiklari gdzlenmistir.
Bu terapatik uygulamalar sonucunda down sendromlu bireylerin bir grubun pargasi olarak
hareket etme yeteneklerinde artis, sosyallestikleri ve saldirgan davraniglarinda belirgin
derecede azalmalar tespit edilmistir (Uzun ve Kiling, 2020). Zihinsel engelli bireyler iizerinde
gerceklestirilen bagka bir c¢aligmada ise uygulanan drama programinin engelli bireyler
iizerindeki etkisi aragtirilmistir. Arastirma sonucunda uygulanan drama programi ile zihinsel
engelli bireylerin sosyal becerinde gelisme ve ince motor becerilerinde iyilesmeler oldugu
gorlilmiistiir (Arslan, 2019). Engelli bireyler icin kullanilan bir diger terapatik rekreasyon
teknigi terapi bahgeleridir. Terapi bahgeleri teknigi doganin insan saglhig: iizerindeki olumlu
etkisinden faydalanmaktadir. Bahge terapileri ile engelli bireyleri bedensel, zihinsel ve ruhsal
olarak giiclendirme ve engelin ortaya c¢ikardigi olumsuz etkilerin en aza indirilmesi
amaclanmaktadir. Bu terapatik yaklasim bireylerin topluma daha etkin bir sekilde katiliminin
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saglanmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Arslan ve Ekren, 2017; Bas¢1, 2022). Yayinlanan bir
derlemede su i¢i aktivitelerinin Serebral Palsi Seviye IV-V ¢ocuklar i¢in pozitif sonuglarina yer
verilmistir (Gorther ve Currie, 2011). Su i¢i egzersizlerin yaninda at binme de 6zellikle GMFCS
Seviye I, II ve III olan ¢ocuklarda kaba motor fonksiyonlar iizerinde olumlu etkilere sahiptir
(Whalen& Case- Smith, 2011).

Rekreatif aktivitelerin engelli bireylerin iizerindeki etkilerini arastiran bu ¢aligmalar
gOsteriyor ki, serbest zaman ve sportif etkinliklere katilimimin engelli bireyin kendisini
kabullenmesinde, kendine olan giivenin artmasinda, motor becerilerinin artmasinda,
sosyallesme ve iletisimsel becerilerinin gelismesinde olumlu etkiler sagladi gosterilmektedir
(Avery, L. 2013). Engelli bireylerin fiziksel rekreatif aktivitelere katiliminin uzun vadeli
hedefleri: olumlu benlik kavrami, ¢evreye uyum saglama, kendisini oldugu gibi kabul ederek
kendini gergeklestirmeye dogru bir yonelim, 6z bakim ve aktivitelere katilim i¢in ince ve kaba
motor becerilerini gelistirme, temel motor becerileri gelistirme, kas kuvveti, enduranst ve
esnekligi artirabilme, akademik basarisini artirma, katildigi sportif ve sosyal etkinliklerle mutlu
ve yiiksek motivasyona sahip olma yer almaktadir (Ozer, 2013). S6z konusu bu rekreasyon
aktiviteleri, hastaligin ilerlemesinin durdurulmasi, hastanin sosyal yasamda 6z gilivenli
stirdiirebilmesi, bagimlilik diizeyini en aza indirmek, psikolojik problemlerin azaltilmasi gibi
onemli amagclar1 hedefleyen klinik tedavilerin yani sira hastalarin rehabilitasyonuna yardimci
bir ara¢ olarak uygulanabilmektedir. Buna gore uygulanan rekreasyon aktiviteleri hastalar
iizerinde; duyu-kas koordinasyonunda iyilesme, ince motor becerilerinde diizelme, viicut denge
ve koordinasyonun saglanmasi, sosyal iletisimin kuvvetlenmesi, agresif ve depresif
davraniglarin azalmasi, kendine giivende artis gibi 6nemli fiziksel ve psikolojik kazanimlar
sagladigi diistiniilmektedir (Akin, 2023).

2.Yontem

Rekreasyon, son zamanlarda saglik alaninda da yer edinmeye baglamistir. Bundan
dolay1 rekreasyonun bir disiplini olan terapatik rekreasyon 6zel bir klinik hizmeti olarak
benimsenmektedir. Ozellikle de engelli bireyler i¢in yapilan rekreasyon aktiviteleri her gecen
giin onem kazanmaktadir. Yapilan bu arastirmada, engelli bireylere yonelik rehabilitasyon
hizmetini desteklemek amaciyla uygulanan rekreasyon aktivitelerinin rehabilitasyon siirecine
ve birey lizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmada, nitel aragtirma yontemlerinden anket
teknigi kullanilmistir. Arastirmada anket kullanilmasinin, kamu ve 6zel rehabilitasyon hizmeti
veren personellerin rekreasyonla ilgili diislincelerini, tecriibelerini ve Onerilerini ortaya
cikarmada etkili olacagi diistintilmiistiir. Anket sorulari, arastirmaci tarafindan literatiir taramasi
sonucunda bilimsel gegerliligi olan kaynaklardan faydalanilarak belirlenmistir. Anket, 4’i
demografik bilgi iceren 30 maddeden olugmustur. Anket sorulari, 5 maddesi agik uglu 25
maddesi coktan se¢gmeli formda hazirlanmistir. Anket i¢in hazirlanan sorular, daha sonra
uzman kisilerce kontrol edilmistir. Ankete 6zel ve kamu kuruluslarinda rehabilitasyon hizmeti
veren 127(n=127) kisi katilim saglamistir. Arastirma verilerinin analizi TUIK Erzurum Bolge
Midiirligii personeli olarak goérev yapan Ebubekir Erdogan tarafindan yapilmistir. Veri
analizinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir ve ¢oklu dogrusal regresyon modeli tercih
edilmistir. Analiz Calismasinda Coklu Regresyon Modeli kullanilarak hipotez testi
kurulmustur. Regresyon analizi bir degiskenin bagka bir veya daha fazla degiskene olan
bagimliligin1 inceler. Amag, bagimli degiskenin kitle ortalamasini, agiklayict degiskenlerin
sabit (bilinen) degerleri cinsinden tahmin etmek veya dngorebilmektir.
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3.Bulgular

Rehabilitasyon destegi goren engelli bireylere verilen rekreasyon aktivitelerinin faydali
olup olmadig1 SPSS20 paket Programi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan analizde ¢oklu
dogrusal regresyon modeli tercih edilmistir. Model de bir bagimli degisken kullanilmis
(Uygulanan rekreasyon aktivitesi engelli bireyde fiziksel etki sagladi mi1?) yirmi bagimsiz
degisken kullanilmistir. Yapilan anket caligmasinin istatistik sonuclarina gore asagidaki
tablolarda basiklik (kurtosis) ve garpiklik (Skewnes) degerleri verilmistir. Bu degerler -1 ile +1
arasinda bir deger alirsa verilerin normal dagildigini gostermektedir. Giiven araligi (%95)
testlerine tabi tutulan veri seti normal dagilim gostermistir. Ayrica veri setine iliskin
maksimum, minimum, varyans ve standart sapma degerlerine de yer verilmistir. Rekreasyon
aktivitelerinin engelli bireyler {izerindeki etkilerinde daha anlamli sonuglar elde edebilmek i¢in
fiziksel, mental ve sosyal etkiler olarak ii¢ grupta inceledik. Insanin yasamini idame ettirmede
en Onemli noktalardan biri hareket yetenegidir. Engelli bireylerde bagimsizligi fiziksel
uygunluk degerlerini iyilestirerek artirabiliriz. Fiziksel etkilerine baktigimizda rehabilitasyona
ve engelli bireyin gelisimine olumlu etkiler sagladig: tespit edilmistir. Rekreasyonun fiziksel
sagliga etkilerini degerlendirmek igin ankette ince-kaba motor becerilerine etkisi, kas kuvveti
ve enduransa etkisi, kas esnekligine etkisi, denge ve koordinasyona etkisi, loko-motor
becerilerine etkisi, yiirliylis kalitesine etkisi, kardiyorespiratuar potansiyele etkisi seklinde
maddeler halinde katilime1 goriislerine sunuldu. Tablo 2 de belirtilen bulgular sonucunda
rekreasyonun fiziksel etkilerinde olumlu ve anlamli sonuglar elde edildi.

Tablo 1. Descriptives (Tanimlayici Istatistikler) -Fiziksel Etki Bulgulari

Statistic/ Std. Error
<} 3 7
3 = B0 = 1S = 2 ~
Eg g = g% oo | Ex 5 5 £
© = > 5] = S © o = A4 7 e
8| ¢ | 2 | 2 | 8% | %8| = 5 | 3
o < S 3 IS] - - m
E ~ =~ | 8 S
Mean 1,07/ 1,07/ 1,18/ 1,07/ 1,08/ 1,26/ 1,09/ 1,13/ 1,34/
026 ,026 ,041 026 ,028 049 ,034 042 062
%95
Confid LowerBound 1,01 1,01 1,10 1,01 1,02 1,16 1,02 1,05 1,22
encelnt
ervalfo
rMean
UpperBound 1,12 1,12 1,26 1,12 1,13 1,35 1,16 1,22 147
5% TrimmedMean 1,02 1,02 1,14 1,02 1,03 1,22 1,03 1,07 1,27
Median 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Variance ,063 ,063 ,148 ,063 ,073 ,215 ,104 ,162 ,341
Std. Deviation ,251 ,251 ,384 ,251 ,269 ,464 ,323 ,402 ,584
Minimum 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Maximum 2 2 2 2 2 3 3 3 3
Range 1 1 1 1 1 2 2 2 2
InterquartileRange 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Skewness 3,534/ 3,534/ 1,714/ 3,534/ 3,207/ 1,481/ 3,906/ 3,183/ 1,502/
,254 ,254 ,254 ,254 ,254 254 ,254 254 ,254
Kurtosis 10,724/ | 10,724/ ,960/ 10,724/ 8,471/ 1,062/ 16,183/ 10,129/ 1,281/
,503 ,503 ,503 ,503 ,503 ,503 ,503 ,503 ,503

Literatiirde zihinsel engelli bireyler lizerinde gerceklestirilen ¢caligmalara baktigimizda
uygulanan rekreasyon programinin engelli bireyler tizerindeki etkisini arastiran bir¢ok calisma
mevcuttur. Arastirma sonucunda uygulanan rekreasyon programlarmin zihinsel engelli
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bireylerin mental kapasitesinde gelisme ve kendini ifade edebilme becerilerinde iyilesmeler
oldugu gorilmiistiir. Mevcut calismalardan yola ¢ikarak katilimcilarimiza  rekreasyonun
engelli bireyler lizerinde zihinsel etkilerini degerlendirebilecegimiz 5 maddelik anket sorusu
yonelttik. Katilimcilarimizin %78,2 si rekreasyon aktivitelerinin zihinsel sagliga olumlu etkisi
oldugu goriisiinii bildirmistir. Katilimcilarimiz rekreasyon aktiviteleri alan engelli bireylerin
ogrenebilme kapasitesinde ve anladigini agiklayip uygulayabilme kapasitesinde artis oldugunu
bildirmistir. Tablo 2 de istatistik bulgulart mevcuttur.

Tablo 2. Descriptives (Tanimlayici Istatistikler) —Zihinsel Etki Bulgulari

Statistic/ Std. Error
[«5)
2 (PR ié = g _E = g E o=
o £ 8 =g 5E P ]
ZB 8 25 EEY 225
z28 Eg == 8 238
BT & <% A2
1,22/ 1,26/ 1,43/ 1,20/
Mean 047 051 063 045
%095 ConfidencelntervalforMean b%vg:rrggﬂgg i;g 1%2 igé 1;;
5% TrimmedMean 1,18 1,20 1,37 1,15
Median 1,00 1,00 1,00 1,00
Variance ,197 ,237 ,361 184
Std. Deviation 444 487 ,601 429
Minimum 1 1 1 1
Maximum 3 3 3 3
Range 2 2 2 2
InterquartileRange 0 0 1 0
Skewness 1,746/ 1,720/ 1,058/ 1,952/
254 ,254 254 ,254
Kurtosis 2,070/ 2,157/ ,138/ 2,973/
,503 ,503 ,503 ,503

Saglik; fiziksel, mental, ruhsal ve sosyal olarak tam bir iyilik halidir. Engelli
bireylerimizde uyguladigimiz holistik tedavi anlayisinda sosyal ve psikolojik saglik 6nemli bir
yer tutmaktadir. Engelli bireylerimizde, rekreasyonla yakindan iliskili olan soysal yasami
lyilestirme cabasi ile bir rehabilitasyon programlar1 olustururuz. Rekreasyon aktiviteleri ile
olusturulan rehabilitasyon programlarinin engelli birey iizerinde etkilerini inceledigimizde
yasam kalitesinde bir artis oldugu goriilmektedir. Calisma bulgularimiza gore engelli bireylerin
sanatsal ve sportif aktivitelerine katilim oranlarinda artis oldugu ve bu aktivitelerin motivasyon,
iletisim becerileri, stres yonetimi ve ¢evreye uyumunda olumlu etkiler sagladig1 gériilmektedir.
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Tablo 3. Descriptives (Tanimlayici Istatistikler) —Zihinsel Etki Bulgular

Statistic/ Std. Error
(5]
2 [SINT) g = =) ,ié - g g —
ges B 5 5 % 50 5 g
Esg G- 5'S & 28 2
O« = 9 S >0 EREAE
z2E £s == 8 £3¢
A®E 5 <% £ 5
Mean 1,22/ 1,26/ 1,43/ 1,20/
047 ,051 ,063 ,045
%95 ConfidencelntervalforMean LowerBound 113 115 131 111
UpperBound 1,32 1,36 1,56 1,29
5% TrimmedMean 1,18 1,20 1,37 1,15
Median 1,00 1,00 1,00 1,00
Variance ,197 ,237 ,361 ,184
Std. Deviation 444 487 ,601 429
Minimum 1 1 1 1
Maximum 3 3 3 3
Range 2 2 2 2
InterquartileRange 0 0 1 0
Skewness 1,746/ 1,720/ 1,058/ 1,952/
,254 ,254 ,254 ,254
. 2,070/ 2,157/ ,138/ 2,973/
Kurtosis 503 503 503 503

Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analiz ¢alismasinda korelans (correlations)
probleminin olmadigr anlasgilmistir. Bu duruma korelasyon katsayilarina ve VIF
(VariancelnflationFactor) degerlerine bakilarak ulasilmistir. Korelasyon katsayisi maksimum
0.800 VIF degeri ise 5’ in altinda olmalidir aksi halde degiskenler arasinda iliskinin olmadig1
sOylenir. Yapilan analiz ¢aligmasinda bakilan diger tablo Model Summary tablosudur. Bu
tabloda bagimsiz degisken sayisi birden fazla ise Adjusted R square tablosuna bakilir. Bu tablo
bize bagimli degiskenimizi etkileten bagimsiz degiskenlerin yiizdesel oranlarini belirtmektedir.
Yani Rehabilitasyon siireci sonunda uygulanan Rekreasyon aktivitelerinin katkisinin yiizdesel
olarak verilmesini saglamaktadir. Adjusted R Square degerine bakildigi zaman engelli
bireylerin aldig1 rehabilitasyon destegi sonrasi kendilerindeki %72,6 degisimin rekreasyon
aktivitelerininde etkisinden kaynaklandig: diisiiniilmektedirler.

Tablo 4. Model Summary

Model R Std. Error of theEstimate

1 ,887% ,788 ,726 ,094

R Square Adjusted R Square

4. Tartisma ve Sonug¢

Gilinlimiizde rekreasyon aktivitelerini, fiziksel, mental ve ruhsal sagligin gelistirilmesi
amaciyla engelli, yasli ve hasta bireylerin rehabilitasyon programlarina dahil edildigini
gormekteyiz. Rekreasyon aktivitelerinin rehabilitasyona sagladigi yararlari incelemek amaciyla
yapilan aragtirmamizin sonucunda elde edilen bulgular, ilgili literatiirdeki diger bilgi ve benzer
arastirma bulgulariyla uyusmaktadir. Rekreasyonun sagladigi yararlar higbir zaman tek yonlii
degildir. Bir etkinlik ayn1 anda fiziksel, zihinsel, psikolojik ya da toplumsal yarar saglayabilir
(Arslan, 2013). Arastirma sorularimizla rekreasyonun engelli bireyler iizerindeki fiziksel,
mental, psikolojik ve sosyal etkilerini degerlendirmeyi amacladik. Engelli rehabilitasyonunda
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hizmet veren katilimcilarimizin %77,2 sinin rekreasyon aktivitelerinden faydalandigini
gormekteyiz. Rekreasyonun sagladigi yararlart goz oniine aldigimizda bu oranin daha yiiksek
olmas1 gerektigi kaanatindeyiz. Calismamizda rekreasyon aktivitelerinin engelli bireylerin
tizerindeki fiziksel etkilerine baktigimizda, engelli bireyin ince ve kaba motor becerilerine, kas
kuvveti ve endurans diizeyine, denge ve koordinasyon durumuna, lokomotor ve bagimsiz
hareket becerilerine, yiiriiyiis kalitesine olumlu etki sagladig: literatiirdeki diger ¢aligmalarla
korelasyon gosteriyor. Calismamizda rekreasyon aktivitelerinin engelli bireylerin lizerindeki
mental etkilerine baktigimizda, diisinme ve hafiza kapasitesine, Ogrenebilme yetenegine,
anladigimi agiklayabilme yetenegine olumlu etki sagladigi literatiirdeki diger calismalarla
korelasyon gosteriyor. Calismamizda rekreasyon aktivitelerinin engelli bireylerin tizerindeki
psikolojik ve sosyal etkilerine baktigimizda, emosyonel durum ve motivasyona, kendini ifade
edebilme ve iletisim becerilerine, topluma uyum saglayabilme ve stres yonetimine olumlu etki
sagladig literatiirdeki diger ¢alismalarla korelasyon gosteriyor. Ayni zamanda rekreasyon
aktiviteleri engelli bireylerimizde sportif ve sanatsal becerilerinde de gelisme saglar. Engelli
bireylerin almis olduklar1 rekreasyon aktiviteleri sonrasi rehabilitasyonda olumlu gelisim
gosterdikleri tespit edilmis ve bu %72,6 lik gelisimin sebeplerinden birinin alinan rekreasyon
aktivitelerinden kaynaklandigi goriilmistiir..Elde edilen bulgular sonucunda rekreasyon
aktivitelerinin engelli bireylerimizin yasam kalitesinde artis sagladigi goriilmektedir. Bu
sonuclar dogrultusunda klinik rehabilitasyon hizmeti veren tiim kuruluslarin tedavi stiresi
boyunca rekreasyon aktivitelerinin yer verilmesini 6neririz.

Yaymn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu c¢aligma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in géonderilmemistir.

Kaynakc¢a

Acak, M., Kurak, K. (2019). Zihinsel Engellilerde Futbol. M. Ilkim ve O. Karatas (Ed.), Spor
Bilimlerinde Giincel Caligsmalar iginde (ss. 147-175). Ankara: Akademisyen Kitabevi.

Akandere, M., Yildiz, S., Bastug, G., Arslan F., (2009). Thestudy of aggressionlevel of
secondarystudentswhoplaysportsand do not playsports. OvidiusUniversityAnnals,
Series PhysicalEducationAndSport / Science, MovementAndHealth, 9(4): 204-207.

Akin, A., Bas, M. (2023). Rekreatif Faaliyetlerin Alzheimer Hastalar1 Uzerindeki Etkisi. Abant
Sosyal Bilimler Dergisi, 23(1), 678-689.

Arslan, A. (2019). Zihinsel engelli bireylerde rekreatif etkinliklerden dramanin sosyal ve motor
beceri gelisimine etkisi. Konya: Necmettin Erbakan Universitesi.

Arslan, M. ve Ekren, E. (2017). Yasl kisilerin saglig1 ve etkinlikleri i¢in terapi bahgeleri. Ahi
Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 3(2), 361-373.

Arslan, S. (2013). Serbest Zaman-Rekreasyon ve Serbest Zaman Egitimi. Nobel: Ankara.

Basci, A. B., Basci, A. (2022). Saglik ve Rekreasyon. E. Karacar ve E. Ersan (Ed.), Turizm ve
Rekreasyon Calismalari iginde (ss. 46—54). Istanbul: Cizgi Kitabevi.

Bania, T., Dodd, K.J., Taylor, N. (2011). Habitual physical activity can be increased in people
with cerebral palsy: a systematic review, Clin Rehabil,25,303-315.

Beékeési, A., Torok, S., Kokonyei, G., Bokrétas, 1., Szentes, A. ve Telepoczki, G. (2011). Health-
relatedquality of life changes of children and adolescen tswith chronic disease after
participation in therapeutic recreation camping program. Health and quality of life
outcomes, 9(1), 1-10.

Cahow, C., Skolnick, S., Joyce, J., Jug, J., Dragon, C., Gassaway, J. (2009). SCI Rehab Project
series: the therapeutic recreation taxonomy. The Journal of Spinal Cord Medicine,
32(3), 298-306.

Year 2024, Volume-8, Issue-1| www.ispecjournal.org

36


http://www.ispecjournal.org/

| ISPEC International Journal of Social Sciences & Humanities

Cevik, O., Kabasakal, K. (2013). Spor Etkinliklerinin, Engelli Bireylerin Toplumsal Uyumuna
ve Sporla Sosyallesmelerine Etkisinin Incelenmesi. International Journal of
SocialandEconomicSciences: 2667-4904, 3(2), 74-83.

Ergun N, Baltaci G. Spor yaralanmalarinda fizyoterapi ve rehabilitasyon prensipleri. Hacettepe
Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu Yaymlar1:20, 2.Basim,
Merdiven Reklam-Tanitim, Ankara, 2006:137-156.

Ergun, N. (2008). Ortopedik Oziirliiler Aile Egitim Rehberi, Ankara: T.C.Basbakanlik
Oziirliiler idaresi Baskanlig1 Yaynlari.

Gorter, J. W., Currie, S. J. (2011). Aquatic exercise programs for children and adolescent swith
cerebral palsy: What do wek now and where do we go?. International Journal of
Pediatrics, 2011, 1-7

Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., Anderson, R. E., Tatham, R. L. (2013). Multivariate Data
Analysis: PearsonEducation Limited.

Ilkim, M. (2019). Toplumsal Alanda Engelli Bireyler Ve Katildiklart Spor Aktiviteleri. M.
Ilkim ve O. Karatas (Ed.), Spor Bilimlerinde Giincel Caligmalar iginde (ss. 21-42).
Ankara: Akademisyen Kitabevi.

Ihan, L. (2007). “Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin sportif profili”. IV. Uluslar Arasi
Akdeniz Spor Bilimleri Kongresi. 9-11 Kasim 2007. Antalya.

Karakiiciik, S. (2012). Terapatik rekreasyon. Ankara: Gazi Kitapevi.

Karakiiciik, S. (2012). Terapatik Rekreasyon Bir Ornek Uygulama: OSEP (Otistik Bireyler
Spor Egitim Projesi). Ankara: Gazi Kitabevi.

Oz Celikbas, E. (2019). Disavurumcu Sanat Terapisi. Safran Kiiltiir ve Turizm Arastirmalar
Dergisi, 2(1), 20-37

Satilmis, S.E. (2022). Yaslhlarda Terapatik Rekreasyon Uygulamalari. B. Giivendi ve B. Keskin
(Ed.), Spor Bilimleri Arastirmalari i¢inde (ss. 91-100). Ankara: Vadi Matbaacilik.

Sevil, T. (2015). Terapatik rekreasyonel aktivitelere katilimin yaslilarin algiladiklar: bos zaman
tatmini, yasam tatmini ve yasam kalitesine etkisi. Yayimlanmamis Doktora Tezi,
Anadolu Universitesi: Eskisehir

Sevimay Ozer, D. (2013). Engelliler I¢in Beden Egitimi ve Spor. Nobel Yayi. Ankara

Suzuki, M., Kanamori, M., Watanabe, M., Nagasawa, S., Kojima, E. andOoshiro, H. (2004),
Behaviora and Endocrinological Evaluation of Music Therapy for Elderly Patients with
Dementia, NursHealthSci, 6, s.11-18.

Tasiemski, T., Kennedy, P., Gardner, B. P., Taylor, N. (2005) The association of sports and
physical recreation with life satisfaction in a community sample of people with spinal
cord injuries. Neuro Rehabilitation, 20(4), 253-265.

Tiitiincii, O. (2012). Rekreasyon ve rekreasyon terapisinin yasam kalitesindeki rolii. Anatolia:
Turizm Arastirmalar1 Dergisi, 23 (2), 248-252.

UNICEF. (2011). Tiirkiye’de Cocuklarin Durumu Raporu

Uzun, F., Kiling, Z. (2020). Rekreasyon Faaliyetlerinin Engellilerde Yeri ve Onemi (Down
sendromu Uzerine Nitel Calisma). Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 4(2), 149—160.

Whalen, C. N., Case-Smith, J. (2011). Therapeutic effects of horse backriding therapy on gross
motor function in children with cerebral palsy: A systematic review. Physical and
Occupational Therapy in Pediatrics, 1-14.

World HealthOrganization. (2022). Disability.

Yilmaz Anatca, V., Yilmaz, C. (2019). Ucube Bedenden Paralimpik Bedene. Siileyman
Demirel Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, (46), 136-157.

Zorba, E. (2002) Tiirkiye’de Rekreasyona Bakis, Gelisimi ve Beklentiler, 7. Uluslararasi Spor
Bilimleri Kongresi.

Year 2024, Volume-8, Issue-1| www.ispecjournal.org

37


http://www.ispecjournal.org/

