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Ozet

Bu arastirmada Gorsel sanatlar egitiminin, sizofreni tanili psikiyatri hastalarinin pozitif ve
negatif hastalik belirtileri lizerine olan etkileri incelenmistir. Arastirma, Saglik Bakanligina
bagli SBU Van Bolge Egitim Arastirmasi Hastanesinde Toplum Ruh Saghg Merkezine kayitl
hastalar arasindan secilmistir. DSM-V tani kriterlerine gore sizofreni tanisi olan, 24-45 yas
araliginda ve en az alt1 ay diizenli TRSM takibinde olan goniilliiliik sartiyla katilim saglayan 14
hastayla gerceklestirilmistir. Arastirmada hastalara alt1 hafta Gorsel Sanatlar Egitimi ve resim
sanat1 atolye uygulamalariyla yagl pastel boyalarla ¢esitli resimler yaptirilmistir. Arastirmada
nicel arastirma yaklasimlarindan “deneysel ¢alisma” yonteminin tek gruplu 6n test —son test
deneysel desen kullanilmigtir. Gorsel sanatlar egitimi ve resim atdlye uygulamalar1 6ncesi ve
sonrasinda Pozitif ve Semptomlar1 Degerlendirme Olgegi (SAPS, SANS) ayn1 denek grubuna
uygulanmistir. Uygulanan testler arasindaki anlaml farklilik Shapiro-Wilk normalik testi ile
saglanmis ve Wilcoxon Isaretli Siralar Test ile de incelenmistir. Tiim analizlerde p<0.05 degeri
anlamlik diizeyi olarak kabul edilmistir. Veriler SPSS 21 programiyla analiz edilip bulgularda
sunulmustur. Arastirmanin sonucunda ise istatistiklerde anlamli farklar oldugu ve Gorsel
Sanatlar Egitimi ve uygulamalarinin pozitif ve negatif hastalik belirtilerini, devam eden tibb1
tedaviyle birlikte azaltic1 etkisi oldugu goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Sizofreni, Toplum Ruh Saglhh Merkezi, Pozitif ve Negatif Hastalik
Belirtileri, Gorsel Sanatlar Egitimi ve Uygulamalari ile Tedavi
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Abstract

In this study, the effect of visual arts education on positive and negative symptoms in patients
diagnosed with schizophrenia was examined. The research was selected from patients registered
to the Community Mental Health Center at SBU Van Regional Training and Research Hospital
affiliated with the Ministry of Health. It was carried out with 14 patients who were diagnosed
with schizophrenia according to DSM-V diagnostic criteria, aged between 24-45, and who were
under regular TRSM follow-up for at least six months. Visual arts training was given for six
weeks and paintings were made with oil pastels.In the research, a single-group pretest-posttest
experimental design of "experimental study", one of the quantitative research approaches, was
used. SAPS-SANS scales were applied to the same subject group before and after visual arts
education and practices. The significant difference between the applied tests was provided by
Shapiro-Wilk normality test and analysed by Wilcoxon Signed Ranks Test. In all analyses,
p<0.05 was accepted as the significance level. Data were analyzed with SPSS 21 program. As
aresult of the research, there were significant differences in statistics and Visual Arts Education
and practices, together with ongoing medical treatment, had a reducing effect on positive and
negative disease symptoms.

Keywords: Schizophrenia, Community Mental Health Centre, Positive and Negative Disease
Symptoms, Treatment with Visual Arts Education and Practices

1. Giris

Sizofreni hastaligi toplumlarda bircok sosyal sinifta goriilmektedir. Kisiler arasindaki
iligkileri ve ayn1 zamanda insanin mesleki iglevselligini de bozan, uzun seyirli, ¢cok yonlii bir
hastalik olup, insanin diisiince duygu ve davranislarindaki temel bozukluklarla kendini gosteren
bir ¢esit psikotik bozukluktur (Kaplan, 2020). Bu durum insanin motor faaliyetlerinde garip
bozukluklar, uygunsuz ya da donuk olarak olaylar karsisinda ani tepkilerle kendini
gostermektedir. Sanrilar (gercekte var olmayan seyleri gormek, isitmek gibi dayanaksiz
algilamalar), varsanilar (bir duyu organinin uyaran hicbir nesne olmaksizin alinan sanrinin
varligina net olarak inanma durumu), ile darmadagin konusmalar yani sik stk konudan sapma
gosterme egilimleri ya da anlasilmaz konusma gibi belirtilerin her biri, bir aylik bir siirenin
sonrasinda kisiye sizofreni tanisinin koyulmasini saglamaktadir (Koroglu, 2014). Sizofreni
tanist almis hastalar, psikiyatri hekiminin uygun gordiigii siire zarfinda tedavi amacl,
hastanelerin psikiyatri servislerinde yatirilarak tedavi edilmeye calisilir. Bu siirecte hastaya
verilen antipiskotik ila¢ tedavisi 6zellikle pozitif belirtilerin azaltilmasinda biiylik fayda
saglamaktadir. Antipiskotiklerden beklenen fayda saglanan hasta bile kisiler arasi iligkilerde
yetersizlik, motivasyon, Ozbakim, yasam kalitesinde azalma, toplumsal hayata uyum
saglayamama, ikincil belirtiler, is yasaminda sorunlar goriilebilmekte ve bu sorunlar hastalik
seyrini olumsuz etkilemektedir (Yildiz, 2011). Sizofreni hastaliginin belirtilerini azaltmaya
yonelik olan klasik psikiyatri uygulamalarmin aksine, giiniimiizde bu hastalarin yasamdaki
durumlarin1 degerlendirmek, yasam kalitelerini artirmak ve topluma katilmalarini saglamak
icin genel iyilik hallerini artirmaya yonelik yaklasimlar mevcuttur. Bununla birlikte bu
merkezlerde damgalama ve umutsuzluk gibi hastalik seyrini etkileyen faktorlerle de
miicadeleler hedeflenmektedir (Karow, 2014). Bu yaklasim Toplum Ruh Saglig1 Merkezlerinin
hedefleriyle uyusmakta olup sizofreni hastalar1 icin TRSM’nin 6nemini de ortaya koymaktadir.

Sizofreni tanis1 almis bireylerde genelde kisisel bakim becerilerinde yetersizlik,
onceden hosuna giden aktiviteleri yapmamak, etkin vakit kullaniminda yetersiz kalma,
toplumsal rollerini yerine getirmede zorluluklar1 yasamasi, ¢calisamama gibi ¢esitli islevlerinde
bozulmalar goriilmektedir(Cunkus, 2021).
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Hastalig1 artmis, bagimli hale gelen bireyler hem ailelerine hem de yasadiklar1 ve
topluma maddi manevi bir yiik olusturmaktadir. Toplum Ruh Sagligit Merkezi gibi saglik
kurumlar1 da bu bireylerin bakimi i¢in gerekli olabilecek zaman, personel ve mekéan imkanlari
sumaktadir (Emiroglu 2009, Uzdil ve Tanriverdi 2015). TRSM’lerin agilmasindan bu yana
gecen zaman i¢inde yapilan arastirmalar da sizofreni hastaliginin takip ve devamliligi agisinda
oldukca faydali birim ve merkezler oldugunu gostermistir.

Sizofreni hastaliginda belirtiler ilk basladigi donemlerde bireylerde siddetli seyirde
nikkseden davranig, diislince, islevsellikleri yaninda duygularinda olusan degisiklikler
goriilmektedir. Hastaligin pozitif belirtileri i¢inde ortaya ¢ikan varsinalar, sanrilar ayirt edici
belirtiler olarak smiflandirilmaktadir. Hastalifin negatif belirtilerinde ise daha c¢ok bireyin
konusmasinda diisiincede akicilik kayibi, ilgisizlik, isteksizlik, davranmis bozuklugu olarak
orataya ¢ikmaktadir. Bu hastalarda negatif belirtiler, depresif belirtiler ve islevselik kaybinin
yogun oldugu bir tablo ile seyrederken pozitif belirtilerde gercegi degerlendirememe sanri,
varsani, ve diisiince bozuklugu gibi i¢ goriis kaybinin goriildiigii genel tablolarla ortaya
cikmaktadir (Hazal Gevrek, 2017). Bu hastaligin belirtileri ile ilgili olarak giinlimiizde alan
uzmanlar1 birgok ¢aligmalar yapmis ve yapmaya da devam etmektedirler. Pozitif ve negatif
belirtilerin azaltilmasi aslinda bu bireylerin tedavileri ve uzun stireli iyilik hali agisindan
olduk¢a onemlidir. Bu belirtilerin azaltilmasi ile birlikte hastalarda meydana gelen diisiince
davranis ve islevselliklerindeki bozulmalarin iyilestirilmesini de dnemli kilmaktadir. Bu agidan
bakildiginda ruh sagli hizmeti sunan merkezlerdeki saglik ekiplerinde psikiyatrist, psikolog,
hemsire ve ergoterapistlerin, bu hastalarin tam bir iyilik halinde olmasina yonelik uygun
olabilecek miidahalelerde bulunmalarinda 6nem tasimaktadir. Tiirkiye genelinde Sizofreni
hastalarinin psikososyal tedavilerinde, tibbi tedavilerinin yaninda Toplum Ruh Sagligi
Merkezlerinde uzmanlar tarafindan farkli calismalarda yiiriitiilmektedir. Bu kapsamda
TRSM’lerinde goérevli olan uzmanlar, ergoterapist ve is alan teknikerleri kurumlar arasi
diizenlenen protokollerle Halk Egitim Merkezlerindeki c¢esitli egitmenler araciligiyla terapi
maksatli sanat ve tasarim uygulamalar1 da gerceklestirilmektedir.

Gorsel sanatlar egitimi ile yapilan sanatsal uygulamalarla her toplumda sanatg1 bireyler
yetistirmek disinda egitimin verildigi hastanelerde de bireylerin bilissel, duyussal ve psiko-
motor becerilerinin gelistirilmesi ve yaraticiliklarint da katkilar1 s6z konusudur. Bu sayede o
bireylerin hem fiziki, estetik, zihinsel hem de toplumsal olarak gelisimlerine yardimci
olunmaktadir. Gorsel Sanatlar1 Egitimi ile sanatsal uygulamalarinin bireylerde olusan bu
olumlu davranis degisikliginin sizofreni hastalar1 i¢inde gerekli oldugu fark edilmis ve
psikososyal tedavilerinde sanatinda bu amaca uygun oldugu goézlemlenmistir. Salderay’da
(2010) Gorsel Sanat Egitiminin tedavi amacglh olarak kullanilmasinin, her yastaki bireyin
zihinsel ve duygusal durumunu olumlu yonde artirip gelistirirken, sanat baglaminda da kendini
ifade etme ve yaraticilik olusumlarina dikkat ¢cekmektedir. Gorsel sanatlar egitimi yoluyla
yapilan tedavilerin bireylerin problem ve ¢atismalarini ¢ozmede kisiler arasindaki becerilerini
gelistirip, davraniglarin1 yonlendirmede, psikolojik baski ve streslerini azaltmada, benlik
degerleri ile bireysel farkindaliklarini arttirma ve ig¢sel basarilarini saglama konusunda da
yardimci oldugu ifade edilmektedir. Ciinkii Sanat egitimi, kisinin biitiin ruh ve beden sagligi
acisindan 6nemi yaninda o kisinin egitim biitiinliigii i¢inde estetik kaygi, diisiince ve fikirlerinin
gelistirilmesiyle kabiliyet ve yaraticilik giiciinii gelistirmesinde katkilar1 da s6z konusudur.
Bireyin sanatsal degerlere hosgoriiyle yaklagsma c¢abasini temel ilke edinir. Ayrica herkes i¢in
ihtiya¢g olan sanat egitimi, ustalilk ve kabiliyet ama¢ gilitmez. Kisinin yaratici gili¢ ve
deneyimlerini izhar ederek estetik kaygi ve diisiince ile harmanlayarak gelismelerini
saglamaktadir (Artut, 2006). Bu arastirma ile gergeklestirilmis Gorsel Sanatlar Egitimi
kapsaminda resim atolye uygulamalarinin, hasta bireylerin kendilerini iyi hissetmeleri, yasam
doyumlari, islevsellik ve tiretkenliklerini arttirmalarinda, psikososyal tedavilerine de yardimci
olacag diisiinlilmiistiir. Sanat ve terapi baglaminda sanat egitiminin, sizofreni tanili hastalarinin
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pozitif ve negatif hastalik belirtileri tizerinde olumlu etkilerinden dolay1 arastirmanin da
temelini olusturmustur.

2.Yontem
2.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada doktora tezinin bir alt problemi ele alinarak tezin sadece nicel veriler
kismi kullanilmistir. Bu arastirmanin desenini; nicel arastirma yontemlerinden tek gruplu 6n
test —son test deneysel desen ile 6n testler sayesinde grubun deney Oncesi durumu ve son
testlerle de uygulama sonrasi durumu belirlenmistir. Son test Olgiimlerinin 6n test
Ol¢iimlerinden biiyiik olmasi bagimsiz degiskenin etkisi olarak kabul edilir ve bu amacla
bagimsiz degiskenin ne derece etkili olduguna karar verebilmek i¢in bu iki 6l¢limiin sonuglari
birlikte kullanilir ( Karasar, 1991).

2.2 Katihimcilar

Saglik Bakanligma bagli SBU. Van egitim ve Arastirma Hastanesi Toplum Ruh Sagl
Merkezi’nde tedavi géren hastalarin tamami arasindan, DSM-V tani kriterlerine gore sizofreni
tanisin1 karsilayan, 24-45 yas araliginda, en az alt1 ay diizenli TRSM takibinde olan ve
goniilliiliik esasina bagl katilim saglayan 14 hasta olusturmustur.

2.3.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Kuramsal bilgi ve benzer caligmalarla literatiir taramas1 yapilmistir. Arastirmaci ve
kurumda gorevli psikolog tarafindan Sizofreni Hastalarinda Pozitif Semptomlari
Degerlendirme Olgegi (SAPS) ve Negatif Semptomlar1 Degerlendirme Olgegi (SANS) dlcegi
katilimcilara uygulanmastir.

Pozitif Semptomlar: Degerlendirme Olgegi (SAPS): Andreasen tarafindan gelistirilirmis
bu 6lgegin iilkemizde gecerlik giivenlik calismasi1 Erkog ve arkadaglari tarafindan 1991 yilinda
yapilmustir. Her maddesi 0-5 puan arasinda degerlendirilen bu 6l¢ek 4 alt 6l¢ek ve 34 maddeden
olusmaktadir.

Negatif Semptomlar: Degerlendirme Olgegi (SANS): Andreasen tarafindan gelistirilen
olcek, lilkemizde gegerlilik ve giivenirlik calismas1 Erkog ve arkadaslar tarafinda 1991 yilinda
yapilmustir. Her maddesi 0-5 puan arasinda degerlendirilen bu 6lgek 5 alt 6l¢ek ve 23 maddeden
olusmustur (Kostakoglu ve ark., 1999). Pozitif ve Negatif 6l¢ekte tiim maddeler tanimlanmakta
ve bu maddelere ait yedi siddet puaninin her biri i¢in yapilan detayl agiklamalar her maddede
bulunmaktadir. Yedi puanli degerlendirmede psikopatolojinin artan diizeyleri yansitilmaktadir:
1=Yok, 2=Cok hafif, 3=Hafif, 4=Orta, 5=Orta/agir, 6=Agir, 7=Cok Agir. Olcegin puanlanmasi
her maddenin puanlarinin toplanmasiyla yapilmaktadir; pozitif ve negatif sendrom alt 6l¢ekleri
icin potansiyel puan aralig1 7-49, genel psikopatoloji alt 6lgegi i¢in ise 16-112"dir (Emiroglu,
2009).

Arastirmada On test sonuclar1 ve resim atdlye uygulamasi sonrast son test sonuglari
toplanmistir. Tiim Olgeklerin toplam puanlarinin normallik incelemeleri hem 6n hem de son
testler icin yapilmistir. On testler ve son testler arasinda anlamli farklilik olup olmadig: Shapiro-
Wilk normalik testi ile saglanirken olgeklerde ise Wilcoxon Isaretli Siralar Test ile
incelenmistir. Tiim analizlerde p<0.05 degeri anlamlik diizeyi olarak kabul edilmistir. Bu
Olceklerden elde edilen veriler SPSS 21 programi yardimi ile analiz edilerek 6n test- son test
sonuglar1 karsilastirilmistir.
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2.4. Arastirmanin Simirhhiklari

SBU. Van Bolge Egitim Arastirmasi Hastanesi Toplum Ruh Sagligi Merkezi’nde tedavi
goren hastalar arasindan, DSM-V tani kriterlerine gore sizofreni tanisini karsilayan, 24-45 yas
aralifinda ve en az alt1 ay diizenli TRSM takibinde ve gorsel sanatlar egitimi siirecine cevap
verebilecegi diisiiniilen 14 psikiyatri hastasi ile sinirhidir.

Gorsel Sanatlar Egitimi ile desteklenen resim atdlye uygulamalar tekniklerinden yagl
pastel boya teknigi ile 35x50 cm ebadinda kagitlarda aile konusu ¢izimleriyle
sinirlandirilmastir.

Arastirmada, resim atdlye uygulamalarinin sizofreni tanisi almis psikiyatri hastalarinin,
Pozitif ve negatif semptomlar1 degerlendir 6l¢eklerle sinirlidir.

Arastirmanin etik kurul izni ise Gazi liniversitesi etik kurulundan alinmis olup kurulun
yonlendirilmesi ile Toplum Ruh Sagli Biriminin sorumlu hekimi, hemsiresi ve psikologundan
da yazili izin alinmis ve uygumla siirecinde bu uzmanlarin gozetimleri ve destekleri ile
yapilmistir.

2.5.Ders Plan1 ve Uygulamalar

Etik kurul (Gazi Etik Komisyon) ve arastirmanin yapilacagi birimden (TRSM) gerekli
izinler alindiktan sonra arastirma katilan hasta bireylerin kimlik bilgilerinin, hastalik
durumlarinin ¢alismanin herhangi bir asamasinda desifre edilmeyecegi, caligmaya istedikleri
zaman son verilecekleri hastalara hi¢bir zorlama yapilmayacagi belirtilmistir. Hastalara gontilli
olup olmadiklarina dair bilgilendirilmis hasta olur formu dagitilip ve bu tez ¢aligmasinda
goniillii olduklarini belirten formu da imzalamalari istenmistir.

Uygulama asamasinda hastalar ile gorsel sanatlar egitimi (4 hafta) uygulanmis ardindan
da resim atdlye uygulama tekniklerinden yagli pastel boya ile (2 hafta) calisma yapilmistir.
Gorsel Sanatlar Egitim siireci haftanin belirlenen 2 giinii (Sali ve Persembe), giinliik en fazla
30’sar dakikalik seanslar seklinde planlanmistir. Sizofreni tanili bireylere resim sanat1 atlye
uygulamalar1 6ncesi (4 hafta) on teste ve sonrasinda (3 hafta) son test dlgekler uygulanmistir.
On test ve son test yani dlgekler TRSM’de gérevli psikolog tarafindan uygulanmistir. Gorsel
Sanatlar Egitimi ve resim sanat1 atdlye uygulamalar ise arastirmaci tarafindan ve yine psikolog,
hemsire ve ergoterapist esliginde gergeklestirilmistir. On testlerden sonra Gorsel Sanatlar
Egitimi hazirlanmis olan program dahilinde baslamis ve siirdiiriilmiistiir.

Hastalarin durumlar1 goz 6niine alinarak MEB’in 6zel egitim gereksinimli bireyler igin
hazirlanan Gorsel Sanatlar Egitimi programlari arastirmaci tarafindan incelenmistir. Ardindan
3 Sanatlar Egitimi uzmaninin goriisleri de alinarak hazirlanan Gorsel Sanatlar Egitimi
programi, TRSM’den sorumlu psikiyatrist, psikolog, hemsire ve ergoterapist’in onayina
sunulduktan sonra uygulanmistir. Gorsel Sanatlar Egitimi programi kapsaminda resim atdlye
uygulamalarina katilan hastalara, i¢ diinyalarina temas etme adina yaglh pastel boyalarla aile
konulu resimler, 35x 50cm ebadinda resim kagidina resimler yapmalar1 istenmistir. Boylece
Gorsel Sanatlar Egitimi siireci dncesi ve sonrasi dlgeklerin istatistiksel olarak karsilastirilarak
anlamli bir farkin olup olmadigina bakilmasi planlanmistir. Uygulanacak gorsel sanatlar egitimi
kapsaminda “siire¢ hakkinda bilgilendirme, temel kavramlar ve tanimlar, Perspektif (mekan
kavrami), Sanatin ilke ve elamanlari, figiirde hareket, oran oranti, ¢izgi, renk, doku, Pastel
boyay1 tanima, Pastel boya caligmasinda dikkat edilmesi gibi gereken hususlar, Pastel boya
caligmasinin agamalar1 ve cesitleri, boyama teknikleri, aile konusu ve sanat tarihinden ilgi
eserler gosterme, Aile konusu ile ilgili filmler “Ailenin 6nemi” - animasyon filmi 1dk, “Baba
Olmak™- kisa animasyon 1.26 sn, “Bizim Aile” - Tiirk Sinemas1 7 dk izletilmistir. Pastel
boyalar ile uygulama yapmalar1 siireci tamamlandiktan sonra da son testler (6l¢ekler) psikolog
tarafindan uygulanip siire¢ tamamlanmistir.
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Bu o6lgeklerin uygulanmasi asamasi ve Gorsel Sanatlar Egitimi siireci dahilinde ayrica,
kurumda gorevli olan doktor, psikolog, is ugrasi teknikeri ve hemsirelerden de destekler
alinmistir. Ayrica tez ¢alismasi baslamadan hastalara, uygulamanin amacini, hedefini, daha
onceden bu uygulamada nelerden yararlanilacagini, nasil caligsmalar yapilacagini TRSM
calisanlari esliginde anlatilmistir.

3. Bulgular

Aragtirmanin problemi kapsaminda “Gorsel Sanatlar Egitimi ve uygulanan resim atolye
uygulamamalariin sizofreni tanisi almis psikiyatri hastalarimin pozitif hastalik belirtileri
iizerine etkisi var m1 dir ?” sorusuna ait 6n test- son test puanlarina ait Wilcoxon isaretli siralar
testi sonuglar1 tablo 1’de agiklanmustir.

Tablo 1. Pozitif Semptomlar: Degerlendirme Olcegi (SAPS) 'nden elde edilen én test- son test
puanlarina ait Wilcoxon igaretli siralar testi sonuglart

Son Test - On Test N  Sira Ortalamasi Sira Toplami Z P
SAPS- 0n test 12 7,50 90,00

SAPS- son test 2 7,50 15,00 -2,355 ,019
Esit 0

p<,05 anlamlilik diizeyi

Tablo 1 incelendiginde uygulanan Sanatlar Egitimi ve atdlye uygulamalari Oncesi
yapilan On test ve son test puan dagilimlar1 arasindaki fark P=,019 diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Devam eden diizenli tedavilerinin yaninda uygulanan Sanatlar Egitimi ve
atolye uygulamalarinin sizofreni tanist almig psikiyatri hastalariin pozitif hastalik
belirtilerinde azalma sagladig istatistiksel olarak goriilmiistiir.

Arastirmanin problemi kapsaminda “Gorsel Sanatlar Egitimi ve uygulanan resim atolye
uygulamamalarinin sizofreni tanist almis psikiyatri hastalarinin negatif hastalik belirtileri
iizerine etkisi var midir ?” sorusuna ait 6n test- son test puanlarina ait Wilcoxon isaretli siralar
testi sonuglari tablo 2’de agiklanmistir.

Tablo 2. Negatif Semptomlar: Degerlendirme Olcegi (SANS) ‘nden elde edilen én test- Son
test puanlarina ait Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar

Son Test - On Test N Sira Ortalamasi Sira Toplamu Z P
SANS- 0n test 11 6,68 73,50

SANS- son test 1 4,50 4,50 -2,710 ,007
Esit 2

p<,05 anlamllik diizeyi

Tablo 2 incelendiginde uygulanan sanat egitimi ve atolye uygulamalar1 dncesi yapilan
On test ve son test puan dagilimlari arasindaki fark P=,007 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Devam eden diizenli tedavilerinin yaninda uygulanan sanat egitimi ve atdlye
uygulamalarinin sizofreni tanis1 almis psikiyatri hastalarinin pozitif hastalik belirtilerinde
azalma sagladigi istatistiksel olarak goriilmustiir.

4. Tartisma
Yapilan bu aragtirmada Sizofreni tanisi olan bireyler iizerinde Gorsel Sanatlar Egitimi
ve gerceklestirilen pastel boya atdlye uygulamalar1 gelistirici etkisi oldugu gézlemlenmistir.

Istatistiksel olarak bu bireylerin pozitif ve negatif hastalik belirtileri diizeylerinde azalma,
anlamli bir fark goriilmiistiir. Sizofreni tanis1 olan bu bireylerin negatif hastalik belirtilerin
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etkisinden dolay1 i¢ine kapanik, kendini ifade etmede giiclilk yasan bireylerken sanat
uygulamalari ile kendini ifade etme ve ortaya koyma firsati yakalayabilmislerdir. Pozitif
semptomlar1 ile herhangi bir gruba dahil olmayan yada bu noktada sikint1 yasayan bu hastalar
atolye uygulamalari ile sinifta Gorsel Sanatlar dersine dahil olarak sosyal bir guruba daha rahat
adapte olmuslardir.

“Sizofreni goriilme sikligimin demografik faktorlerle pek fazla degisiklik sergilemedigi
g6z oniine alimirsa halen diinvada 60 milyondan fazla sizofreni hastasi bulundugu
ongoritilmektedir. Bu rakam iilkemiz icin yaklasik olarak 350 bin hastadwr. Mevcut
farmakoterapinin kesin bir ¢éziim getirmemesi, ila¢larin yan etkilerinin siklikla tedaviyi
birakmayr veya degistirmeyi gerektirecek olgiide siddetli olabilmesi ve gsizofreni

hastalarinin ila¢ uyumunun ¢ok iyi olmamasi tedavide yeni arayislari giindeme
getirmektedir” (Uzbay, 2009) .

Insanlar tarafinda farkli dénemlerde Sanat ve Gorsel Sanatlar Egitimi, birgok farkli
goreve sahip bir ara¢ olarak kullanilmistir. Bireyler Sanat ve Sanatlar Egitimi, aracilifiyla
kendini ifade etme imkani bulmuslardir. Bu durumun saglikla olan baglantis1 gbz Oniine
alindiginda Gorsel Sanatlar ve terapi amach tedavi iliskisinin 6nemli bir temelli olusturmakta
oldugu sdylenebilinir (Glinlay Calimli, 2019 ).

Bireylerin kendisini ifade etmesinin 6nemi Herbert Read soyle ifade etmistir: “Birey
olmak, bireylerin kendini ifade kapasitesi ile iliskilidir. Bireylerin sezgi ve hayal giiciinii zevk
alarak kullanmalar1 sonucu saglikl bir topluma katkilar1 da s6z konusudur” (Hickman, 2010).

Ifade edilemeyen duygular1 bireyin icine atmaya baslamasiyla cesitli sorunlarin
olustugu hatta psikolojik rahatsizliklarin olusmasimna da zemin hazirlandigi bilinmektedir.
Bununla birlikte, Salderay (2010) bireylerin bask: altindayken bu durumundan kurtulmalarina
katk1 saglayan bir gii¢ olarak sanati kullanmalar1 bireylerin sagliga dayal ihtiyag ve arzularini
giderme noktasinda bireyler Gorsel Sanatlarinda rahatlatan bir giic araci olarak gerektigini
savunmaktadir (s. 134-137). Diger bir yoniiyle de Sanatlar Egitimi, bireylerin yasantilarinin
daha anlamli hale getirebilmelerine imkan veren Onemli bir enstriimandir. Bu agidan
bakildiginda sanat, Sanat EZitimi ve sanatsal etkinlikler, ruhsal ag¢idan birtakim sikintilar ve
zorluluklarla karsilasan bireylerin problemleri ¢6zmek, onlarla basa ¢ikmak ve hayatla
miicadele ederken bir ara¢ olarak kullanmada etkin bir aractir (Demirel ve Buyurgan, 2017).
Sizofreni tanisina sahip kisilerin hastalik belirtilerinin azalip islevselliklerinin artmasiyla, ruh
sagliklarinin korunmasi, tatmin edici ve iiretken yasamlara yol agabilecegini ve tedaviye
uyumlu olabilecekleri ifade edilmektedir (Coskun ve Sahin Altun 2018, Emiroglu 2009).

5.Sonu¢

Yapilan bu arastirmanin sonucunda Toplum Ruh Sagli Merkezinde tedavi goren
sizofreni tanili hastalarina uygulanan Gorsel Sanatlar Egitimi ve bu kapsaminda resim sanati
atolye uygulamamalarn ile hastalarda pozitif ve negatif hastalik belirti diizeylerine etkisine
bakilmis ve 6n test son test olarak uygulanan 6lgeklerle de hastalik diizeylerinde anlamli bir
farkin etkisi ortaya koyulmustur. Bu hastalarin pozitif ve negatif hastalik belirti diizeylerinde
olumlu bir sekilde azalmalar gézlemlenmistir. Bu durumu kurumda ¢alisan saglik ¢alisanlari
(hemsire, psikolog ve doktor v.b.) sozel olarak ifade etmislerdir.

Stirecin hastalarin TRSM’ye daha istekli ve diizenli gelmesini sagladigi ve tedavilerinin
etkinligini attirdig1 ayrica ruhsal iyilik hallerindeki artiglarla ruhsal toplumsal tedavi siireglerine
de katki sagladiklar1 sonucuna ulagilmistir. Bu arastirmanin en 6nemli sonuglarindan birisi de
bu siirecte hem hastalar hem de saglik calisanlar agisindan ne kadar etkili oldugu ve Gorsel
Sanatlara olan bakis agilarinin da nasil degistirdigi ortaya koymustur. Siire¢ sonunda tedavi

Year 2024, Volume-8, Issue-1| www.ispecjournal.org

90


http://www.ispecjournal.org/

| ISPEC International Journal of Social Sciences & Humanities

ekibinden alinan geribildirimlere gore hastalarin 6zgiivenlerinde ciddi artislar tespit edilmis, i¢
gorii kazandirma egitimlerine yarar sagladigi, iyilik halinde artis oldugu, sosyal iletisim
becerilerine pozitif yarar sagladigi, etkinliklere katilm ve zevk alma hissinde artiglar
sagladiklar1 da belirtilmistir. Gorsel Sanatlar Egitimi ile ortaya koyulan c¢alismalarla psikolojik
rahatsizliklarin tam1 ve tedavileri i¢in gerekli bilgilerin daha kolay bir bigimde uzamlara
verebilir.

Yazar Notu: Bu arastirma ilk yazarin doktora tezinden tiretilmistir.
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