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Ozet

Son yillarda, kiiresel iklim degisikligine bagl olarak cevresel tahribatlar oldukc¢a artmaya
baslamistir. Doga sporlar1 da bu etkileri en fazla hisseden alanlarin basinda gelmektedir. Ciinkii
doga heyecan arayisi i¢in bir¢ok firsat sunmaktadir. Arastirmada, doga sporlari etkinliklerine
katilanlarin ¢evreye karsi tutumlari ve heyecan arayislart arasinda iliskinin incelenmesi
amaclanmistir. Aragtirmanin evreninin Tiirkiye’deki doga etkinliklerine katilanlar, rneklemini
ise rastgele 6rneklem yontemi ile segilmis toplamda 298 doga sporu katilimcisi olusturmustur.
Verilerin toplanmasinda nicel arastirma yontemlerinden anket toplama teknigi kullanilmistir.
Veri toplama araci olarak, Uzun ve Saglam (2006) tarafindan gelistirilen Cevresel Tutum
Olgegi ile Hoyle ve ark., (2002) tarafindan gelistirilen, Celik ve Turan (2016) tarafindan Tiirk
Kiiltiiriine uyarlanan Heyecan arayis1 6lgegi kullanilmustir. Istatistiksel analizler SPSS 22 paket
programi kullanilarak elde edilmistir. Elde edilen bulgulara gore; cinsiyet, sporcu lisansi ve
egitim durumu degiskenlerine gore anlamhi farklar bulunmustur. Cevresel tutum ile heyecan
arayis1 arasinda zayif bir iliski ortaya ¢ikmustir. Buna gore, heyecan arayisi i¢in dogaya
cikanlarin cevresel tutum davraniglar1 baglantili degildir. Sonu¢ olarak doga sporlar
aktivitelerine katilanlarin c¢evresel tutumlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Doganin hizla
tilketildigi giiniimiizde, doga sporlarina katilanlarin ¢cevresel temizlige ve gevrenin korunmasina
dikkat etmeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Doga sporu, Cevresel tutum, Heyecan arayisi
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Abstract

In recent years, environmental damage has begun to increase due to global climate change.
Outdoor sports are among the areas that feel these effects the most. Because, nature offers many
opportunities for sensation seeking. The aim of the study was to examine the relationship
between the attitudes towards the environment and sensation seeking of participants in outdoor
sports activities. The population of the research consisted of participants in outdoor activities
in Turkey, and the sample consisted of a total of 298 outdoor sports athlete participants selected
by random sampling method. Survey collection technique, one of the quantitative research
methods, was used to collect data. Data collection tools, the Environmental Attitude Scale
developed by Uzun and Saglam (2006) with the Sensation Seeking Scale developed by Hoyle
etal., (2002) and adapted into Turkish by Celik and Turan (2016) were used. Statistical analyzes
were obtained using the SPSS 22 package program. According to the findings; Significant
differences were found according to gender, athlete license and educational status variables. A
weak relationship emerged between environmental attitude and sensation seeking. Accordingly,
the environmental attitudes and behaviors of those who go out into outdoor in search of
excitement are not related. As a result, it was seen that the environmental attitudes of those
participating in outdoor sports activities were high. In today's world where nature is being
consumed rapidly, it is recommended that those who participate in outdoor sports pay attention
to environmental cleanliness and protection of the environment.

Keywords: Outdoor Sport, Environmental attitude, Sensation seeking
1.Giris

Insanlar, giin igerisinde yapmis olduklar1 islerden ve bu islerin yogunlugundan dolayi
cesitli aktiviteler yapmay1 istemektedirler. Bu aktiviteleri de tercih ederken bulunduklari
konuma, ihtiyaclarina ve isteklerine gore hareket etmektedirler. Genellikle bu istek ve ihtiyaclar
acik alanda yapilan ve kisileri etkilesime sokarak onlar1 dinlendiren ayni zamanda kisinin kendi
istek ve ihtiyact dogrultusunda yaptigr serbest etkinlik olarak tanimlanan acik alan
rekreasyonlar1 olarak ifade edilmektedir (Ibrahim ve Cordes, 2002). Bu rekreasyon alani
insanlar yogun is stresinden kurtulup kendilerini tanimladiklari, kendilerini 6zgiir hissettikleri,
rahat bir sekilde dogayla i¢ ice vakit gecirdikleri, aileleriyle, dostlariyla veya hayvanlariyla
cesitli aktiviteler yaptiklari, ortak bir amacta bulustuklar bir yer olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Bell, 2008). Acik alan rekreasyonlar1 ve doga sporlar1 ayn1 dogal alani kullanmaktadir
(Demirel, Giirbiiz ve Karakiiciik, 2009; Ustiin, Giimiisgiil, Isik, Demirel ve Demirel, 2013).
Doga sporlar1 aktiviteleri, doga igerisinde yapilan havada, suda ve genellikle karada yapilan
aktiviteler olup, tirmanmig, kayak, dalis, doga yiiriiylisii, kampgilik, doga gozlemleri vb.
etkinlikler, doga sporlar1 aktiviteleri arasindadir (Broadhurst, 2001). Bu aktiviteleri yapan
kisilerin psikolojik sagliklarin pozitif etkilendigi ve fiziksel olarak kalp krizi riskinin azaldigi,
solunumun iyilestigi, viicut yag yiizdesinde pozitif degisiklikler meydana geldigi, kas ve iskelet
sisteminde iyilesmenin goriildiigi agiklanmistir (Wannamethee, Shaper ve Walker, 2000).
Kisiler doga da yaptig1 etkinliklerle sosyallestigi gibi ayn1 zamanda dogal ortaminda vermis
oldugu riskleri goz oniline alarak farkli heyecan arayiglarina girdigi ve bunun sebebinin
gerceklestirdikleri etkinliklerden kaynaklandig: diistintilmektedir.

Kisilerdeki heyecan arayis1 olagandan farkli, degiskenlik gdsteren, farkli tecriibe ve
duygu degisimlere yol acacak davranislar sonucu sosyal, fiziksel ve finansal olarak risk alma
amaciyla meydana gelmektedir (Zuckerman, 1994). Bundan dolay1 heyecan arayisindaki
kigilerin ¢esitli risk, macera gibi deneyimleri elde edecegi doga sporlarimi tercih ettigi
diisiiniilmektedir. Kisilerin igerisinde bulundugu heyecan durumu, ¢esitli doga sporlar
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aktivitelerine gére degismekte olup yapilan arastirmalarda heyecan arayisi yiiksek olan kisilerin
tehlikeli sporlara ilgisinin ¢ok oldugu agiklamaktadir (Goma-i-Freixanet, Martha ve Muro,
2012). Heyecan arayisindaki kisilerin yaptiklar1 doga sporlar1 ve doga sporlarinin i¢ine aldig:
tiim spor dallarmin biiyiik bir boliimii dogal cevrenin igerisinde yapilmaktadir (Ustiin ve ark.,
2013). Kisilerin dogal ¢evrede yaptiklar1 bu spor ve rekreasyon etkinlikleri dogal ¢evreyi
etkiledikleri diistiniilmektedir (Cole, 2004). Ciinkii insanin oldugu her yerde davranis ve hareket
sonucu bozulmalar, degismeler meydana gelmektedir (Kocak ve Balci, 2010). Literatiire
bakildiginda ve arastirmalar incelendiginde kisilerin yaptiklar1 doga sporlarinda gevreye karsi
sorumluluklarin oldugu, ¢evreyi temiz tutmalari, dogay1 korumay1 ayn1 zamanda ¢evreye karsi
tutumlarini belirgin bir sekilde ifade etmeleri gerektigi diisiiniilmektedir.

Yapilan bir arastirmada kisilerin doga sporlar1 yaparken dogal ¢evreye verebilecegi
etkiler ifade edilmis, bunlar; Yapilan etkinlikler sonucunda dogaya verecek etkilerin mikro veya
makro boyutlarin farkli olabilecegi, kisilerin dogal cevre igerisinde kullandiklar1 alanlari
kirletme gibi dolaysiz yoldan ve ekolojik dengeyi bozmak gibi dolayli yoldan etkileyebilecegi,
cevreye verilen etkinin aslinda zamana bagli oldugu ve bu zamanin genellikle etkinlige
baslarken ki ilk siire¢ olabildigi, doga sporlarinin tiiriine, zamanina ve kisi sayisina gore gevreye
verebilecek etkinin artabilecegi ifade edilmistir (Ewert, 1999). Bundan dolayidir ki kisilerin bu
etkileri verebilecegini bilmeleri ve buna uygun gerekli dnlemleri almalar1 gerekmektedir. Ayni
zamanda bu rekreasyon ve doga sporlari faaliyetlerinde yapilan bir arastirma da bu faaliyeti
gosteren kisilerin ¢evre tutumu ile iliskisinin zayif oldugunu agiklamistir (Theodori ve Luloff,
2000).

Arastirmalardaki farkli sonuglar ¢alismamizin baslangi¢ noktasini olusturmaktadir.
Calismamizin amaci, ¢evre kirliliginin ve iklim krizinin artis gosterdigi bu donemde, doga
sporlar1 aktiviteleri yapan kisilerin heyecan arayislarint ve ¢evreye karsi tutumlarini gesitli
degiskenlere gore incelemektir.

2.Yontem
2.1.Evren ve Orneklem

Arastirmamizin evrenini Tiirkiye’deki doga sporlar1 aktivitelerine katilan bireyler,
orneklemini ise rastgele drneklem yontemi kullanilarak secilen (187 erkek, 111 kadin) toplam
298 doga sporcusu olusturmustur. Arastirma verileri 2022 yilinda degisik sehirlerdeki doga
sporlar1 faaliyetlerinde toplanmustir. Veriler Gaziantep, Malatya, Nigde, Antalya, izmir ve
Kahramanmaras sehirlerinde toplanmustir.

2.2.Veri Toplama Araci

Arastirmada ilk olarak, doga sporlar1 aktivitelerine katilanlarin g¢evreye yonelik
tutumlarini belirlemek amaci ile Uzun ve Saglam (2006) tarafindan gelistirilen Cevresel Tutum
Olgegi (CTO) kullanilmistir. 27 maddeden olusan dlcekte, 13 madde ile cevresel davranis alt
boyutu; 14 madde ile cevresel diisiince alt boyutu Olciilmektedir. Cevaplar “tamamen
katiliyorum-5”, “katiliyorum-4”, “kismen katiliyorum-3”, “katilmiyorum-2” ve “hig¢
katilmiyorum-1” seklindedir. Tersine cevrilmis climlelerde ise 1’den 5’¢ dogru puanlar
verilerek degerlendirilmistir. Cevresel davranis alt 6lgeginden alinabilecek puanlar 13 ile 65
arasinda iken, cevresel diisiince alt dlgeginden alimacak puanlar 14 ile 70 arasindadir. Olgegin
tiimiinden alinabilecek puan en az 27 en ¢ok 135°tir. Bu 6l¢egin birinci alt davranisi dlgen
kisminda 13 madde bulunmaktadir ve maddelerin hepsi olumludur. Ikinci alt davranisi dlgen
kisminda ise 14 madde bulunmakta olup 12, 13, 14. maddeler olumlu, 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9,
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10, 11. maddeler olumsuzdur (Calisici, 2018). Arastirmamizda Gle¢gin gevresel davranis altt
boyutu icin giivenirlik katsayis1 ,81; ¢evresel diisiince i¢in ,83 olarak bulunmustur.

Ikinci olarak, Hoyle ve ark., (2002) tarafindan gelistirilen, Celik ve Turan (2016)
tarafindan Tiirk Kiiltiiriine uyarlanan Heyecan arayis1 6lgegi kullanilmistir. Olgek 5°1i Likert
tipi olup (1=kesinlikle katilmiyorum, 5=tamamen katiliyorum) 8 maddeden olusmaktadir.
Olgegin tek boyutludur ve ters kodlanan maddesi bulunmamaktadir. Olgekten alman yiiksek
puanlar heyecan arayisi diizeyinin yiiksek oldugunu, diisik puanlar ise heyecan arayisi
diizeyinin disliik oldugunu gostermektedir. Arastirmamizda heyecan arama Ol¢eginin
giivenirlik katsayisi ,70 olarak tespit edilmistir.

2.3.Verilerin Toplanmasi

Veriler toplanirken aragtirmacilar tarafindan tilke genelinde yapilan etkinliklere katilim
saglanmis ve Olgek yliz yiize sporculara uygulanmigtir. Ayrica arastirmacilarin yaptig
tirmanislar sirasinda kamplarda yer alan sporculara da 6l¢ek uygulanmistir. Boylece verilerin
bir doga sporu etkinligi yapilirken toplanmasi saglanmistir. Bu da anketin gegerligi ve
giivenirligi agisindan 6nemli bir etkendir.

2.4.Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik programi kullanilmistir. Yapilan normallik
dagilimi analizinde Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmig ve verilerin normal dagilim
gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Arastirma verilerinin analiz isleminde tek gruplarda Independent
Samples t test ve ikiden fazla grup olan degiskenlerde Tek yonlii (One way) Anova testi
kullanilmistir. Gruplar arasi farklilig1 ortaya koymak i¢in Post Hoc LSD testi yapilmistir.
3.Bulgular

Tablo 1. Cinsiyete gore ¢evresel tutum ve heyecan arayisi degerlerinin analizi

Cinsiyet N Ort. SS t P
Cevresel Davrams IE;‘:EE iﬂ gé:ggés s:giggg 2,052 ,041
oo T W wmem wmme
o £ W T wmm
e T BT i mn

P<0,05

Cinsiyet degiskenine gore, cevresel davranig alt boyutunda ve heyecan arayisinda
istatistiksel olarak anlamli sonuglara ulagilmistir. Erkeklerin, kadinlardan daha yiiksek ¢evresel
davranig gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica erkeklerin heyecan arayislar: da daha yiiksektir.
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Tablo 2. Sporcu lisansina gore ¢evresel tutum ve heyecan arayisi degerlerinin analizi
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Sporcu N Ort. SS t P
Lisans1
Cevresel Davranis \\(/SL 25417 ﬁiggg gjgggg ,155 877
Cevresel Diisiince \\(/ gll; 25417 %gggé g’giggg -2,077 ,039
Cevresel Tutum \\(/gli 25417 19091,?67986421 iggig;g -1380 169
Heyecan Arayis1 Xgll; 25417 g’gg%g ’;gggi 1,339 ,182

P<0,05

Sporcu lisanst degiskenine gore, ¢cevresel diisiince alt boyutunda istatistiksel olarak
anlaml1 sonuglara ulasilmistir. Sporcu lisansina sahip olmayanlarin daha yiiksek ¢evresel
diisiince i¢cinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Yasa gore ¢evresel tutum ve heyecan arayisi degerlerinin analizi

Yas N Ort. SS F P
1821 yas 132 40,9242 8,32603
22-25 yas 90 41,4778 8,69745
Cevresel Davrams 26-29 yas 43 41,7209 7.92622 ,193 ,901
30 yag ve st 33 40,5455 9,84915
1821 yay 132 60,3485 7,99521
. 22-25 yas 90 59,8444 9,06272
Cevresel Diisiince 26-29 yas 43 585581 1079749 832 ATT
30 yas ve iistii 33 61,6667 9,10929
1821 yas 132 1012727 11,56006
22-25 yas 90 1013222 1221514
Cevresel Tutum 26-29 yas 43 1002791 1457873 1 926
30 yas ve iistii 33 1022121 13,5712
1821 yas 132 3,6922 77540
22-25 yas 90 3,6792 72429
Heyecan Arayisi 26-29 yas 43 3.6773 73912 1,441 ,231
30 yas ve Ustii 33 3,3977 , 74179

Yas degiskenine gore, ¢evresel tutum ve heyecan arayisinda istatistiksel olarak anlaml

farklara ulasilmamistir.
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Tablo 4. Yapilan doga sporuna gore ¢evresel tutum ve heyecan arayisi degerlerinin analizi

Doga sporu N Ort. SS F P
Kaya Tirmanis1 32 41,1875 9,10313
Dagcilik 72 42,9167 7,88786
Yamag Parasiitii 13 40,9231 8,17987
Cevresel Davrams Doga Yiriytisi 77 41,5584 7,90818 1,273 ,270
Magaracilik 11 37,1818 8,54188
Dag bisikleti 25 40,6000 7,17054
Diger 68 39,7500 9,88195
Kaya Tirmanist 32 58,2813 9,89374
Dagcilik 72 59,8750 7,84163
Yamag Parasiitii 13 60,0769 7,06472
Cevresel Diisiince Doga Yiiriiytsii 77 60,2597 8,67301 716 ,637
Magaracilik 11 64,6364 4,80151
Dag bisikleti 25 59,9200 11,51419
Diger 68 60,2794 9,43453
Kaya Tirmanigi 32 99,4688 13,51698
Dagcilik 72 102,7917 11,42019
Yamag Paragiitii 13 101,0000 9,79796
Cevresel Tutum Doga Yiiriiytisii 77 101,8182 11,92490 ,450 ,845
Magaracilik 11 101,8182 11,80524
Dag bisikleti 25 100,5200 15,81697
Diger 68 100,0294 12,59350
Kaya Tirmanisi 32 3,6445 , 72269
Dagcilik 72 3,7882 ,713866
Yamag Paragiitii 13 3,9231 ,58305
Heyecan Arayisi Doga Yiiriiytisii 77 3,5292 ,74004 1,198 ,307
Magaracilik 11 3,8068 ,63088
Dag bisikleti 25 3,6500 ,84548
Diger 68 3,5809 , 79755

Diger: Karavan kampi, geleneksel tirmanis, kampgilik, doga fotografciligi, kus gozlemciligi

Yapilan doga sporu degiskenine gore, ¢cevresel tutum ve heyecan arayisinda istatistiksel
olarak anlaml farklara ulasilmamistir. Genel olarak ¢evresel tutumun yiliksek oldugu ortaya
cikmustir.

Tablo 5. Egitim durumuna gore ¢evresel tutum ve heyecan arayisi degerlerinin analizi

Egitim Durumu N Ort. SS F p Fark
Lise 15 44,3333 8,06816
Cevresel Davrams Lisans 247 40,4534 8,43319 5,168 ,006 3-2
Lisansiistii 36 44,7222 8,38915
Lise 15 52,0667 11,66476
Cevresel Diisiince Lisans 247 60,6802 8,23381 7,073 ,001 2-1,3-1
Lisansiistii 36 59,3333  10,38956
Lise 15 96,4000 8,01606
Cevresel Tutum Lisans 247 101,1336 12,39502 2,111 ,123
Lisansusti 36 104,0556 13,08204
Lise 15 3,8167 ,66290
Heyecan Arayisi Lisans 247 3,6523 , 76990 464 ,629
Lisansusti 36 3,5938 ,67505
P<0,05 Grup 1: Lise Grup 2: Lisans  Grup 3: Lisansiistii

Egitim durumu degiskenine gore, cevresel davranis ve ¢evresel diisiince alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli farklara ulasilmistir. Cevresel davramis alt boyutunda lisans
mezunlarinin diisiik ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Cevresel diisiince alt boyutunda ise,
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yukardaki sonucun aksine lisans mezunlarinin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu ortaya

cikmustir.

Tablo 6. Deneyime gore ¢evresel tutum ve heyecan arayisi degerlerinin analizi

ISPEC International Journal of Social Sciences & Humanities

Deneyim N Ort. SS F P
13 yil 142 40,9789 9,32964
47 il 56 428571  7,72582
Cevresel Davrams 811yl 36 423889 757544 1,930 ,125
12 yil ve istii 64 304063  7,57967
13 yil 142 59,8169 9,06370
- 47 yil 56 60,1607  7,65572
Cevresel Diisiince 8-11yil 36 50,7778  11,42706 188,904
12 yil ve iistii 64 60,7813  7,97908
13 yil 142 1007958  12,87393
47 il 56 1030179 1245865
Cevresel Tutum 811yl 3 1021667 1318116 088 572
12 yil ve distii 64 100,1875  10,56330
13 yil 142 3,6426 75259
47 1l 56 3,6339 80406
Heyecan Arayis 8-11yil 36 3,7118 73910 096,962
12 y1l ve {istii 64 3,6621 , 73182

Deneyim degiskenine gore, ¢evresel tutum ve heyecan arayiginda istatistiksel olarak

anlamli farklara ulagilmamustir.

Tablo 7. Cevresel tutum ve heyecan arayisi degerlerinin iliski analizi

Cevresel Davrams gz‘s]flilsceel Cevresel Tutum Tl}g;cl;n
r 1
Cevresel Davrams p
N 298
r ,006 1
Cevresel Diisiince p ,902
N 298 298
r ,695™ ,723™ 1
Cevresel Tutum p ,000 ,000
N 298 298 298
r ,189™ -0,79 ,074"
Heyecan Arayisi p ,001 ,000 ,202
N 298 298 298 298

Cevresel tutum alt boyutlar1 arasinda giiglii bir iligki ortaya ¢ikmamis olup, ¢evresel

tutum ile heyecan arayis1 arasinda zayif bir iliski (P<0,05; r=,189 ) tespit edilmistir.

4 Tartisma-Sonuc¢

Cetinkaya (2015)’in yaptig1 ¢alismada doga sporlar1 yapan bireylerin ¢evre tutumuna
kars1 aralarinda bir iligki oldugu, bunun yasa ve cinsiyete bagli oldugunu, ayni zamanda
Brymer(2009)’in  yapmis oldugu extrem sporcularin cevresel siirdiiriilebilirligi ile ilgili
caligmasinda ¢esitli heyecan arayislart sonucunda extrem sporu yapan sporcularin belirli bir
stireden sonra dogaya zarar vermek yerine onunla i¢ ice yasamayi ve korumayr 6grendigini,
dogal yasama iyilestirici etkiler verebilecegini agiklamistir. Cesitli doga sporlar1 brangini yapan
kisilerin bu sporu yapma nedenleri arasinda heyecan arayisindan oldugu bir¢ok calismada
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aciklanmistir (Graydon ve Hanson, 2005; Llewellyn, Sanchez, Asghar, Jones G, 2008; Cakici,
Yavuz, Cicek, 2014; Laborde, Allen, Katschak, Mattonet, Lachner, 2020) Bu c¢alismalar
1s1g¢inda doga sporlari aktivitelerini yapan kisilerin ¢esitli parametrelere gore ¢evresel tutumla
heyecan arayisi arasinda bir iligkisinin olup olmadigini agiklayan bu ¢alismamiz literatiir ig¢in
onem arz etmektedir. Arastirmamiz, doga sporlar1 aktivitelerine katilan kisilerin heyecan
arayislart ve cevre tutumlarini cesitli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Doga
sporlar1 aktivitelerine katilan 298 kisinin yas, cinsiyet, egitim durumu, yaptig1 doga spor
aktivitesi, deneyim ve sporcu lisansina gére durumu analiz edilmistir.

Tablo 1° e bakildiginda erkeklerin, kadinlara gore ¢evresel davranis ve heyecan arayist
arasinda anlamli farkliliklar oldugu agiklanmis ¢evresel tutum ve cevresel diislince olarak
aralarinda anlamli farklilik olmadig1 anlagilmistir. Yapilan bir arastirma da erkeklerin heyecan
arayisinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Zuckerman, 1994). Ayn sekilde
yapilan bir ¢alismada kisilerin cinsiyet durumuna gore heyecan arayislarinin macera tutkusuna
gore incelendiginde erkeklerin kadinlara gére daha cok macera tutkusuyla heyecan arayiglarinin
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Cross, Cyrenne ve Brown, 2013). Bagka bir ¢caligmaya bakacak
olursak kadin ve erkeklerin doga sporlar1 aktivitelerini segerken, kadinlarin daha ¢ok kiiltiirel,
macera diizeyi az, aile ile yapilan aktiviteleri tercih ettiklerini, erkeklerin ise daha c¢ok av,
balikeilik, yamag parasiitii, dagcilik gibi heyecanin ve maceranin yiiksek oldugu doga sporlari
aktivitelerine katildiklar1 agiklanmistir (Manning, 1999) Yaptigimiz calisma diger calismalarla
benzerlik gostermistir.

Tablo 2’ye bakildiginda Sporcu lisansina gore yapilan analizde sadece ¢evresel diisiince
parametresinde anlamli farklilik goriilmiis, c¢evresel tutum, heyecan arama ve c¢evresel
davranisin sporcu lisansina gore aralarinda anlamli farklilik goriilmemistir. Yapilan bir
aragtirmada doga sporlar ile ugrasan lisansli sporcularin bireysel ve ¢evresel hassasiyete karsi
lisansli sporcu olma degiskeni incelendiginde aralarinda anlamli farklilik goriilmiistiir. Bu
sonucun lisansli sporcularda bulunduklar1 ortamdan ve spor faaliyetinde bulundugu yerden
dolay1 ¢evreye kars1 bir gereklilik bir hassasiyetten kaynaklandig: diisiiniilmektedir (Albayrak,
Gacar, Nacar, 2021). Bu sonu¢ calismamizla farklilik gostermis ve bunun nedeninin
calisgmamizdaki 6rneklem grubunun sporcu lisansina gére homojen dagilmadigindan oldugu
diistiniilmektedir.

Tablo 3’e bakildiginda yas parametresinin, doga sporlar1 aktivitelerine katilan kisilerin
yasina gore ¢evresel diisiince, heyecan arayisi, ¢evresel tutum ve cevresel davranis ile aralarinda
anlamli farklilik bulunmamaistir. Almanya’da 17 ile 45 yas arasinda doga sporlari ile ugrasan
erkeklerle baska sportif bransa sahip erkeklerin heyecan arayislari incelendiginde, doga sporlari
ile ugrasan erkeklerin diger erkeklere gore heyecan arayiglarinin yiiksek oldugu agiklanmigtir
(Guszkowska ve Boldak, 2010). Yapilan bir arastirmada ise heyecan arayis1 ve 6liim kaygisinin
yas ile iliskili oldugu ve yasin bu kavramlari etkiledigi agiklanmistir (Giirer, 2022). Ayni
sekilde bagka bir ¢alismada ¢evreye karsi hassasiyet ve davranisin yas ile bir iliskisinin oldugu
aciklanmistir (Kanbak, 2015). Bu calismalar, bizim ¢alismamizla farklilik gostermis olup
bunun nedeninin Orneklem grubumuzun yas degerlerinin homojen dagilmadigindan
kaynaklandig1 diigiiniilmektedir.

Tablo 4’e¢ bakildiginda yapilan doga sporlar1 aktivitelerine gore heyecan arayisi
degerleri, ¢evreye karsi tutum, davranis ve diisiince degerlerinin aralarinda anlamli farklilik
olmadigi analiz edilmistir. Yapilan bir arastirmada tehlikeli doga sporlar1 yerine daha ¢ok agik
alan rekreasyonu olarak gegen kus goézlemi, doga yiirliyligii gibi faaliyetlerin ¢evre tutumu ile
iliskili oldugu vurgulanmistir (Bern ve Simpson, 2009). Baska bir ¢calismada ise doga sporlari
yapan kisilerin, psikolojik, fizyolojik olarak gelisim gosterdigi, sorumluluk, liderlik, karar
verme, risk alma, sosyallik gibi kisiye 6nemli fayda sagladig: agiklanmistir (McKenzie, 2000).
Ayn1 zamanda macera sporlartyla ugrasan kisilerin tiim dogal ¢evre ile ilgili, hatta hava durumu
dahil olmak iizere tiim ekipmanlara farkindalik gelistirdigi agiklanmistir (Pain ve Pain, 2005).
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Bu arastirmalarla bizim arastirmamiz arasinda farkliligin 6rneklem grubumuzdaki kisilerin
doga sporlart tiirlerine gore homojen olmadigindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Tablo 5’e¢ bakildiginda egitim tiiriine gore doga sporlar1 aktivitelerine katilanlarin
heyecan arayisi degerleri, ¢evreye karst tutum degerleri aralarinda anlamli farklilik olmadigi
analiz edilmis, ¢evreye karsi davranis degerinde lisansiistii egitimi olan kisilerle lisans egitimi
olan kisiler arasinda ve ¢evre diisiince degerlerinin lisans egitimi olan kisilerin lise egitimi olan
kisilere ayn1 zamanda lisansiistii egitimi olan kisilerin lisans egitimi olan kisilerle aralarinda
anlamli farklilik oldugu analiz edilmistir. Bircok arastirmaci tarafindan yapilan arastirmalarda
egitim diizeyiyle ¢evre bilinci arasinda bir iliski oldugu ve egitim diizeyi yiiksek olan kisilerin
doga sporlar1 gibi agik alan rekreasyonlarina katildiklar agiklanmistir (Bultena ve Field, 1978;
Kelly, 1983; White,1975). Aym zamanda Amerikali ve Ingiliz katilimcilardan olusan bir
arastirmada heyecan arayiginin egitim diizeyine gore aralarinda anlamli farklilik goriilmemistir
(Zuckerman, Eysenck,1978). Arastirmalara bakildiginda, yapmis oldugumuz c¢alisma diger
caligmalarla benzerlik gostererek literatiire destek saglamustir.

Tablo 6’ya bakildiginda doga sporlarina katilan kisilerin deneyimlerine gore heyecan
arayisi ve ¢evre tutumu iliskisi incelendiginde aralarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.
Bir¢ok calismada deneyimin heyecan arayisi ile bir iliskisi oldugunu ifade edilmistir. 516
kisinin katildigi bir calismada doga sporlar1 aktivelerinden dagcilik yapan kisilerin
deneyimleriyle heyecan arayisi ve 6liim kaygisi arasinda anlamli iliski bulunmustur (Giirer,
2022). Bagka bir ¢alismada ise ekstrem sporlar1 yapan kisilerin deneyimleri arttik¢a yiliksek
riskli aktivitelerle aralarinda anlamli bir iliski oldugunu ve giivenlik, gii¢, yardimseverlik,
sorumluk gibi temel degerlerin gelistigi agiklanmistir (Brymer ve Oades, 2009). Yapilan bir
aragtirma da istek ve heyecan arayis1 sonucu doga sporlarina katilan kisilerin deneyimleri
arttikga ve dogada vakit gegirdik¢e kendilerinin beklenmedik bir sekilde dogaya karsi sorumlu
hissettikleri, dogayla aralarinda bir baglant1 oldugu ve doganin bir pargasi olduklarini ifade
etmistir. Bunun {izerine arastirmacilar dogal alandaki ekstrem sporlarin kisilerde ¢evre bilincini
olusturmada cok etkili bir faaliyet oldugunu agiklamistir (Brymer, Downey, Gray, 2009).
Yapilan arastirmalarla bizim ¢alismamiz arasinda farklilik goriilmiis olup bunun nedeninin
orneklem grubundaki katilimecilarin deneyimlerinin homojen olmadigi ayni zamanda
arastirmaya katilanlarin yas araliinin gen¢ oldugu ve genellikle doga sporlarina katilimin
lisans doneminde baglandig1 bundan dolay1 da katilimcilarin dogayla daha az vakit gegirip daha
az deneyim sahibi olduklarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Tablo 7’ye bakildiginda ¢evreye kars1 tutum degerleriyle heyecan arayisi degerlerinin
birbiriyle olan iligkisine bakildiginda ¢evreye karsi tutumunun, ¢evre diisiince ve ¢evre davranis
degerleriyle aralarinda dogrudan bir iliski oldugu, heyecan arayis1 degerlerinin ¢evresel tutum
ve cevresel davranis degerleriyle aralarinda dogrudan bir iliski oldugu anlasilmistir. Literatiire
bakildiginda heyecan arayisi ve gevresel tutum arasinda net arastirmalar bulunmamaktadir.
Yapilan bir arastirmaya gore her yil binlerce insanin ziyaretine gittigi Everest ayn1 zamanda
atik siseler ve ¢opler yliziinden doga icin bir 6liim bolgesi olarak nitelendirilmistir. Birgok
arastirmact bunun ekstrem sporlar1 yapan kisilerin heyecan duygularini bir kenara birakip var
bolgede savas arzusuyla faaliyet gosterdiklerini ifade edilmistir (Millman, 2001; Rosenblatt,
1999). Yaptigimiz analiz sonucunda heyecan arayisinin ¢evresel tutumla dogrudan bir iligkisi
literatiire katki saglamistir.

Sonug olarak doga sporlar1 aktivitelerine katilanlarin ¢evresel tutumlarinin yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmistir. Doga sporlar1 aktivitelerine katilanlarin heyecan arayisi, ¢evreye karsi
tutum, cevre diisiince ve ¢evre davranis degerlerine bakildiginda cinsiyet, sporcu lisansi ve
egitim diizeyi heyecan arayis1 ve ¢evresel davranis degerleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugu katilimcilarin yaslarina, katildiklar1 doga sporlarina ve deneyimlerine gore gevresel
tutum ve heyecan arayis1 degerlerinde aralarinda anlamli farklilik olmadigi, heyecan arayist ve
cevresel tutumun birbirleriyle dogrudan bir iligkisi oldugu belirlenmistir. Bu nedenle doga
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sporlar1 aktivitelerine katilan kisilerin heyecan arayislarina gore doga sporlarina yonelmeleri,
katilimlarin ¢ogalmalarini desteklemeleri, dogal alanda sorumluluk sahibi oldugu ve doganin
bir parcasi oldugunu 6grenmesi, bunun da gesitli egitimler ve ¢alismalar sayesinde kisilere
aktarilmasi onerilmektedir. Bu oneriler sayesinde ¢evre bilincinin artmasi, dogayla i¢ ige spor
alanlarinin olusmasi ve ¢evrenin korunmasinda 6nemli bir adim atilabilecegi diistiniilmektedir.
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