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Ozet

Bu derleme ¢alismasinin amact madde bagimliligi olan bireylerde Sema terapisinin kullanimini
incelemektir. Yapilan bu ¢aligmada sistematik derleme yontemi kullanilmis olup saha ¢alismasi
ya da herhangi bir dlgek kullanilmamistir. Sadece ingilizce dilinde ele alinan ¢alismalar 2015-
2023 yillart arasindadir. Bu caligmalar arastirma makalelerinden olugsmaktadir. Bu derleme
caligmast Subat, 2023 ve Haziran, 2023 olmak tizere iki asamada gergeklesmistir. Yapilan
literatiir taramasi1 sonucunda 4 ¢alisma ele alinmistir. Ele alinan bu 4 ¢alisma sonucunda Sema
terapinin madde bagimlilig: tizerinde etkili bir tedavi yontemi oldugu goriilmiistiir. Sema terapi,
madde bagimlilig1 olan bireylerin duygusal ihtiya¢larini karsilamalarina ve olumsuz semalari
yeniden yapilandirarak saglikli bir yasam tarzi olusturmalarina yardimei olan etkili bir tedavi
yontemidir.
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Abstract

The purpose of this review study is to examine the use of schema therapy in individuals with
substance abuse. In this study, the systematic review method was used, and no field study or
any scale was used. Only the studies handled in English are between the years 2015-2023. These
studies consist of research articles. This compilation study was carried out in two stages as
February, 2023 and June, 2023. As a result of the literature review, 4 studies were discussed.
As a result of these 4 studies, it was seen that schema therapy is an effective treatment method
on substance addiction. Schema therapy is an effective treatment method that helps individuals
with substance addiction meet their emotional needs and create a healthy lifestyle by
restructuring negative schemas.

Keywords: Addiction, Substance Abuse, Schema Therapy

1. Giris

Diinyada psikoaktif maddelerin kullanimi giderek artmaktadir. Bu kullanilan maddeler
insanligin toplumdaki konumunu etkilemektedir. Ayn1 zamanda insan sagligini etkileyerek
olimle sonuglanabilecek hastaliklara da yol agmaktadir. Psikoaktif maddeler tek kullanimda
bagimlilik yaratict 6zelliginden dolay1 paranin degeri de dnemli yer tutmaktadir. Bagimlilik
yaratan maddelerin geng yaslarda baslanildig1 varsayilirsa bu durum i¢in 6nleme ¢alismalarinin
bir an 6nce baslatilmas1 gerekmektedir. Clink{i bu maddeler hem genglerin gelecegini hem de
toplumun gelecegini ¢ok biiyiik oranda etkilemektedir (Cakici ve ark., 2014).

Bagimlilik, fiziksel ve psikolojik agidan bireye zarar verdigi bilinmektedir. Fakat bu
zarara ragmen bir nesneye, kisiye ya da varliga karsi konulamaz bir arzu duyulmasi olarak
tanimlanabilmektedir. Bagimlilik, fiziksel bagimlilik ve psikolojik bagimlilik olmak iizere ikiye
ayrilir. Psikolojik bagimlilik, kisinin duygusal acligint doyurmak adina haz ve doyum almasi
olarak madde kullanmasi seklinde tanimlanabilmektedir (Karakus ve ark., 2021).

Bagimlilik, maddenin asil kullanim amaci disinda ve o maddeye karsi toleransin
gelismesi, gelisen bu tolerans sonucunda her kullanimda 6l¢iisiiniin arttirilmasiyla devam eden
bireyin hayatinda islevselligini bozmasiyla siiregelen, kullanilan maddenin 6l¢iisiiniin
azaltilmas1 ya da kullanilmamas1 durumunda yoksunluk belirtilerini géstermesiyle ortaya ¢ikan
tablodur (Ugurlu, Sengiil ve Sengiil, 2012). Bireyler kaygili olduklar1 anlarda yasadiklari
kaygiyr minimuma indirmek, stres faktoriinii ortadan kaldirmak ve o6zellikle daha mutlu

hissederek rahatlamak i¢in bagimlilik yapict maddeleri kullanmak isterler (Karakus ve ark.,
2021).

2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Yapilan bu ¢aligmada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Herhangi bir saha
caligmasit ya da 6lgek kullanilmamistir. Dokiiman inceleme yoOntemiyle nitel bir arastirma
yapilmistir. Sistematik derleme, belirlenen bir aragtirma sorusuna yanit bulabilmek amaciyla

arastirma sorusunu igeren ilgili ¢aligmalarin daha 6nceden belirlenen kriterler ¢ergevesinde
birlestirilerek sentezlenmesidir (Yilmaz, 2021).
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2.2. Tasarmm

Bu ¢alisma siirecinde makalelerin tanimlanmasi ve secilmesi gibi tiim detaylar PRISMA
(Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri)
yonergelerinden faydalanilarak yuriitiilmistiir (Yilmaz, 2021).

2.3. Literatiir Arastirmasi

Aragtirmada 2015°den 2023 yilina kadar olan Google Akademik veri tabanindan
Ingilizce olarak yaymlanmus, ilgili anahtar kelimelerle dzet ve tam metnine ulagilabilen
arastirma makaleleri degerlendirilmis olup, gézden gegirme siirecinde tutarliligi saglayabilmek
icin basliktaki kelimelere yonelik basit bir arama algoritmasi uygulanmistir. Arastirmacidan
kaynaklanabilecek hatalar1 en az diizeyde tutabilmek i¢in ¢alismalarin baslik ve 6zet kisimlari
uygunluk yoniinden ilk olarak Subat 2023 ve ikinci olarak May1s 2023°de sistemli bir sekilde
incelenmistir. Calismalarin 6zetinde ve baslhiginda yeterli bilginin olmadig1 durumlarda, gerekli
verilere tam metinden ulasilmig ve degerlendirilmistir. Reddedilmis c¢alismalar ayri ayri
kaydedilmis olup dislanma nedenleri gosterilmistir. Inceleme asamasinda kullanilmis olan
arama terimleri sunlardir:

Aragtirma Aragtirma

temnlf:n AN'D “AND" baglacs temn.l?n AN'D
baglaci ile tcullanilds baglaci ile
barlestirildi: ' barlestirilda:

Substance Abuse Schema Therapy

Sekil 1. Inceleme siirecinde kullanilan arama terimleri.

Tablo 1. Aragtirmaya dahil edilme ve dislama kriterleri.

Dahil Etme Kriterleri Dislama Kriterleri
Madde bagimlilig1 ve Sema Terapi Gri edebiyat, tezler, kitaplar, olgu
¢ tedavisi ile ilgili konular1 ele alan ¢ sunumlari, kohort tasarimina sahip el
caligmalar; Google Akademik veri yazmalart;
‘ tabaninda kullanilan Ingilizce ¢ Calisma protokolleri, kurumsal
makaleler; Konuyla ilgili arastirma raporlar veya yerel veya
makaleleri. endekslenmemis dergilerden veya
Kitaplardan metinler;
Ingilizce dili disindaki kaynaklar.
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3. Bulgular

Cevrimigi olarak, sadece Google Akademik veri tabaninda yapilmis olan taramada,
substance abuse and schema therapy basligi ile 17.400 ¢alismaya ulasilmis olup, bu ¢aligmalar
arasinda 252 tanesi taranmis ve igerige uygun olmayan g¢alismalar diglanmistir. 2015-2023
yillar1 arasinda uygun olan yalnizca 4 kesisen calisma degerlendirmeye alinmigtir. Bu
calismalarin hepsi iran’ da yapilmustir. 4 kesisen ¢alismanin iginde 2015 yilindan iki tane, 2017
ve 2023 yillarindan birer tane ¢alisma bulunmustur. Bu ¢alismalarin hepsi Sema Terapisinin
madde bagimliligini nasil tedavi ettigi iizerinde durmustur. Sekil 2° de ¢alismaya dahil edilen
caligmalar PRISMA akis diyagrami seklinde verilmistir. Arastirmada yer alan arama
kriterlerine uymayan, psikofarmakolojik arastirmalar, olgu sunumlar1 ve takip caligmasi

olmayan caligmalar tam metinlerine ulasilmasina ragmen diglanmustir.

Dnzer kavnaklar arambizivla
bulunan galizmalar

War tzbanlan taramazm sonucunda
taranan calizmalar
(n=17.400) l n=10)
Tekrarlavan galizmalar cakfiktan zonra
kalan calizmalar
m=14.442)
Taranan palizrnalar S Daglanan ¢alismalar

(n=12%)

Tam metine Tam metine ulagilmazma
ulagilan cahismalar — " ragmen gikarhlan
pahymalar
n=24)
m=20
Calizmaya dahil

edilen galizmalar

m=4)

Sekil 2: Calismanin PRISMA akis diyagrami
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Hosseinifard ve Kavian(2015) madde bagimliligini problemin yalnizca madde
kullanimiyla alakali olmadigini ve esasta kisi ile madde bagimlilig1 arasindaki iliski olduklarini
savunmaktadirlar. Bu konu dahilinde yiiriittiikleri arastirmada iran’in Kerman sehrinde afyon
ve uyaricilara bagimh erkeklerde erken donem uyumsuz semalari, baglanma bigimleri ve bas
etme bicimlerini karsilastirmayr amacglamaktadirlar. Bu ¢alismada Kerman’daki bagimlilik
tedavisi kliniklerine bagvuran 75 afyon bagimlisi erkek ve 75 uyarici bagimlist erkek olmak
izere toplamda 150 hasta katilimcidan olugsmaktadir. Afyon ulanan hastalarin yas ortalamasi
27,9 + 3,35, uyarict madde kullanan hastalarin yas ortalamasi 25,6 + 34,1 (18-60 yas)’tir.
Katilimcilara Young Sema anketi-kisa formu (YSQ-SSF), yetiskin baglanma 6lgegi (AAS) ve
Young basa ¢ikma bigimleri anketi (YCSQ) uygulanmistir. Arastirma verileri t-testi ve SPSS
yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore afyon ve uyarict madde
bagimlis1 erkeklerde erken donem uyumsuz semalar ile basa c¢ikma tarzlar arasinda fark
olmadigini gostermistir. Fakat afyon ve uyarici madde bagimlisi erkeklerde baglanma bigimleri
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Uyariciya bagimli erkeklerde kagingan ve kararsiz
tarzlarin ortalama puanlari yiiksek ¢ikmistir. Madde bagimliligi hastalarinda erken donem
uyumsuz semalarin bilinmesi, baglanma bicimleri ve bas etme bigimleri arasindaki farklarin
bilinmesi, madde bagimliliginda tedavi edici etkiye sahip oldugunu gostermistir (Hosseinifard
ve Kavian, 2015).

Karami ve ark. (2015) erken donem uyumsuz semalar ve madde bagimlilar1 {izerine
yuriittiikleri ¢alisjmada madde bagimliligi tedavi merkezlerinden (Metadon Bakim Terapi
Merkezleri), bagimlilik tedavi kamplarina basvuran kisiler arasindan érnekleme yoluyla madde
bagimlilig1 tedavi merkezlerine bagvuran 91 afyon ve 24 uyarict madde kullanicisi olmak iizere
115 madde bagimlist se¢ilmistir. Bu yiiriitilen tanimlayict karsilastirmali arastirmada
Demografik Bilgiler Anketi ve Young Sema Olcegi Kisa Formu (YSQ-SF) kullanilmis olup
veri analizi, ANOVA ve T-testi ile yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore afyon ve uyarici
madde kullanicilar arasinda zarara veya hastaliga kars1 savunmasizlik, agina diisme, boyun
egdirme, duygusal ketleme, yetkilendirme, yetersiz 6zdenetim/6zdisiplin, duygusal yoksunluk,
sosyal yalitim, kusurluluk, basarisizlik/utang ve bagimlilik semalar1 aktiftir. Terk etme,
giivensizlik ve amansiz standartlar boyutlar1 disindaki tiim semalarda opiyat kullananlarin
madde kullananlara gore ortalama puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Uyarict madde kullananlarin
daha erken donem uyumsuz semalar1 vardir ve daha biiytlik bir psikolojik savunmasizlik riski
altinda olduklar1 goriilmiistiir (Karami ve ark., 2015).

Yazdi Nezhad ve Abdullahi(2017) madde bagimliligi uyumsuz semalan ile kisilik

ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla calisma yiiriitmiislerdir. Bu calismada
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tanimlayici korelasyonel bir yontem kullanilmistir. Katilimcilar 2016 yilinda tedavi i¢in devlet
ve hiikiimet dis1 kamplara basvuran Rafsanjan'daki madde bagimlisi kisilerden olusan bu
calismada, madde bagimlis1 120 evli birey (afyon, eroin, cam) kasitli olarak numune olarak
secilmistir. Katilimcilara 75 maddelik gen¢ uyumsuz semalar anketi kisa formu (YSQ-SF)
uygulanmigtir. Veri analizleri icin ANOVA kullanilmistir. Sonuglar, disadoniikliik ile
bagimliligin dort yordayicisi olan yakalanma, tutma ve saliverme arasinda anlamli ve negatif
bir iligki oldugunu ve aciklik ile giivensizlik ve itaatin iki yordayicisi arasinda anlamli ve negatif
bir iliski oldugunu goéstermistir. Uyum, giivensizlik, kusur ve duygusal yoksunlugun {i¢
yordayicist ile anlamli bir negatif iliskiye sahiptir. Ek olarak, vicdanli olmanin bagimli
degiskeni, duygusal yoksunluk, kusur ve sosyal izolasyonun ii¢ yordayicisi ile anlamli bir
sekilde iligkili oldugu ve ayrica, uyumsuz semalar ile nevrotiklik ve duygusalligin dort
yordayicist arasinda anlamli bir pozitif iliski gozlenmistir. Uyumsuz erken semalarin yasamin
ilk yillarinda olustugu g6z oniine alindiginda, bu diisiincelerin insanlarin kirilganliginda 6nemli
bir rol oynadigi goriilmektedir. Bu nedenle madde bagimlilarina yonelik koruyucu yontemler
ve tedavi programlarinin planlanmasinda bu yaklagimlarin ve diisiinsel temellerin dikkate
alinmas1 6nem arz etmektedir. Bu nedenle, kisilik 6zellikleri ve erken donem uyumsuz semalar,
bagimliliga egilimin artmasi veya azalmasi konusunda uygun belirleyicilerdir (Yazdi Nezhad
ve Abdullahi, 2017).

Salasi, Ramizani ve Cihan (2023) metadon idame tedavisi goren bagimlilarda sema
terapinin utang ve Ozelestiri duygular {izerindeki etkisini arastirmak amaciyla g¢aligma
yiriitmiislerdir. Bu ¢alisma, kontrol gruplu ii¢ aylik izlemeli yar1 deneysel 6n test-son test
olacak sekilde tasarlanmustir. Istatistiksel popiilasyon 2021-2022 yillar1 arasinda Tahran’in 5.
Bolgesindeki tiim bagimlilik tedavisi kliniklerini icermektedir. Bu klinikteki hastalar metadon
ile idame tedavisi gormektedir. Katilimcilar rastgele 6rnekleme yontemiyle 30 kisi segilmis
olup test ve kontrol grubu igin 15° er kisilik iki gruba ayrilmistir. Sema terapi tedavisinin
miidahale oturumlarinda Young(1999) protokolii kullanilmis olup kendini elestirme ve utanma
Olgekleri uygulanmigtir. Varyans analizi tekrarlanan olgtimler, Post hoc Benferoni testi ve
Spss26 yazilimi veri analizinde kullamilmistir. Bu ¢alismada sema terapi uygulanan deney
grubunda kendini elestirme, utanma ve bilesenlerinin son test ve izleme puanlarinin 6n test
puanlarina gore anlaml diizeyde diistiiglinii gostermistir. Bu bulgulara gore sema terapinin
baslangictaki olumsuz semalar1 yeniden yapilandirarak ve gozden gecirerek idame tedavisi
goren bagimlilarda kendini elestirme ve utanma gibi olas1 psikolojik sorunlari azalttig

sOylenebilir (Salasi, Ramizani ve Cihan, 2023).
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Tablo 2: Madde Bagimlilig1 Tedavisinde Sema Terapisinin Kullanilmasi

Yazar/Y1l/Ulke

Arastirma

Tasarimi

Orneklem

Olcekler

Miidahale

Sonugclar

Hosseinifard

Kaviani/2015/Iran

ve | Tanimlayict

karsilastirma

150 hasta (75
afyon bagimlist
erkek ve 75
uyusturucu

bagimlisi erkek)

Young sema
anketi-kisa formu
(YSQ-SF),

yetigkin baglanma
olgegi (AAS) ve
Young basa ¢ikma
stilleri anketi

(YCSQ)

Madde bagimliligi
tan1 ve tedavisinde
Sema Terapi

uygulanmasi

Afyon ve uyaricilara
bagimli  erkeklerde
erken donem
uyumsuz semalar ile
basa ¢ikma tarzlart
arasinda fark
olmadigimi

gostermistir.
Uyariciya  bagiml
erkeklerde kagingan
ve kararsiz tarzlarin
ortalama

daha

puanlari
yiiksektir.
Madde bagimliligina
sahip bireylerde
erken donem
uyumsuz  semalar
mevcutsa Sema
Terapi Onermesi

yapilmustir.

Karami
ark./2015/iran

ve | Tanimlayici

karsilagtirma

115 madde

bagimlist

Demografik

Bilgiler Anketi ve
Young Sema
Olgegi Kisa

Formu (YSQ-SF)

Erken uyumsuz

semalar, madde
bagimlilig

bozuklugu i¢in bir
psikopatoloji ve
tedavi yontemi

olarak kullanilmasi

madde

daha

Uyarict

kullananlarin
erken donem
uyumsuz  semalart
vardir ve daha biiyiik
bir psikolojik
savunmasizlik riski
altinda olduklar1
goriilmiistiir.  Tlave
olarak klinisyenlere
ilgili erken ddonem
uyumsuz semalarla
caligma  Onerisinde

bulunulmustur.

an

Yazdi Nezhad ve
Abdullahi/2017/ir

Tanimlayict

korelasyonel

120 evli madde

bagimlis1 birey

Young sema
anketi-kisa formu

(YSQ-SF)

120 evli madde

bagimlist  bireyin,
Young Sema
Anketi-Kisa Formu
vasitasiyla 15 erken
donem uyumsuz

semanin

Kisilik 6zellikleri ve
erken dénem
uyumsuz  semalar,
bagimliliga egilimin
artmasi veya
azalmast konusunda

uygun belirleyiciler
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degerlendirilmesi ve

oldugu goriilmiistiir.

Ol¢lilmesine yonelik | Madde bagimliligina
miidahalede sahip bireylerde
bulunulmustur. erken donem

uyumsuz  semalar

mevcutsa Sema
Terapi Onermesi
yapilmustir.
Salasi, Ramizani | Yart deneysel | 30 hasta Young(1999) On test, son test, | Sema terapinin
ve protokolii kontrol gruplu 3 | baslangigtaki
Cihan/2023/Iran kullanilmig ve veri | aylik izleme olumsuz  semalari
toplama aracl yeniden

olarak kendini yapilandirarak ~ ve

elestirme ve gozden  gecirerek
utanma  Olgekleri idame tedavisi goren
kullanilmigtir bagimlilarda kendini
elestirme ve utanma
gibi olasi psikolojik

sorunlart  azalttii

sOylenebilir

4, Tartisma

Bu sistematik derleme ¢alismasinda madde bagimliligi olan bireylerde Sema terapisinin
Olceklerle etkilerini arastiran arastirma makaleleri dahil edilmistir. Bu c¢alismanin amaci,
sistematik derleme yontemi ile madde bagimliligi olan bireylerde Sema Terapisinin
kullanilmas1 hakkinda alan yazin taramasi ve inceleme yapmaktir. Bu arastirmada elde edilen
bulgulara gére Sema terapinin baslangigtaki olumsuz semalar1 yeniden yapilandirarak ve
gozden gegirerek madde bagimliligi tedavisinde etkili sonug alacagi goriilmistiir. Sema Terapi,
kisinin zorlu yasam deneyimleri, inanglar1 ve diislinceleri hakkinda farkindalik kazandirarak
basa ¢ikmasina saglar. Bu sayede kisinin madde kullanimina yonelik olumsuz davranis
kaliplarint degistirmek kolaylasir. Sema terapinin madde bagimliligi olan bireylerde tedavi
amaclh kullanilan terapi ¢esidi oldugu savunulabilir. Sema terapisinin madde bagimlilig
iizerindeki etkilerini arastiran g¢alismalar1 karsilastiracak olursak; 2015 yilinda afyon ve
uyaricilara bagimli 150 hasta iizerinde yapilan arastirmada YSQ-SF, AAS, YCSQ olgekleri
kullanilarak tespit edilen madde bagimliliginin tan1 ve tedavisinde Sema Terapinin Gnemini
vurgulamaktadir (Hosseinifard ve Kaviani, 2015). 2019 yilinda yayimlanan bagimlilik
kavraminin pozitif psikoterapi perspektifinden degerlendirme ¢alismasinda madde
bagimliligin1 klinik tabloda semptomun islevselligini ve kisinin bas etme bi¢imi olarak
yorumlanmustir. Pozitif psikoterapi, madde bagimlisi olan kisilerin bas etme yeteneklerini
ortaya cikararak sozlestirme c¢alismasiyla kisinin kendi kendine tedavi siirecini baslatmis
olmasidir. Kisinin denge modelindeki alanlarini esit dagilacak sekilde saglikli yeni aktiviteler
eklenerek tesvik edilmesinin saglanmasi ve bu problemin ¢éziimii i¢in bireysel ve grup
terapilerinde tekniklerin 6gretilmesi faydali olacagini savunmaktadir (Karaaziz ve Cakici,
2019).

2015 yilinda 115 madde bagimlist ile yapilan ¢calismada demografik bilgiler anketi ve
YSQ-SF olgekleri uygulanarak uyarict madde kullananlarin erken uyumsuz semalari
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kesfedilmis olup psikolojik savunmasizlik riski altinda olduklar1 goriilmistiir. Madde
bagimlilig1 tedavisinde erken dénem uyumsuz semalar bir psikopatoloji ve tedavi yontemi
olarak goriigmiistiir (Karami ve ark., 2015). 2013 yilinda 97 madde bagimlisi ile yapilan
caligmada 4 haftalik yatili madde kullanimi tedavi programindan sonra erken dénem uyumsuz
semalar1 incelemistir. Bulgulara gore erken donem uyumsuz semalarin kisa siireli madde
kullanim tedavisi sirasinda degistirebilecegini ve madde kullanimina miidahale programlarinin
onemli bir bileseni olabilecegini gOstermistir. Bu sonuglar, madde bagimliligi tedavisinde
semalarin belirlenmesinin ve tedavi edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir (Shoray ve ark.,
2013).

2017 yilinda 120 evli madde bagimlis1 bireyle yapilan c¢alismada YSQ-SF o6lcegi
kullanarak kisilerin kisilik o6zelligi ve erken donem uyumsuz semalarn aktifliginin
bagimliligimin artmasi1 veya azalmasi konusunda uygun belirleyiciler oldugu saptanmistir.
Madde bagimliligina sahip bireylerde erken donem uyumsuz semalar mevcutsa Sema Terapi
onermesi yapilmistir (Yazdi Nezhad ve Abdullahi, 2017). 2019 yilinda 18 yas istii, madde
kullanimini birakmis ve tedavi asamasinda olan bir katilimci ile yapilan Ekim 2018-Subat 2019
tarihleri arasinda olmak tizere 9 goriisme gergeklesmistir. Bu ¢alismada elde edilen bulgular
aile ile kurulan iligski ve baglanma bi¢iminin madde kullaniminin iizerinde etkili oldugudur.
Arkadas ¢evresiyle beraber bagladigi madde ise psikolojik olarak hissettigi eksigin nesne olarak
giderilmesidir. Olguda gerceklesen analiz dogrultusunda bagimlinin esiyle daha siki bir iliski
kurarak kendi hayatinda olumlu adimlar atmistir (Tiirkal, 2019).

2023 yilinda 30 hasta iizerinde yapilan, kontrol gruplu {i¢ aylik izlemeli yar1 deneysel
oOn test-son test olacak sekilde tasarlanan ¢alismada Sema terapi uygulanmis ve baslangictaki
olumsuz semalar1 yeniden yapilandirarak bagimlilarda kendini elestirme ve utanma gibi olasi
psikolojik sorunlari azaltmistir (Salasi, Ramizani ve Cihan, 2023). 2017 yilinda 24 hasta
iizerinden yapilan deney ve kontrol gruplu ile 6n-test, son-test modeline dayali calismada
madde kullanan ve tedavi goren genclerin relaps egilimlerini azaltmak icin bilissel davranisci
grup terapisi uygulanmistir. Calismada madde bagimliligi tedavisi almis deney grubu
katilimcilarinda biligsel davraniggt grup terapisi sonrast madde kullanma istegi ve madde
kullanma olasilig1 puanlarinda anlamli bir diisiis oldugu, kontrol grubunda ise anlamli bir
degisim olmadigi bulunmustur. Bu sonuglar, biligsel davranigsci grup terapisinin madde
bagimlilig: tedavisi i¢in etkili bir terapi yontemi oldugunu gostermektedir (Avei, 2018).

5. Sonuc Ve Oneriler

Madde bagimliligi, kisinin madde kullanimi sebebi ile beden ve ruh sagligini, aile
ortamint etkileyecek diizeyde madde almasi; maddeye karsi engellenemeyen bir istek
duymasidir. Madde kullanmadig: siireglerde yoksunluk belirtileri gostermekle birlikte zaman
icerisinde dozunu artirarak giintin biiyiikk bir boliimiinii maddeyle ge¢irir. Bagimliligin
gelismesi, kullanilan maddenin tiiriine, saflik oranina ve kullanim siiresine bagli olarak
degismekle birlikte, kisinin kisilik 6zelleri de bagimliligin gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir.
Bazi kisilik ozellikleri bagimlilik riskini arttirabilmektedir. Ayn1 zamanda madde kullanan
kisinin madde kullanma sebeplerini belirlerken kisiyi bu sebeplere itecek psikolojik durumunu
da tespit etmektir. Bagimlilik gelistirme riskini belirleyen ¢evresel faktorler de esit derecede
onemli yer tutmaktadir. Maddeyi deneyimlime siireci kisiden kisiye farklilik gosterse de bazi
durumlarda ayn1 noktada birlesmektedir. Madde bagimlilig1 olan kisilerin tedavisinde hem
psikolojik hem de ilag tedavisinin etkili oldugu goriilmiistiir. Madde bagimliligi, diger saglik
sorunlarina gore farklilik gosterdigi yonleri vardir. Diger psikolojik rahatsizliklara gére madde
bagimlilig1 kisinin kendi se¢imiyle kullanmaya baslamasiyla bu davranisi gosterir. Bu olumsuz
davranigin ortadan kaldirilmasia yonelik bir takim terapi yontemleri mevcuttur. Bu terapi
yontemlerinden bir tanesi de Sema terapisidir. Sema terapi, madde bagimliligindan kurtulmak
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icin dogrudan bir tedavi yontemi degildir. Ancak, madde bagimlilig1 olan bireylerin duygusal
ihtiyaglarin karsilayarak ve olumsuz semalarini yeniden yapilandirarak, saglikli bir yasam tarzi
olusturmalaria yardimci olmaktadir.

Bulunan 4 ¢alismanin sonuglarina bakildiginda Sema terapisinin madde bagimliligi olan
kisiler lizerinde etkili bir tedavi yontemi oldugu anlasilmaktadir. Ancak madde bagimliligindan
kurtulmak i¢in dogrudan bir tedavi yontemi degildir. Tiirkiye’de madde bagimlilig1 yaygin bir
sorundur ancak madde bagimliligi ve Sema terapi iizerinden yapilan c¢alismalar oldukca
yetersizdir. Iran” da madde bagimlilig1 ve sema terapi iizerinde yapilan ¢alismalar mevcuttur.
fran, madde bagimlilig1 sorunuyla miicadele etmek igin birgok program ve tedavi merkezi
olusturmustur. Literatiire bakildiginda da Sema terapi, iran’da da uygulanan bir terapi
yontemidir. Ulkemizde de Sema terapi ile ilgili ¢alismalar daha fazla yapilip, sema terapisinin
giiniimiizdeki kullammindan daha yaygim hale gelebilir. Ilave olarak klinisyenler de sema
terapisini kullanarak madde bagimliligi olan kisilerin erken donem uyumsuz semalarla
caligmasi tedavisi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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