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Ozet

Bu sistematik derleme calismasinin amaci panik bozuklugu yasayan bireylerde biligsel
davranis¢r terapinin kullanimini incelemektir. Yapilan bu c¢alismada sistematik derleme
yontemi kullanilmis olup saha ¢alismasi ya da herhangi bir 6lgek kullanilmamistir. Google
Scholar, veri tabaninda 2000-2020 yillar1 arasinda Ingilizce olarak basilmis, ilgili anahtarlar
kelimelerle 6zet veya biitiin metnine erisebilen randomize kontrollii calismalar yorumlanmastir.
Bu derleme calismasi Subat, 2024 ve Mayis 2024, olmak iizere iki asamada gerceklesmistir.
Yapilan tarama sonucunda 9 calisma ele alinmistir. Bu ¢alismanin sonucunda panic bozukluk
hastalarinda biligsel davranig¢i terapinin biitiikk oranda etkili oldugu goriilmektedir. Bu
derlemenin bulgulari, bilissel davranis¢i terapinin uzun vadeli yasam tarzi ve davranig
degisiklikleri saglamada yardimci olabilecegini diisiindiirmektedir ve biligsel davranise¢t terapi
iyilesmeyi hizlandira bir terapi yontemi ve kisa siire igerisinde sonuca ulasabilme yoniinden
etkin bir yontem oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: panik bozukluk, PB, bilissel davranis¢1 terapi, BDT

Abstract

The aim of this systematic review study is to examine the use of cognitive-behavioral therapy
in individuals with panic disorder. A systematic review method was employed in this study,
and no fieldwork or scale was utilized. Randomized controlled trials published in English
between 2000 and 2020 and accessible through abstracts or the full text with relevant keywords
were interpreted from the Google Scholar database. This review study was conducted in two
phases: February 2024 and May 2024. A total of 9 studies were included in the literature review.
The findings of this study indicate that cognitive-behavioral therapy is highly effective in
patients with panic disorder. The findings of this review suggest that cognitive-behavioral
therapy may help in long-term lifestyle and behavioral changes, and it was observed to be an
effective therapy method that accelerates recovery and achieves results in a short period.
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Giris

Anksiyete bozuklugu, duruma uygun olmayan zamanlarda meydana gelen asabiyet,
tedirginlik ve tetiklenme ile tanimlanabilecek bir duygu durum halidir (0z,2017). Bireyin
kaygiya maruz kaldig1 zamanda veya ileri ki donemlerde ne sekilde maruz kalacaginin belirsiz
olmas1 ve hatta maruz kalma ihtimali olmayacak siibjektif bir durumla ilgili huzursuzluk ve
endise hissetme hali olarak ifade edilebilir (Sahin, 2019). Anksiyete Bozuklugu, yogun bir
sekilde endise hali ve korkma hali kriterlerini gosteren, duygusal, kognitif ve davranigsal
problemlerinde oldugu bozukluktur. DSM-5 igerigine gore anksiyete bozuklugu kategorisinde
panik bozuklugu da ele alinmaktadir (Oz, 2017).

Panik atak kavrami artik cogunlukla bir¢ok insanin duydugu ve bildigi kavram olmasina
ragmen bir yandan da panik atak ile ilgili yeterli bilginin olmadig1 bir duygu halidir. Kisi,
disaridan veya iceriden gelecek olan herhangi bir tehlike arz eden durum miimkiin olmadiginin
bilincinde dahi olsa bedenin adrenalin hormonu salgilayarak bu durumu yineleyici sekilde
yasamis olmasi PA belirtisi seklinde tanimlanabilir (Iskifoglu,2016). Panik atak, kalp ¢arpintisi,
viicutta titreme, nefes almakta zorluk, bedende uyusma veya korkun¢ durumlar olacakmis
hissiyati veren birden ¢ikan korku nébetleri seklinde belirtilirken, panik bozukluk (PB),
beklenilmeyen panik ataklar yagama durumu ile meydana gelen bir bozukluktur (Kaya, 2020).

Bilissel Davranis¢t Terapi (BDT), fikirlerimizin, duygularimizin ve davraniglarimizin
belirledigine dair ifadelerde bulunan yapilandirilms terapi yontemidir (Ozcan & Celik, 2017).
BDT tedavi yontemi, psikoterapi kapsaminda tercih edilen yaklasimlar icinde en ¢ok tercih
edilen teknik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bengisoy, Ozdemir, Erkivang, Sahin &
Iskifoglu,2019). Yapilan arastirmalara gére, bilissel davranisci terapinin PB tedavi siirecinde
etkili bir teknik oldugunu vurgulamaktadir. Terapi silirecindeki tedavi ile ilgili siirecler,
danisanin bekledigi ve sonucunda ulasmak istedigi amaglar danigsanla beraber hazirlanmalidir
(Yiicel & Karaaziz,2023).

Panik Bozukluk, bireylerin panik atak duygu durum hali ile hayatlarinda sosyal-
islevsellikte siddetli bozulmalarda beraberinde olmak {izere yikici ve zorlayici bir psikolojik
bozukluktur. Literatiirde, BDT tedavi yonteminin PB {izerinde en etkili ve en sik karsilagilan
bir teknik oldugu vurgulanmaktadir. Bu calismada, BDT tekniginin panik bozukluk {izerindeki
etkisinin ortaya konmasi amaglanmustir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu calismada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Bir saha ¢aligmasi veya dlgek
kullanilmamustir. Sistematik derleme, bir arastirma sorusuna cevap niteliginde, arastirma sorusu
ile baglantili ¢alismalarda, g¢ergevesi Onceden belirlenmis yayimnlarin bir araya getirilerek
sentezlenmesidir (Y1ilmaz, 2020).
Tasarim

Calisma siiresince makalelerin se¢ilmesi ve tanimlanmasi gibi biitiin asamalar PRISMA

(Sistematik incelemeler ve Meta- Analizler igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yonergeleri
dogrultusunda yiiriitiilmistiir (Moher ve ark., 2009).
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Literatiir Arastirmasi

Arastirmada 2000°den 2024 yilia kadar olan Google Scholar veri tabanindan Ingilizce
olarak yaymlanmus, ilgili anahtar kelimelerle 6zet ve tam metnine ulasilabilen arastirma ve
derleme makaleleri degerlendirilmis olup, gézden gegirme siirecinde tutarlilig1 saglayabilmek
icin bagliktaki kelimelere yonelik basit bir arama algoritmasi uygulanmistir. Aragtirmacidan
kaynaklanabilecek hatalar1 en az diizeyde tutabilmek i¢in ¢alismalarin baslik ve 6zet kisimlari
uygunluk yoniinden ilk olarak Subat 2024 ve ikinci olarak Mayis 2024°te sistemli bir sekilde
incelenmistir. Caligmalarin 6zetinde ve baslhiginda yeterli bilginin olmadig1 durumlarda, gerekli
verilere tam metinden ulagilmis ve degerlendirilmistir. Reddedilmis calismalar ayri ayri
kaydedilmis olup dislanma nedenleri gosterilmistir. inceleme asamasinda kullanilmis olan

arama terimleri sunlardir;
/ \ / \ Ara@tlrma terimleri\

Arastirma terimleri
“and” baglaci ile
birlestirildi.

Panic disorder
CBT

“And” Baglaci
kullanildi

“and” baglaci ile
birlestirildi.

CBT
Cognitive Behavioral
Therapy

\ AN /o /

Sekil 1. inceleme siirecinde kullanilan arastirma terimleri.

Tablo 1. Aragtirmaya dahil edilme ve dislama kriterleri.

Dahil Etme Kriterleri Dislama Kriterleri
e  Panik Bozukluk ve BDT tedavisi il ilgili e  Gri edebiyat, tezler, kohort tasarimina sahip el
randomize kontrollii konular1 ele alan yazmalari;
caligmalar; e  (Calisma protokolleri, kurumsal raporlar veya

yerel veya endekslenmemis dergilerden veya
e  Google Scholar veri tabaninda kullanilan kitaplardan metinler
Ingilizce makaleler e  Yabanci dillerdeki kaynaklar

Bulgular

Cevrimigi olarak, sadece Google Scholar veri tabaninda yapilmis taramada, Panic Disorder ve
CBT baslig1 ile toplam 18.600 calismaya ulasilmis olup, bu caligmalar arasinda 12 tanesi
taranmis ve icerige uygun olmayan ¢alismalar dislanmistir. 2000-2024 yillar1 arasinda uygun
olan yalnizca 9 kesisen calisma degerlendirmeye alinmistir. Bu ¢alismalar, Amerika, Japonya,
Isveg, Kanada, Almanya ve Norveg iizerinden yapilmistir. 9 kesisen makalenin iginde 2000
yilindan bir tane, 2005’ten bir tane, 2007°den iki tane, 2010°dan bir tane, 2011’°den bir tane,
2013 ve 2016’dan birer tane son olarak 2020 yilindan da bir tane calisma bulunmustur.
Bunlardan 9 tanesi randomize kontrollii ¢alisma olup, geriye kalan ¢alismalar BDT ekoliiniin
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PB’yi nasil tedavi ettigi iizerine bulunmustur. Sekil 2’de ¢alismaya dahil edilen c¢alismalar
PRISMA akis diyagrami seklinde verilmistir. Arastirmada yer alan arama kriterlerine uymayan
ve psikofarmakolojik arastirmalar, olgu sunumlari ve takip ¢alismasi olmayan ¢alismalar tam

metinlerine ulasilmasina ragmen diglanmistir.

Veri tabanlar: taramasi
sonucunda taranan

calismalar
(n=18.600)

|

Diger kaynaklar araciligivla
bulunan caligmalar

(n=0)

Tekrarlayan calismalar ciktiktan sonra kalan caligmalar

(n=0)
Taranan caligmalar Dhslanan caligmalar
(n=90) ' (n=50)
Tam metine ulasilan Tam metine ulagilmasina
calismalar — ragmen ¢ikartilan calismalar
(n=15) (n=6)
Calismaya dahil edilen
calismalar
(0=9)

Sekil 2: Calismanin PRISMA akis diyagrami

Barlow ve arkadaslari, 2000 senesinde panik bozuklugu tanist almis 312 bireyin oldugu
bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Calismanin yiiriitiilme amaci panik bozukluk teshisi almis olan
bireyleri ilag tedavisi ve psikososyal tedavi usullerinin plasebo etkisi ile karsilastirma yaparak
toplu tedavi yonteminin iki terapiden daha etkili olup olmadigini 6grenebilmektir. 83 bireye her
giin imipramin ilag, 77 bireye BDT sadece 24 bireye plasebo teknigi, 65 bireye imipramin ile
birlikte BDT ekolii ve 63 bireye plasebo yontemi ile BDT ekolii uygulanmistir. Deneye
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katilanlara ilk 3 ay kosulu ile iyilestirilme amaglanmis, deneye cevap verenlere ise 6 ay olacak
sekilde izlemeye alinmistir. Bu izlenme sonucunda ise tedavi sonrasi ilk 6 ay kontrol saglanmasi
amagh bireyler kontrol edilmistir. Bu ¢alismanin sonucundaki verilere bakildiginda ise, PB
tedavisinde ilag plasebodan ise imipramin ve BDT terapi yonteminin ¢ok daha etkili ve olumlu
sonuglar elde ettigi goriilmiistiir. Imipramin ve BDT’nin bir sekilde yiiriitiilmesi yalniz
imipramin etkili olsa bile ¢ok daha iyi ve basarili olmustur (Barlow vd., 2000).

Carlbing ve arkadas1 2005 senesinde, panik bozuklugu teshisi almis bireylerde internet
aracilifiyla canli terapi ve kendi kendine yardim tedavisini aragtirmislardir. Agorafobili ve
agorafobisine sahip olmayan panik bozukluk hastalari adina haftalik 10 bireysel terapi ve
internet araciligiyla 10 modiil kullanilan kendi kendine yardim ile kiyaslanan randomize bir
caligmadir. 49 kisi katilm saglamistir. Calismaya katilim sartlar1 18-60 yas arasi, hastaligin tant
kriterlerini en az 1 yil siire ile karsilamig olmas1 gerekmistir. Sonug olarak, panik bozuk teshisi
almis bireylerde internet araciligi ile saglanan destek programlarinin devamli kullanimi ve
genisletilmesine dair destekleyici bir delil saglamistir (Carlbing vd., 2005).

Hoffman ve arkadaglari, 2007 senesinde yas aralig1 olarak 37 ve 56 olan bir ¢alisma
yiirlitmiislerdir. Deneklerin 55’1 kadin ve 36’s1 erkektir. Calisma, panik bozuklugunun
farmakolojik tedavisi ve toplu tedavisi karsilastirmasinda BDT terapisindeki tedavi farkliligini
bulmasi iizerine amaclanmistir. Biligsel davranis¢i terapi olan ancak sadece farmakoterapiyi
icine alan iyilesme sirasinda degil de, bilislerde meydana gelen farkli durumlarin panik atak
yogunlugundaki degisimlere yol actig1 iizerinde duruldu. Katilimcilara, 12 hafta boyunca 11
seans ve 50 dakika olan terapiler verilmistir. Bu terapilerde bilissel davranisgi terapinin
iceriginde bulunan tedavi yontemleri uygulanmistir. Psikoterapi yontemi ile deneklere giinliik
10mg doz devaminda 50mg/giin doza ulasana kadar her giin 10 mg doz arttirilmistir ve sonraki
giinlerde ise 3. Haftanin bitisine dogru 100mg/giine ve 5. Haftanin bitisine kadar 200mg/giine
ulagmak olarak imipramin verilmistir. BDT ve farmakoterapi seanslar siire ve say1 olarak esit
diizeyde ve yarim saat kadar siirmekteydi. Toplu durumlarda ilk 6nce farmakoterapi sonrasinda
BDT alarak terapistleri ile gériismiislerdir. Calisma sonucunda ise, BDT ve farmakoterapinin
akut tedavi esnasinda ve ayriyeten 6 aylik siiren siire zarfinda plasebodan daha kiymetli sekilde
etkili oldugu bulunmustur (Hoffman vd., 2007).

Noda ve arkadaslar1 2007 senesinde yapmis olduklar1 ¢alismada, 95 hasta ile baglayip
daha sonrasinda 26’s1 erkek 53’1 kadin toplamda 95 hastadan olusan panik bozukluk tanisi
almis ayakta hasta iizerinde BDT nin PB iizerindeki iyilestirici etkisini amag¢lamiglardir. Bu
caligmada denekler iki gruba ayrilmislardir. Bir grup “bilissel olarak hassaslastirilmis™ diger
grup ise “ yanit vermeyen” sekilde isimlendirilmistir. Daha sonrasinda bu iki grup arasinda
karsilagtirmalar yapilarak degerlendirilmistir. Bu grupta da farkli ilag ve terapi yontemi
yontemleri uygulanmigtir. PB teshisi almis bireylerin farmakoterapiye yanit vermediklerinde
BDT yonteminin etkili oldugu belirtilmistir (Noda vd., 2007).

Bergstrom ve arkadaslart 2010 senesinde yaptigi, psikiyatrik bir ortamda PB i¢in
internet araciligiyla tedavi alan grup tarafindan bilissel davranisgi terapinin randomize olarak
arastirildigt calismadir. 113 katilimci bulunmaktadir. 10 hafta siiresince bilissel davranisci
terapisi internet araciligiyla uygulanmistir. Panik bozuklugu teshisi almig olan hastalar i¢in
psikiyatrik bir ortamda internet araciligiryla BDT’nin etkisine destekte bulunma ve panik
bozukluk ve agorafobik semptomlari eksiltmede BDT ekoliinii sik¢a kullanan grupla es degerde
oldugunu ve terapistin zamanmma karsin maliyet ac¢isindan daha kullanish oldugu
gozlemlenmistir. Elde edilen sonuglarda, panik bozuklugu i¢in internet araciligiyla olan tedavi
seklinin psikiyatride yaygimlastirilip sik¢a kullanilmasina destek vermistir (Berstrom vd.,
2010).

Year 2024, Volume-8, Issue-3| www.ispecjournal.org

34


http://www.ispecjournal.org/

| ISPEC International Journal of Social Sciences & Humanities

Koszyski ve arkadaglar1 2011 senelerinde panik bozukluk ve kendi kendine uygulanan
biligsel davranisci terapi ve yalnizca sertralinin veya birlesiminin degerlendirilmesi iizerine
randomize bir ¢alisma yapmuslardir. Bu g¢alismada 251 katilimci bulnmaktadir. 12 hafta
stiresince kendi kendine biligsel davranisci terapi ve kendi kendine biligsel davranisci terapi ile
sertralin uygulanmistir. Arastirma yapilirken depresyon teshisi almis hastalarin dahil olmamasi
icin Hamilton Depresyon Degerlendirme Olgeginden destek alinmistir. Sonug olarak ise, panik
bozukluk teshisi alan hastalarin tedavisinde kendi kendine bilissel davranisg1 terapisiyle
sertralin kullaniminin etkili olabilecegi diistinlilmiistiir ( Koszycki vd., 2011).

Kircher ve arkadaglari, 2013 yilinda 12 seanstan meydana gelen BDT ile tedavi
edilmesine karar verilmis, ila¢ kullanmayan agorafobili PB hastalar1 arasinda rastgele denek
tercihiyle kontrollii olmak tizere, ¢cok merkezli bir calisma yiirlitmiislerdir. Saglikli 42 kisiden
ve hasta 42 kisiden olusan kalite kontrollii islevsel bir MR (manyetik rezonans) goriintiilleme
bulgular1 elde edilmistir. Amaci ise, uzun bir siire gegtikten sonra belirtilerin iyilestigi esnada
duygusal ve bilissel islemenin serebral baglantilar1 ile arasindaki iligkiyi bulmak ve
aciklamaktir. PB tanis1 almis hastalarda, BDT yonteminin sinirsel korku sartlanmasi sonucu
etkisi goriilmektedir. Genel sonuca baktigimizda ise, Panik bozuklugun patolojisiyle beraber
deneyimli, basaril1 bir terapist ile PB i¢in etkili olan en iyi yontemlerden biri BDT yontemidir
( kircher vd., 2013).,

Otto ve arkadaglar1 2008 senesinden 2013 senesine kadar devam edecek olan ve 2016
senesinde yayinlanmis olan rastgele 6rneklem 180 kisiden olusan 170’1 kadin ve 73’1 erkekten
olusan bir grup lizerinden PB ve BDT yonteminin etkilerini g6z 6niinde bulunduran bir ¢alisma
yiriitmiiglerdir. PB i¢in maruz birakilmaya yonelik BDT etkisini yiikseltmek adina d-
siklorerinin etkinligine dair karmasik bir bakis agis1 saglamak {izerine amaclanmustir. Ug tane
tedavi merkezinde iki gozden de kor olacak sekilde kontrollii ¢alismalar siirdiirtilmiistiir.
Birincil PB teshisine sahip 180 erigkin, son {i¢ seanstan 1 saat 6nce verilmis hapt (50mg d-
sikloserin ya da esdeger plasebo) ile bes tedavi seans1 diizenlenmistir. Daha sonrasinda iki kez
destek amagli seans uygulandi ve sonug¢ uygulanan tedavi sonrasinda 1,2 ve 6 ay siiren kontrol
incelemelerinde degerlendirilmistir. ilk sonug, PB siddet dlgeginde diisiis goriilmesidir. Ek
analizler incelediginde ise, siddet ve olan antidepresan veya benzodiazepin aliminin d-
sikloserinin yiikseltme etkilerini kontrol edenleri olarak degerlendirildi. D-sikloserinin gelisme
onemli faydasi olmustur. Tiim bu sonuglarda D-sikloserinin PB tedavisinde baktigimizda
BDT’nin ¢ok daha fazla gecerli oldugunu gostermektedir (Otto vd., 2016).

Bilet ve arkadaglarinin 2020 senesinde yapmis olduklar1 ¢alismada, panik bozukluk
teshisi almis bireylerin biligsel davranis¢i terapi yonteminden hosnut kalip kalmadiklarini
arastirmiglardir. Bu arastirmalar sonucunda, bu teshisi almis olan hastalarin tedavi yontemi olan
BDT’den hosnut kaldiklar1 gézlemlenmistir. 6 ile 10 kisilik gruptan ve her hafta dort saatlik
seanslarin uygulandigi bir c¢alismadir. Uygulanan bu calismanin kriterlerinde, kadin ve
erkeklerin agorafobili veya agorafobisiz PB i¢in DSM-3 tani Olciitlerini karsilamasi ve yas
ortalamasinin 37 olmasi seklinde olmas1 gerekmistir. Calismanin sonuglarina bakildiginda, PB
teshisi alan bireylerin BDT tedavi yonteminden hosnut kaldiklar1 ve fayda sagladiklar:
belirtilmistir (Bilet vd., 2020, Norveg).
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Tablo 2: Panik Bozukluk Tedavisinde BDT Kullanimi

Yazar/Y1l/Ulke Arastirma Orneklem Olcekler Miidahale Sonuclar
Tasarim

Barlow vd./ 2000/ | Randomize Her iki cinsiyet, PB | PB  Farkindalik | 3 ay siiren imipramin | Impramin ile BDT

Amerika Kontrollii teshisli hastalar ve | Olgegi destekli BDT tedavisinin ¢ok daha
Caligma 312 katilimen Klinik Global etkili oldugu
izlenim Olgedi bulunmustur.
Carlbing vd./ 2005/ | Randomize 49 kisi. Asberg 10 haftalik BDT | PB tedavisinde
Isveg Kontrollii PB teshisi en az 1 | Depresyon Olgegi | seansinmn internet | internet aracihigi ile
Calisma yil alan Beck Depresyon | araciligiyla kendi kendine
18-60 yas Olgegi 10 modiilliik programi programlarin stk
Bagka bir kullanimi i¢in kanit
psikiyatrik saglamaktadir.
bozukluk olmamasi
gerekli
Hoffman vd./2007/ | Randomize 55 kadin 36 erkek | Panik Bozukluk | 12 hafta boyunca 11 | BDT ve
Amerika Kontrollii katilimct Siddet Olgegi seans ve 50 dakika | farmakoterapi akut
Calisma terapiler verilmistir. | tedavi sirasinda ve

Giinlik doz 10 mg | ayr1 olarak 6 aylhk
devaminda 50mg daha | siiregte plasebodan
sonrasinda 200 mg kadar | daha degerli diizeyde

her gin 10 doz | etki gosterdigi
arttirilmustir. bulunmustur.
Noda vd./ 2007/ | Randomize 95 Hasta Panik Bozukluk | BDT igerikleri almarak | PB hastalarin ilag
Japonya Kontrollit 25 erkek 53 kadin Siddet Olgegi iki  grup kiyaslanip | tedavisine yanit
Calisma PB teshisi almis | Bos zaman tutum | degerlendirilmistir. iki | vermediklerinde
ayakta hastalar olgegi gruba ayr ilag ve terapi | BDT yontemi etkili
uygulanmustir. oldugu belirtilmistir.
Bergstrom vd./ 2010/ | Randomize 113 katilime1 Panik Bozukluk | 10  haftalik rehberli | PB teshisi almis
Isveg Kontrolli Siddet Olgegi internet aracihigiyla BDT | hastalarda
Calisma uygulanmustir. psikiyatrik ortamda
BDT etkinligi destek
gormiistiir.
Kosyzki vd./2011/ | Randomize 251 katihmer Hamilton 12 hafta plasebo ilaci, | PB hastalarinda
Kanada Kontrolli Depresonu Olgegi | plasebo ilaci ve kendi | kendi kendine BDT
Calisma kendine bdt, sertralin | ile sertralin

veya sertralin ile kendi | kombinasyonu etkili
kendine biligsel terapi | oldugu bulunmustur.

uygulanmistir.
Kircher vd./ 2013/ | Randomize 42 katilimet Klinik Global | 12 seans biligsel | PB  teshisi  alan
Almanya Kontrollii izlenim Olgegi davranis¢t terapi | hastalarda deneyimli
Calisma Beck Depresyon | verilmistir. ve basarili bir terapist
Olgegi ile  BDT tedavi
Beck Anksiyete yonteminin en iyi
Olgegi yontemlerden  biri
Hamilton olduguna karar
Anksiyete Olgegi verilmistir.
Panik atak ve
Agorafobi Olgegi
Otto wvd. / 2016/ | Randomize 180 katilimet Panik Bozukluk | PB teshisine sahip 180 | D-sikloserinin  PB
Amerika Kontrolli 107 kadin Siddet Olgegi erigkin son ii¢ seanstan 1 | tedavisinde
Calisma 73 erkek Klinik-  Global | saat once verilmis hapi | baktigimizda
Siddet Olgegi (50mg d-sikloserin- | BDT’nin ¢ok daha
Depresyon plasebo) ile bes tedavi | fazla gegerli
Derecelendirme seansi diizenlenmistir. oldugunu
Olgegi gostermektedir
Bilet vd.,/2020/ | Randomize Kadin ve erkek | Fobik Kaginma | 6-10 kisilik grup her | PB hastalar, BDT
Norveg Kontrollii katilimer Degerlendirme hafta 4 saat seans | tedavi yonteminden
Calisma Olgegi uygulanmigtir. hosnut kalmiglardir.
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Bu sistematik derleme calismasi Panik Bozuklugu olan hastalarda BDT terapisinin
etkilerini arastiran randomize kontrollii ¢aligmalart ele almistir. Bu caligmada, sistematik
derleme yontemi ile Panik Bozuklugu olan bireylerde BDT terapisinin kullanilmas1 hakkinda
yazin taramasi ile inceleme yapmak amacglanmigtir. BDT nin kisa siirede sonug¢ alabilme
acisindan etkili bir yontem oldugu ve Panik Bozuklugun tedavisinde BDT nin uzun stireli etki
gosteren bir yontem oldugu kanisina varilmistir. Biligsel Davranig¢1 Terapi, biligsel ¢arpik
davranislar1 destekleyerek danisanin yasamina miidahaleyi arttirmayi amaglar. Tiim bunlar goz
onilinde bulunduruldugunda PB olan bireylerde BDT tedavi yontemi hem iyilestirme hem de
etkili bir yontem oldugu goriilmustiir.

Barlow ve arkadaglarinin 2000 senesinde yiirlitmiis olduklar1 c¢alismada, Panik
bozuklukta BDT tedavisi i¢in plasebo kullanimindan ise imipramin ve BDT terapi yonteminin
cok daha etkili oldugu sunulmustur (Barlow vd., 2000). Basaran ve Siit¢li’niin 2016 yilindaki
aragirmasinda ise, BDT grup tedavisi yeterliligi icin deneysel arastirmalari incelemislerdir.
Sonucunda ise, bireysel tedavi yontemlerinin grup yontemlerine gore ayni olduguna ancak daha
fazla maliyetli oldugu gozlemlenmistir (Basaran&Siitcii, 2016).

Carlbing ve arkadaglari, 2005 yilinda panik bozuklugu olan bireylerde internet
araciligtyla canli terapi ve kendi kendine yardim tedavisini aragtirmiglar sonug olarak ise bu
yontemin yayginlastirilmasi tizerinde durmuslardir (Carlbing vd., 2005). Pinar, 2017 yilinda
yazdig1 yliksek lisans tezinde yetiskin insanlarda panik bozukluk, kaygi bozukluklar ile benlik
saygisinin arasindaki iligkiyi incelemistir ve sonucunda ise PB ve Kaygi bozukluguna sahip
bireylerde 6zellikle kadinlarda diisiik benlik ¢cok daha sik goriilmiistiir (Pinar, 2017).

Hoffman ve arkadaslari, 2007 yilinda yiiriittikleri calismada, PB hastalarinda
farmakoterapi ve BDT nin plasebodan daha etkili bir sonu¢ verdigini sunmuslardir (Hoffman
vd., 2007). Yasar ve Karaziz ise PB’u olan bireylerde BDT ekoliinii arastirmislardir ve PB i¢in
en basarili yontem oldugu sonucuna varilmistir (Yasar & Karaziz, 2023).

Noda ve arkadaglari, 2007 yilina yiirtttiikleri ¢alismada ayakta hasta olan PB teshisi
almis bireylerde BDT ydntemini arastirmislardir. Ila¢ tedavisi etkili olmadiginda BDT
yonteminin etkili oldugu sonucuna varmislardir (Noda vd., 2007). Giiler ve arkadaslar1 ise 2021
yilinda, PB i¢cin BDT modeli {lizerine ¢alismislardir. Sonucunda ise BDT nin iyi bir yontem
oldugu kanisina varilmistir (Gtiler vd., 2021).

Bergstrom ve arkadaslar1 2010 senesinde yiiriittiikleri ¢calismada, PB i¢in psikiyatrik bir
ortamda internet araciligryla BDT tedavi yontemini desteklemis ve maliyet olarak uygunlugunu
savunmuglardir (Bergstrom vd., 2010). Kili¢ ve Alkar ise 2020 yilinda, PB i¢in BDT siirecini
incelemek ve sonuglarini degerlendirmek adina bir arastirma yapmuslardir (Kilig & Alkar,
2010).

Koszyski ve arkadaglar1 2011 senelerinde, PB icin yiiriittiikleri ¢aligmanin sonucunda
kendi kendine BDT ile sertralin birlesiminin sonug¢larini etkili bulmuslardir (Koszyski vd.,
2011). Aydin ve Yeral ise, PB’da BDT tedavi yontemini ele almistir (Yeral, 2024).

Kircher ve arkadaglari, 2013 yilinda yiiriittiikleri ¢alismalarda, PB i¢in profosyonel bir
terapist ile BDT tedavisinin daha etkili oldugunu belirtmislerdir (Kircher vd., 2013). iskender
2021 yilinda panik bozukluk i¢in BDT ve EMDR incelemesi ele almistir. Sonucunda ise, BDT
tedavi seklinin EMDR’a gére PB i¢in daha etkili oldugunu belirtmistir (Saltukoglu & Iskender,
2021).

Otto ve arkadaslar1 2016 yilinda yirittikleri ¢alismada PB igin D-sikloserin
kullannomindansa BDT tedavisinin daha etkili oldugunu ifade etmislerdir.(Otto vd., 2016).
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Aygiin ise 2019 yilinda ele aldig1 ytliksek lisans ¢alismasinda PB’da seperason kaygi bozuklugu
ve baglanma problemleri arasindaki iliski diizeylerini incelemistir (Aygiin, 2019).

Bilet ve arkadaslar1 2020 yilinda yiirtittiikleri ¢calismada PB sahip bireylerin BDT tedavi
yonteminden olumlu sonug aldiklar ve fayda sagladiklarini ifade etmislerdir (Bilet vd., 2020).
Sila ve Karaziz ise 2023 yilinda PB i¢in BDT tedavi yontemini detayli arastirmistir. BDT nin
PB i¢in 6nemli ve siireklilik saglayan bir yontem oldugu ifade edilmistir (Sila & Karaziz, 2020).

Sonuc ve Oneriler

Kaygi bozukluklari genel haliyle kisilerin hayatini, sosyal, mesleki ve toplumsal
islevselliklerini ve iligkilerini olumsuz yonde etkileyen bozukluklardir. Kaygi bozukluklarimin
icinde yer alan Panik Bozukluk, birden bire meydana gelen ataklarla kiside fazlasiyla endise
yaratarak hayati olumsuz etkiler. Panik bozukluk yasayan bireyler ¢cogunlukta kendilerini
fiziksel yonde hasta zannederler, ikna olmazlar ve tekrarlayici sekilde arastirma yonelik
davranista bulunurlar. Bu yiizden PB teshisi alan bireylerinde iyi bir terapist tarafindan kendine
en uygun olacak bir terapi yontemiyle siireklilik saglayarak tedavi olmasi gerekir. Literatiirii
inceledigimizde, panik bozukluk tedavisi i¢in siklikla psikoterapi ve farmakoloji yontemleriyle
karsilasmaktayiz. Ancak karsimiza en sik ¢ikan ve en ¢ok Onerilen biligsel davranisci terapi
(cognitive behavioral therapy) yonteminin PB tedavisinde en iyisi olduguna dair bilgiler
gormekteyiz. Panik bozukluk tedavisinde BDT yontemine baktigimizda, kisilerde dogru
olmayan ve ¢arpik sekilde olusan diisiinceleri BDT yontemiyle degistirilmesi hedeflenmektedir
ve bas etme stratejilerinin artmasinda fayda saglamaktadir. Panik bozukluk tedavisinde diizenli
uyku ve egzersizlerin hatta nefes egzersizlerinin de ise yaradigi sdylenmektedir. BDT tedavi
sekli bu yonlerden de panik bozukluk teshisi almis bireylerin iyilesmesine yonelik fayda
saglamaktadir.

Bu calismada goriilen 9 vakaya baktigimizda, BDT tedavi seklinin PB i¢in en etkili
yontemlerden oldugu goriilmiistiir. BDT diger tedavi yontemlerine gore en hizli en etkili ve
kalic1 bir fayda saglayan yontemlerden oldugu diisiiniilmektedir. Sonug olarak, hayati olumsuz
etkileyen psikolojik bir bozukluga sahip kisilerin mutlaka iyi bir terapist tarafindan dogru
sekilde tedavi edilmesi gerekmektedir.
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