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Ozet

Bu sistematik derleme calismasinin amaci sinir kisilik bozuklugu yasayan bireylerde sema
terapinin kullanimini incelemektir. Yapilan bu calismada sistematik derleme yontemi
kullanilmis olup saha ¢alismasi ya da herhangi bir 6l¢ek kullanilmamistir. Google Akademik,
veri tabanlarinda 2006-2023 yillar1 arasinda Tiirkge ve Ingilizce olarak basilmus, ilgili anahtar
kelimelerle Ozet veya biitiin metnine erisilebilen randomize kontrollii ¢alismalar
yorumlanmistir. Bu derleme c¢alismasi Subat, 2024 ve Mayis, 2024 olmak iizere iki agsamada
gerceklesmistir. Yapilan tarama sonucunda 6 ¢aligma ele alinmistir. Ele alinan tiim ¢aligmalar
randomize kontrollii caligmalardir. Bu ¢alismanin sonucunda da siir kisilik bozukluk
hastalarinda sema terapinin biiyiik oranda etkili oldugu goriilmektedir. Bu derlemenin bulgulari,
sema terapinin uzun vadeli yasam tarzi ve davramis degisiklikleri saglamada yardimci
olabilecegini diisiindiirmektedir ve sema terapinin iyilesmeyi hizlandiran bir terapi yontemi ve
kisa siire igerisinde sonuca ulasabilme yoniinden etkin bir yontem oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: siir kisilik bozuklugu, borderline, sema terapi, sema mod, kisilik
bozukluklari

Abstract

The aim of this systematic review study is to examine the use of schema therapy in individuals
with borderline personality disorder. The study employed a systematic review method, and no
fieldwork or any scale was used. Randomized controlled trials published in Turkish and English
between 2006 and 2023, with abstracts or full texts accessible with relevant keywords on
Google Scholar and databases, were interpreted. This review study was conducted in two stages,
February 2024 and May 2024. As a result of the screening, 6 studies were included. All the
studies included were randomized controlled trials. The conclusion of this study also indicates
that schema therapy is highly effective in patients with borderline personality disorder. The
findings of this review suggest that schema therapy may help in providing long-term lifestyle
and behavioral changes, and it has been observed as an effective therapy method in accelerating
recovery and achieving results in a short period of time.

Keywords: borderline personality disorder, borderline, schema therapy, schema mode,
personality disorders
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Kisilik, insanlar1 birbirinden ayiran tutarli ve 6zgilin diislince, duygu ve davranis
kalibidir. Kisilik bir kimsenin sosyal, fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak biitiin yonlerini
icermektedir (Keyvan vd., 2021).

Kisilik bozuklugu, ruhsal bozuklugun disinda seyreden bir bozukluk olmakla beraber;
bireyin yakin g¢evresi ve kendi kiiltlirii ile uyumunu negatif yonde etkileyen ve birgok
islevselligi de etkilemektedir. Biiyiik l¢lide beklenilenin disinda davranislarda bulunulmasina
yol acan, ruhsal hastaliklara nazaran varligimi daha uzun siire devam ettiren ve kronik bir
duruma gelebilen bir bozukluktur (Beton, 2021). Bu durumlar bireyde bir¢ok agidan sorun
yaratiyor ise bireye Kisilik Bozuklugu tanis1 koyulabilmektedir (Sohrabi ve Karaaziz, 2023).

Kisilik bozukluklart DSM-5’te ii¢ kiime i¢inde degerlendirilmektedir. Bu ii¢ kiime A, B
ve C kiimesi seklindedir (Sasmaz, 2014). Bu ¢alismada kisilik bozukluklarindan B kiimesinde
bulunan sinir kisilik bozuklugu iizerinde durulacaktir (Sohrabi ve Karaaziz, 2023).

Sinir kisilik bozuklugunun tanimlanmasi ¢ok zor ve karmasiktir. Ayriyeten tutarsizlik
barindiriyor gibi goriinebilir ve tartisma igeren taraflar1 da vardir (Kéroglu ve Bayraktar, 2010).
Senelerden beridir tartismali bir tan1 olan borderline gegmis zamanlarda daha ¢ok psikanalitik
yonelimi olan ruh hekimleri tarafindan ele alinmigtir. Bu bozukluk baslarda psédonoératik veya
gizli sizofreniyle es anlam tagimaktayd (Oztiirk ve Ulusahin, 2011). Borderline kavrami 1938
senesinde Stern tarafindan tanimlanmistir. Buna karsin bu kavram Kernberg tarafindan
siiflandirilmis ve tedavisi listline yapilan ¢alismalara baslanilmistir. Sinir kisilik bozukluguna
sahip olan kisilerde kisiler arasi iliskilerinde, kimlik duygusunda ve duygulanimda siiregiden
ve yaygin bir dengesizlik belirgin bir sekilde goriilebilmektedir (Sohrabi ve Karaaziz, 2023).

Siir kisilik bozuklugu toplumun genelinde yiiksek diizeyde goriilen patolojilerinden
biridir (Sasmaz, 2014). Bu bozukluk genel niifusun %0,7 ile %3,5’ini etkileyen ciddi bir
bozukluktur (Keyvan vd., 2021). Bu bozuklugun yayginligi A.B.D. toplanan verilere gore %2-
3 iken, psikiyatrik hasta toplumunda ise %15-25 oranindadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011). Bu
bozuklugun kadinlarda yayginliginin %80 oraninda daha fazla oldugu goriilmiistiir (Sasmaz,
2014).

Sema terapi modeli kisinin icindeki saglikli yetigskinin giiclenmesini hedef alan
davranisel, biligsel, dinamik, kisiler arasi ve yasantisal tekniklerini birlestiren ayni1 zamanda
kokleri cocukluk ve ergenlik donemine dayanan, islevsel olmayan semalar1 degistiren biitiinciil
bir kuram ve terapidir (Gok, 2022). Sema terapi modeli Young ve arkadaslarinca baglanma,
nesne 1iliskileri, biligssel-davranis¢1, gestalt ve yapilandirmaci psikanalitik yaklagimlarin
birlestirilmesi ile olusturulan yenilikg¢i ve sistemli bir terapi modeli seklinde ifade edilmektedir
(Beton, 2021). Sema terapi yonteminin etki diizeyinin diger terapi yontemlerine nazaran daha
giiclii olmasinin sebebi de bu yontemde odaklanilanin temel duygusal ihtiyaglar ve bireylerin
terapi esnasinda ihtiyaglarimi kendi baglarina karsilamayr 6grenmeyi saglamaya yonelik
caligmasidir (Sasmaz, 2014). Sema terapi modeline en son sema modlar1 kavrami eklenmistir.
Sema modlar1 saglikli ve patolojik yanlarindan olusur. Ayni zamanda farkli, belirli temalarin
cevresinde toplandigi goriiliir. Sinir kisilik bozuklugu olan hastalarin degiskenlik gdsteren
davraniglarin1 daha iyi agiklamak isteyip, modlar1 kapsayan bir model sunan Young ve
arkadaglari, bu kavrami kisinin o anda etkin olan semalar1 veya sema faaliyetlerinin uyumlu,
uyumsuz olmast seklinde tanimlanmistir (Ertiirk ve Kaynar, 2017).

Sinir kisilik bozuklugunda 6fkeli gocuk, cezalandirict ebeveyn, kopuk korungan ile terk
edilmis cocuk en ¢ok ortaya bes moddur. Modlarin 6zelliklerine bakildiginda ise, asir1 yeme,
madde kullanimi, tehlikeli cinsel aktiviteler ve kontrolsiiz para harcama gibi davranislarin
sergilendigi goriilmiistiir. Bu terapi yontemi birey i¢in hi¢ bulunmayan veya ¢ok zayif saglikli
yetiskin modunu giiglendirebilmeyi amaglamistir (Sohrabi ve Karaaziz, 2023).
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Arastirma Modeli

Yapilan bu c¢alismada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Herhangi bir saha
calismast veya oOl¢ek kullanilmamistir. Sistematik derleme, bir arastirma sorusuna cevap
niteliginde, arastirma sorusu ile baglantili calismalarda, g¢ergevesi Onceden belirlenmis
yayinlarin bir araya getirilerek sentezlenmesidir (Y1lmaz, 2020).

Tasarim

Calisma boyunca makalelerin se¢ilmesi ve tanimlanmasi gibi biitiin asamalar PRISMA
(Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yonergeleri
dogrultusunda yiiriitiilmistiir (Moher ve ark., 2009).

Literatiir Arastirmasi

Arastirmada 2006 yilindan 2023 yilina kadar olan Google Akademik veri tabanindan
Tiirkge ve Ingilizce olarak yaymlannus, ilgili anahtar kelimelerle dzet ve tam metnine
ulagilabilen aragtirma makaleleri degerlendirilmis olup, gdzden gecirme siirecinde tutarliligi
saglayabilmek i¢in bagliktaki kelimelere yonelik basit bir arama algoritmasi uygulanmistir.
Arastirmacidan kaynaklanabilecek hatalar1 en az diizeyde tutabilmek i¢in ¢alismalarin bashk
ve 0zet kisimlar1 uygunluk yoniinden ilk olarak Subat 2024 ve ikinci olarak Mayis 2024’te
sistemli bir sekilde incelenmistir. Calismalarin 6zetinde ve basliginda yeterli bilginin olmadigi
durumlarda, gerekli verilere tam metinden ulasilmis ve degerlendirilmistir. Reddedilmis
caligmalar ayr1 ayr1 kaydedilmis olup dislanma nedenleri gsterilmistir. Inceleme asamasinda
kullanilmis olan arama terimleri sunlardir:

-

Arastirma terimleri

Arastirma terimleri VE ba_g.l.ar:{ .11e
“VE” baglaci ile S — birlestirildi:
birlestirildi: = Sema Terapi, Schema
baglaci kullanildi. Th
Siur Kisilik erapy
Bozuklugu ST/ST
SKB/BPD

-

Sekil 1. Inceleme siirecinde kullanilan arama terimleri

Tablo 1. Arastirmaya dahil edilme ve diglama kriterleri.
Dahil Etme Kriterleri Diglama Kriterleri

«  Smir Kisilik Bozuklugu ve ST tedavisi ile ilgili
konulari ele alan randomize kontrollii caligmalar;
Google Akademik veri tabaninda kullanilan Tiirkce ve
Ingilizce makaleler.

Gri edebiyat, tezler, kohort tasarimina sahip el yazmalari;
Calisma protokolleri, kurumsal raporlar veya yerel
veya endekslenmemis dergilerden veya kitaplardan
metinler;

Olgu Sunumlari

Derleme Makaleleri

Vaka Sunumlari
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Bulgular

Cevrimigi olarak, sadece Google Akademik veri tabaninda yapilmis olan taramada, sinir kisilik
bozuklugu ve sema terapisi bagligi ile toplam 2460 calismaya ulasilmis olup, bu ¢alismalar
arasinda 16 tanesi taranmis ve igerige uygun olmayan ¢aligmalar dislanmistir. 2006-2023 yillari
arasinda uygun olan yalnizca 6 kesisen calisma degerlendirmeye alinmistir. Bu ¢alismalar
Tiirkiye, Avustralya, Almanya, Ingiltere, Yunanistan, Birlesik Krallik ve Hollanda’da
yapilmistir. 6 kesisen ¢alismanin i¢inde 2006, 2014, 2018, ve 2022 yillarindan birer tane, 2023
yilindan iki ¢alisma bulunmustur. Bu caligmalar sema terapinin smir kisilik bozuklugundaki
etkisi tizerinde durmustur. Bu sistematik derleme igerisinde ele alinan alt1 deneysel makalede
yas aralig1 18-66tir.

Sekil 2°de calismaya dahil edilen ¢alismalar PRISMA akis diyagrami seklinde verilmistir.
Arastirmada yer alan arama kriterlerine uymayan, psikofarmakolojik arastirmalar, olgu
sunumlart ve takip c¢alismasi olmayan c¢alismalar tam metinlerine ulasilmasina ragmen
dislanmustir.

Veri tabanlari taramasi sonucunda
taranan calismalar

(n=1610)

Diger kaynaklar araciligiyla
bulunan ¢aligmalar

(n=0)

Tekrarlayan calismalar ¢iktiktan sonra kalan

calismalar

(n=819)

Taranan calismalar

(n=157)

Tam metne ulasilan calismalar

(n=16)

Calismaya dahil edilen galigmalar

(n=6)

Dislanan calismalar

(n=231)

Tam metne ulasilmasina ragmen
cikartilan galismalar

(n=10)

Sekil 2: Calismanin PRISMA akis diyagrami

Giesen-Bloo ve arkadaslar1 yaptiklari ¢alismada SKB’nin oldukga ciddi ve kronik bir patolojik
durum oldugundan, ayn1 zamanda saglik hizmetleri alanlarindaki yayginligindan bahsetmistir.
Var olan tedavi sekillerinin etkilerini belgelemislerdir. Bu ¢alismanin arastirmacilart SKB’ye
sahip kisilerde sema terapi ile aktarim odakli terapi yontemini karsilastirmayi amaglamistir. Bu
caligmada ¢ok merkezli, randomize ve 2 gruplu bir tasarim deseni kullanilmistir. Toplum ruh
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saglig merkezinde gergeklestirdikleri bu caligmada arastirmacilara 88 katilimci eslik etmistir.
Bloo ve arkadaslar tarafindan katilimcilara {i¢ y1l boyunca haftada iki seans olacak sekilde ST
ya da AOT uygulanmistir. Bu arastirmanin sonucunda 44 ST hastas1 ile 42 AOT hastasi
hakkinda bilgiler yer almaktadir. Elde edilen bu sonuglar goz 6niinde bulunduruldugunda ST
hastalarinin AOT hastalarina oranla hayatta kalma analizlerinin daha diisiik bir risk ortaya
koydugu gorildii (P=.01). 3 yillik tedavi siirecinin ardindan tiim Ol¢timlerde istatistiksel ve
klinik tabloda anlamli iyilesmeler bulunmustur. Ayn1 zamanda hayatta kalma analizleri ST
hastalarinin  Smirda Kisilik Bozuklugu Siddet Indeks, dérdiincii siiriimiinde daha g¢ok
tyilestigini (oranli risk=2.18; P=.04) ya da giivenilir klinik iyilesme oldugunu (oranl risk=2.33;
P=.009) gosterdi. Saglam analizler, ST hastalarinin genel psikopatolojik islev bozuklugu ve
ST/AOT Kkisilik kavramlar1 Olgiileri agisindan daha fazla iyilestirme oldugunu (P<.001)
gosterdi. Son olarak AOT hastalarinin yasam kalitesinde ST hastalarina gore daha diisiik artis
gosterdigi goriildi (saglam ANCOVA’lar, P=.03 ve P<.001) (Giesen-Bloo vd., 2006).

2014 yilinda Istanbul'da Sasmaz tarafindan gergeklestirilen calismada incelenen SKB ile
bipolar bozuklugun iistiindeki duygu diizenleme gii¢liigii ile erken dénem uyumsuz semalarin
etkisidir. Bu ¢alismada ayrica, bipolar bozuklugu ve SKB’nin ortiisen ve ayrisan yordayicilar
da tespit edilmeye ¢alisilmistir. Arastirma 344 kisilik bir 6rnekleme dayanmaktadir. Veriler
Borderline Kisilik Envanteri (BKE), Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO), Young Sema
Olgegi-Kisa Form (YSO-KF3) ile Duygudurum Bozukluklar1 Olgegi (DBO) kullanilarak
toplanmistir. Korelasyon ve regresyon analizleri, degiskenler arasindaki iliskiyi arastirmak
amactyla kullanilmistir. Analizler sonucunda, zedelenmis sinirlar ve diirtii duygu diizenleme
giicliigii alt boyutlarinin hem SKB’yi hem de bipolar bozuklugu yordadigi, ayrica kopukluk ve
aciklik duygu diizenleme giicliigii alt boyutlar: ile sema alanlarindan SKB’yi yordadig: tespit
edilmistir. Bu bulgular, SKB ile bipolar bozukluk arasindaki benzerlik ve farkliliklar: daha 1yi
anlamamiza yardimci olmakta ve tani1 koyma konusunda yasanabilecek zorluklarda bize 151k
tutabilmektedir. Sagsmaz arastirmanin sonuglarini, mevcut literatiir ile birlikte degerlendirmistir
(Sasmaz, 2014).

2018 yilinda Tan ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir diger calismada SKB’de ST yonteminin
etkili bulundugunu belirtilmistir. Fakat hastalarin terapiyi tecriibe etme durumu ve bilhassa da
ST yonteminin SKB’li bireylere gore hangi unsurlarin faydali ya da faydasiz olacagi hakkinda
cok fazla bilgi bulunmadig: ifade edilmistir. Arastirmacilar SKB’ye sahip kisilerin sik grup-
birey ya da grup formatinda ST yoOntemiyle tedavi alma tecriibelerini arastirmayi
amaglamislardir. Bu ¢aligmada toplanan nitel veriler en az 12 ay siiresince bu hastalik tanisini
alan ve ST uygulanan 36 katilimci esliginde gergeklestirilen yari yapilandirilmis seanslar
yoluyla elde edilmistir. Nitel igerik analizi siirecleri izlenerek goriisme verilerinin (13 Alman,
12 Hollandali, 11) analizi yapilmistir (Tan vd., 2018).

2022°de Arntz’in arkadaglar ile yaptig1 bu arastirma Hollanda’da yaymlanmistir. 495 SKB’li
hastayla birlikte yiiriitilen bu arastirma bireysel ST ile grup ST’yi karsilastirmistir.
Arasgtirmacilar ST nin bireysel ya da grup halinin hangisinde daha baskin oldugunu gérmeyi
amaclamistir. Tedavi boyunca intihar girisiminde bulunup 6len hasta sayisinin 3 oldugu
bildirilmistir. Bireysel $T’de tedavi birakmanin s6z konusu oldugu ve 6zyikimin daha az
gortldiigii gozlenmistir. Bu arastirmada grup ST etkisinin bireysel ST etkisine nazaran daha az
oldugu sonucuna varilmistir (Arntz vd., 2022).

SKB’li bireylerin tedavisinde sandalye calismasmin ST’de kullanilan temel deneyimsel
yontemlerden biri oldugunu sdyleyen Josek ve arkadaslar1 hastalarin bu ¢calismay1 tecriibe edisi
konusunda ¢ok fazla bilgi bulunmadigini ifade etmislerdir. Arastirmada bu bozukluga sahip
bireylerin ST yonteminin parcast goriilen sandalye c¢alismasi tecriibelerini kesfetmek
amaclanmistir. 29 katilimcinin eslik ettigi bu calismada nitel veriler katilimcilar ile
gerceklestirilen seanslar seklinde toplandig bildirilmektedir. Aragtirmacilar nitel igerik analizi
kullanarak goriisme verilerini degerlendirmistir (Josek vd., 2023).
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SKB tanist alan yash yetiskinlerin iizerindeki ST etkisini arastirmay1 amaclayan bu c¢alisma
2021 yilinda Khasho ve arkadaslar1 tarafindan Hollanda’da yliriitilmiistiir. Arastirmacilara 5
katilimer eslik etmistir. Hastalara haftada bir seans olacak sekilde bir sene boyunca ST
almislardir. Sonrasinda bu hastalara alt1 ay siiresince takip seanslar1 uygulanmistir. Bu seanslar
sonucunda negatif temel inanglari ST’nin azalttigt ve katilimcilarin hepsinin iyilestigi
goriilmistiir. Yash yetigkinler icin ST nin SKB’deki etkisini arastiran ilk ¢alisma bu olup bu
hasta grubu i¢in 6nemli bir tedavi yontemi olabilecegi sonucuna varilmistir (Khasho vd., 2023.)

Tablo 2: Smur Kisilik Bozuklugunun Tedavisinde Sema Terapisinin Kullanimi

Yazar/Yil/Ulke Arastirma Orneklem Olgekler Miidahale Sonuclar
Tasarim
Tan vd.  /2018/ Deneysel 18-65  yas Tan ve arkadaglarinin | Sema Terapi ve| Sonug olarak,
Avustralya/Almanya/ Calisma aralig1 hazirladig yart | Grup Semal Sema terapi alma
Hollanda yapilandirilmis anket | Terapi stireci acikca
sorulart yasamlarinda
anlaml ilerlemeye
katkida
bulunmustur.
Karakas /2014/ Istanbul Deneysel 18-40 yas araligil Borderline Kisilik| Sema Bipolar  bozukluk  ve
Calisma icerisinde 334] Envanteri (BKE), Terapi SKB’nin her ikisini de
birey Duygu Diizenleme sema alanlarindan zarar
Giigliigii Olgegi gormiis duygu diizenleme]
(DDGO), ve sinirlarm alt boyutlarin)
Young Sema Olgegi- yordadig1 sonucuna
Kisa Form (YSO-KF3), varilmistir.
Duygudurum
Bozukluklar Olgegi
(DBO)
Giesen-Bloo vd. / Deneysel 18- 60  yagl Sozlesme Aktarim SKB’de ST’nin AOT’ye]
2006/ Hollanda Caligsma araliginda olan 88 Derecelendirme38 Odaklt gore daha etkili bir yontem
danigan Olgegi, AOT Uyum ve | Terapi ve oldugu sonucuna
Derecelendirmesi Sema varilmustir.

Olgegi, ST Uyum ve | Terapi
Yeterlilik Olgegi,
Young Sema Anketi,
Kisilik Bozuklugu
Inang Anketi,
Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi

Yazar/Yil/Ulke Arastirma Orneklem Olgekler Miidahale Sonugclar
Tasarim
Josek wvd. /2023/ Deneysel 18-65 yas Yar1 yapilandirilmis | Sema Terapi Sonug olarak,
Almanya Calisma araliginda anket sorulari sandalye
olan 29 caligmasinin ST
katilime1 alan SKB
hastalarinda birgok
yonden olumlu

yonde etkilemistir.

Arntz/2022/ Hollanda Deneysel 18-65 yas araligl 9 BDSI alt olgegi| Sema Bireysel sema terapinin|
Caligma icerisinde 495/ Sosyal ve  Mesleki| Terapi, grup sema terapising
katilimer Degerlendirme  Olgegi,| Grup nazaran daha c¢ok etki
Young Sema Anketi| Sema ettigini sonug olarak ortaya|
Sema Modu Envanteri| Terapisi koymustur.
Is ve Sosyal Uyum
Olgegi
Khasho vd. / 2023/ Deneysel Yas ortalamasi1 66| Sosyodemografik Sema Sonug olarak negatif temel
Hollanda Calisma olan 5 danigan anket, Sema Terapi | Terapi inanglart ST’nin azalttigy]
Derecelendirme ve biitin  katilimcilarin|
Olgegi, 6 puanlk tyilestigi goriilmiistiir.
Likert Olgegi
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Tartisma

Bu sistematik derleme ¢alismasinda sinir kisilik bozuklugu yasayan bireylerde sema
terapisinin etkilerini arastiran randomize kontrollii ¢alismalar dahil edilmistir. Bu ¢aligmanin
amaci, sistematik derleme yontemi ile siir kisilik bozuklugu yasayan bireylerde sema
terapisinin kullanilmas1 hakkinda alanyazin taramasi ile inceleme yapmaktir. Bu arastirmada
elde edilen kanitlara gore sema terapinin kisa siirede sonuca ulasabilme yoniinden etkili bir
yontem oldugu ve sinir kisilik bozuklugunun tedavisinde sema terapinin uzun siireli etkili bir
yontem oldugu goriilmiistiir. Sema terapi, biligsel ¢arpitmalar, diistinmedeki hatalar1 tespit edip
diizelterek ve bu carpik davranislar1 destekleyerek danisanin yagamina miidahaleyi artirmayi
amaclar. Sema terapinin smir kisilik bozuklugu yasayan bireylerde etkili bir terapi yontemi
oldugu ve hastalar1 iyilestirebilecegi sonucuna varilmaistir.

Giesen-Bloo’nun arkadaglan ile yiirittiigii 2006°daki ¢alimasinda ST ve AOT’yi
karsilastirmayr amaglamistir. Sonug olarak ST’nin SKB {izerinde daha ¢ok etkisi oldugunu
bulmustur (Giesen-Bloo vd., 2006). Kutlu 2018’teki calismasinda SKB icin biyolojik,
psikolojik ve sosyal etkenlere dikkat ¢ekmistir. SKB’de diirtiiselligin artmasi yalnizca insanlar
arasindaki iliskiye degil ayn1 zamanda toplumsal problemlere de sebebiyet verip, su¢ ve siddet
diizeyinde de artiga yol agtig1 belirtmektedir (Kutlu, 2020).

2014 yilinda duygu diizenleme giigliigiiniin ve erken donem uyumsuz semalarin bipolar
bozuklukla SKB iizerindeki etkiyi arastirmayr amacglayan Sasmaz bu arastirmada sema
alanlarindan zarar gérmiis duygu diizenleme ile sinirlarin al boyutlarin her iki bozuklugu da
yordadig1 sonucuna varmistir (Sasmaz, 2014). Bir diger calisma 202 yilinda Set tarafindan
yiriitiilmiis olup ¢ocukluk donemi ile ergenlik ¢agindaki hangi etkenlerin SKB gelisimine
oncliliik ettigini ortaya koymay1 amaglamistir. Set ergenlik doneminde bireyin gelisi, sagligi ve
gelecegi acisindan SKB’nin biiyiik risk tasidigini ifade etmektedir (Set, 2020).

Tan ve arkadaslar1 2018 yilinda SKB olan kisilerin sik grup-birey terapi ya da grup
terapisi seklinde ST yi alma tecriibelerini karsilastirmay1 amaglamistir. Sonug olarak hastalarda
ST almanin hayatlarinda pozitif bir ilerlemeye katkida bulundugu goriilmiistiir (Tan vd., 2018).
Tekin’in 2022°deki ¢alismasinda SKB i¢in nedensellik ve psikolojik yaklasimlar iizerinde
durulmustur. Arastirmada ebeveyn tutumu ile erken donem yasantilarinin SKB’nin ortaya
cikmasini etkiledigi sonucuna varilmistir (Tekin, 2021).

2022 yilinda Arntz ile arkadaslar1 grup ST ile bireysel ST’yi karsilastirmay:
amaglamistir. Sonug olarak grup ST nin etkisinin bireysel ST’ ye nazaran daha az oldugunu
gormiislerdir (Arntz vd., 2022). Beton SKB ile ST nin hakkinda bilgi vermek ve SKB icin
ST’nin etkisini tartismayr amacladigi 2021°deki calismasinda ST nin etkisinin belirleyici
oldugunu sdylese de bu sdylemiyle ¢elisen arastirmalar da oldugu sonucuna varmistir (Beton,
2021).

Josek ve arkadaglari arastirmalarinda sandalye ¢alismasinin ST alan SKB olan bireylerin
tecriibelerini kesfetmeyi amaglamiglardir. 2023 yilinda yiirlitmiis olduklar1 bu arastirmada ST
alan SKB hastalarin1 sandalye c¢alismasinin pek ¢ok yonden olumlu etkiledigi sonucuna
varilmigtir (Josek vd., 2023). Gok 2022°de SKB’nin kokenlerini, SKB’de sema modlarinin
olusma evresini ve ilgili modlarin SKB tanis1 alanlarin tedavi siirecindeki roliinii arastirmis
oldugu caligmasinda sema modu yaklagimlarinin SKB i¢in diger tedavi yontemlerine kiyasla
daha etkili sonuglar sagladigini belirtmistir (Gok, 2022).

SKB teshisi almis yash yetiskinleri ST nin nasil etkiledigini aragtirmay1 amaglamis olan
Khasho ve arkadaslar1 bu calismay1 2023 yilinda yapmislardir. Sonug olarak bu hasta grubu
icin ST nin 6nemli bir tedavi yontemi oldugu kanisina varilmistir (Khasho vd., 2023). Sohrabi
ile Karaaziz’in ayni yil yaptig1 calismada amag¢ ST nin SKB teshisi alanlarin tizerindeki etkiyi
arastirmaktir. ST yOnteminin hastalardaki semptomlar: yiiksek diizeyde azalttig1 ya da ortadan
kaldirdig1 sonucuna varilmistir (Sohrabi ve Karaaziz, 2023).
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Sonuc ve Oneriler

ST yontemine gore kisilerin ¢ocukluk doneminden itibaren tecriibe ettikleri her olay ve
algiladiklar1 deneyimler yetiskinlik donemindeki davranislar1 etkileyen semalarin olusmasini
saglar. Olusan semalar uyumsuz ise yasami olumsuz yonde etkilemekle birlikte insan
iligkilerinde toplumsal ve mesleki olmak iizere pek ¢ok yonde islev bozukluguna neden olur.
SKB olan kisilerin tutarli duygular1 hissetmemesine, 6fke krizlerine sebep olan semalar ile sema
modlar1 vardir. Bundan dolay1 $T yaklasimi SKB tanisi alan kisilerin tedavi stirecinde oldukca
etkili bir yontemdir.
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