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Ozet

Bu sistematik derleme caligmasinin amaci Vajinismus bozuklugu yasayan bireylerde BDT
terapisinin kullanimini incelemektir. Yapilan bu calismada sistematik derleme yontemi
kullanilmis olup saha ¢alismasi ya da herhangi bir 6lgek kullanilmamistir. Google Akademik,
veri tabanlarinda 2016-2021 yillar1 arasinda Tiirkge ve Inglizce olarak basilmus, ilgili anahtar
kelimelerle Ozet veya biitiin metnine erisilebilen randomize kontrollii ¢alismalar
yorumlanmistir. Bu derleme calismasi Subat, 2024 ve Mayis, 2024 olmak {izere iki asamada
gerceklesmistir. Yapilan tarama sonucunda 6 ¢alisma ele alinmistir. Ele alinan tiim ¢alismalar
randomize kontrollii ¢alismalardir. Bu ¢alismanin sonucunda da vajinismus hastalarinda bilissel
davranig¢1 terapinin biiylik oranda etkili oldugu goriilmektedir. Bu derlemenin bulgulari,
biligsel davranis¢r terapinin uzun vadeli yasam tarzi ve davramis degisiklikleri saglamada
yardimci olabilecegini diistindiirmektedir ve biligsel davranisgi terapinin iyilesmeyi hizlandiran
bir terapi yontemi ve kisa siire igerisinde sonuca ulasabilme yoniinden etkin bir yontem oldugu
gorilmiistiir

Anahtar Kelimeler: vajinismus, bilissel davranisgi terapi, genital pelvik agri / penetrasyon
bozuklugu

Abstract

The purpose of this systematic review study is to examine the use of CBT therapy in individuals
experiencing vaginismus disorder. In this study, the systematic review method was used and no
field study or any scale was used. Experimental studies and randomized controlled studies,
published in Turkish and English in Google Scholar databases between 2016 and 2021, and
whose abstracts or full text can be accessed with the relevant keywords, are interpreted. This
compilation study was carried out in two stages: February 2024 and May, 2024. As a result of
the screening, 6 studies were considered. All studies discussed is randomized controlled studies.
As a result of this study, it is seen that cognitive behavioral therapy is largely effective in
vaginismus patients. The findings of this review suggest that cognitive behavioral therapy may
be helpful in providing long-term lifestyle and behavioral changes, and cognitive behavioral
therapy has been shown to be a therapy method that accelerates recovery and is an effective
method in terms of achieving results in a short time.

Keywords: vaginismus, cognitive behavioral therapy, genital pelvic pain/penetration
dysfunction
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Bu makale kadinlarda cinsel iligskinin saglanamamasi sonucu ortaya ¢ikan cinsel islev
bozuklugu vajinismusu ifade eder. Vajinismus kavrami ilk olarak Amerikali jinekolog Sims
tarafindan 19. ylizyilda “artan fizyolojik uyarilmayla birlikte vajinal sfinkterin spazmatik
kasilmas1” olarak tanimlanmistir. Vajinismus genel olarak vajina girisini ¢evreleyen kaslarin
istemdis1 kasilmasi ve bundan kaynakli olarak cinsel birlesmenin basarili olmamasi seklinde
tanimlanabilir veya cinsel birlesimi Onleyecek sekilde vajinanin dis {igte birini kaplayan
kaslarin tekrar edici ve devamli sekilde kasilmasidir (Diimen, 2017). Vajinal kasilmalar
genellikle cinsel iligki ile sinirlandirilamaz; jinekolojik muayene ve tampon kullanimi esnasinda
da gozlemlenebilir. Kadin kasilan kaslar sonucu kontrolsiiz oldugunu diisiindiigiinden cinsel
islev bozukluklar1 arasinda kadini en caresiz hissettiren bozuklugun vajinismus oldugu
belirtilmektedir (Ceri,2009).

Vajinismus bozukluguna sahip olan kadinlar cinsel birlesimi bilissel agidan tehlike
olarak algilamaktadirlar. Bu sebebe bagli olarak korku ortaya ¢ikarken korkudan kaynakli nefes
alip vermede ve kalp atisinda artig gibi fizyolojik belirtilerde gdzlenmektedir. Bolgesel olarak
pelvik kaslarinin istemdisi daralmasiyla penisin vajinaya girisi engellenir. Kadin kendisini
korumaya almak i¢in bacaklarini kapatmaya ¢alisir ve bununla beraber basenini arkaya dogru
ceker. Kadinda agr1 beklentisi olarak gozlemlenen korku ve kaginmadir. Vajinaya girisi tam
olarak engellenen yalnizca penis degil tampon, speculum, parmak ya da herhangi bir objedir
(Diimen, 2017). Cinsel birlikteligi saglayamamanin yaratmis oldugu yetersizlik hissi denemeler
esnasinda agr1 yasayacagi korkusu ya da diisiincesi bu bozukluga sahip kadinlarda ¢ok goriilen
problemlerdendir. Yapilan arastirmalar sonucu bu bozukluga sahip olan kadinlarin
partnerlerinin kendisine dokunmasindan ve kendilerinin partnerlerine dokunmaktan zevk
almadigi, siirekli olmayan cinsel birliktelik ve cinsel birliktelikten kaginma problemleri
gosterdikleri belirtilmistir (Ozdel, vd, 2013).

Ayni zamanda vajinismus bozukluguna sahip olan kadinlarin kendilerine yonelik
ozgiiven eksikligi hissetmesine ve partnerine karst sugluluk hissetmesine sebebiyet
verebilmektedir. Bu bozukluk yalnizca kadinin degil partnerinin de psikolojik durumu ve cinsel
yasantisini etkileyen bir ¢ift problemidir (Diimen,2017). Vajinismus yayginliginin net olarak
bilinmemesi ile birlikte, farkli iilkeler ve topluluklarda %1 ile %6 arasinda oldugu tahmin edilen
bir durumdur. Tirkiye’nin de i¢inde oldugu dogu iilkelerinde bati iilkelerine kiyasla bu
bozukluga daha fazla rastlandig:r gériilmektedir. Bu farkliligi doguran sebeplerin ise dogu
toplumunun bekareti 6zendirerek evlilik dncesi cinsel birlikteligi yasaklamalari, ayn1 zamanda
toplumda yeterli cinsel bilinglendirmenin olmadig1 gézlemlenmistir (Ozdel, vd., 2013).

Vajinismus her birey icin yikici bir etkiye sahiptir. Bu etkileri hafifletmek veya ortadan
kaldirmak i¢in bir¢ok terapi yontemi mevcuttur. Biligsel Davranisgt Terapi (BDT) bu tedavi
yontemlerinden bir tanesidir. Ilgili arastirma kaynaklari tarandiginda BDT, vajinismus
tedavisinde etkili bir yontem olduguna dair arastirmalar mevcuttur. Bu ¢alismanin amaci da
BDT yonteminin vajinismus bozuklugu tizerindeki etkilerinin ortaya ¢ikarilmasidir.

Yontem

Arastirma Modeli
Yapilan bu ¢aligmada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Herhangi bir
saha calismas1 veya Ol¢ek kullanilmamustir. Sistematik derleme, bir aragtirma sorusuna

cevap niteliginde, arastirma sorusu ile baglantili calismalarda, ¢ercevesi Onceden
belirlenmis yayinlarin bir araya getirilerek sentezlenmesidir (Y1lmaz, 2020).
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Tasarim

Calisma boyunca makalelerin seg¢ilmesi ve tanimlanmasi gibi biitliin asamalar
PRISMA (Sistematik incelemeler ve Meta-Analizler igin Tercih Edilen Raporlama
Ogeleri) yonergeleri dogrultusunda yiiriitiilmiistiir (Moher ve ark.,2009).

Literatiir Arastirmasi

Aragtirmada 2016 yilindan 2021 yilina kadar olan Google Akademik veri
tabanindan Tiirkce ve Ingilizce olarak yayinlanmus, ilgili anahtar kelimelerle 6zet ve
tam metnine ulagilabilen arastirma makaleleri degerlendirilmis olup, gézden gegirme
siirecinde tutarliligi saglayabilmek icin basliktaki kelimelere yonelik basit bir arama
algoritmasi uygulanmistir. Arastirmacidan kaynaklanabilecek hatalar1 en az diizeyde
tutabilmek igin ¢aligmalarin baslik ve 6zet kisimlar1 uygunluk yoniinden ilk olarak
Subat 2024 ve ikinci olarak Mayis 2024’te sistemli bir sekilde incelenmistir.
Calismalarin 6zetinde ve bashiginda yeterli bilginin olmadigr durumlarda, gerekli
verilere tam metinden ulasilmis ve degerlendirilmistir. Reddedilmis ¢alismalar ayri
ayr1 kaydedilmis olup dislanma nedenleri gosterilmistir. inceleme asamasinda
kullanilmis olan arama terimleri sunlardir:

g A 4 ™

' Arastirma terimleri

Arastirma terimleri
“VE” baglaci ile “YE" ba gl.am ile
b[[’l_e&tu’lldl “VE &AND” blrlegtlrlldl:
Vaiinismus baglaci kullanildi. Bilissel Davramsci
! ' Terapi/Cognitive
Vaginismus Behavioral Therapy,
\ \ BDT/CBT .
N .../

Sekil 1. Inceleme siirecinde kullanilan arama terimleri

Tablo 1. Arastirmaya dahil edilme ve dislama kriterleri.

Tiirkge ve Ingilizce makaleler;.
kitaplardan metinler;
e Olgu Sunumlart

. Derleme Makaleleri

. Vaka Sunumlari

Dahil Etme Kriterleri Dislama Kriterleri
Vajinismus ve BDT tedavisi ile ilgili konulari ele e Gri edebiyat, tezler, kohort tasarimma sahip el
alan randomize kontrollii ¢aligsmalar; yazmalari,
Google Akademik veri tabaninda kullanilan e Caligma protokolleri, kurumsal raporlar veya

yerel veya endekslenmemis dergilerden veya

Bulgular

Cevrimigi olarak, sadece Google Akademik veri tabaninda yapilmis olan taramada,

Vajiinismus ve BDT terapisi baglig1 ile toplam 2460 calismaya ulasilmis olup, bu ¢alismalar
arasinda 18 tanesi taranmis ve igerige uygun olmayan caligmalar dislanmistir. 2016-2021 yillari
arasinda uygun olan yalnizca 6 kesisen ¢aligma degerlendirmeye alinmistir. Bu ¢alismalar
Tiirkiye ve Iran’da yapilmustir. 6 kesisen ¢alismanin i¢inde 2016 ve 2020 yillarindan birer tane,
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2021 yilindan dort tane ¢alisma bulunmustur. Bunlardan dort tanesi vaka ¢alismasi olup, geriye
kalan c¢aligmalar BDT terapisinin Vajinismus bozuklugunu nasil tedavi ettigi lizerinde
durmustur. Bu sistematik derleme igerisinde ele alinan alti deneysel makalede yas araligi 18
yas ustii kadinlardir.

Sekil 2’de c¢alismaya dahil edilen c¢alismalar PRISMA akis diyagrami seklinde
verilmistir. Arastirmada yer alan arama kriterlerine uymayan, psikofarmakolojik arastirmalar,
olgu sunumlar1 ve takip calismasi olmayan c¢alismalar tam metinlerine ulasilmasina ragmen

dislanmistir.
Veri tabanlar1 taramasi Diger kaynaklar araciligiyla
sonucunda taranan calismalar bulunan ¢alismalar
(n=2460) (n=20)

l

Tekrarlayan calismalar ¢iktiktan sonra kalan

calismalar
(n=998)
Taranan calismalar Dislanan ¢alismalar
(n=47) (n=25)
Tam metne ulasilan Tam metne ulasilmasina
calismalar ragmen ¢ikartilan ¢alismalar
(n=22) (n=16)

l

Calismaya dahil edilen

calismalar
(n=6)

Sekil 2: Calismanin PRISMA akis diyagrami
Baziar ve arkadaslarinin yaptig1 bir ¢alismada 2019 senesinin ilk alt1 ay igerisinde
Siraz’daki hastanelere miiracaat eden sekonder vajinismusa sahip kadinlarda BDT nin evlilik

samimiyeti ve tatmini {lizerindeki etkisini incelemektedir. Bu ¢alismaya sekonder vajinismusa
sahip 30 kadin dahil edilmis olup deney grubuna 15 kadin, kontrol grubuna 15 kadin dahil
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olmustur. Olgek olarak Thompson ve Walker’m evlilik yakinlig1 6lgegi ile Mehrabian’in kisa
form evlilik tatmini 6l¢egi uygulanmistir. Deney grubuna yedi giinde 2 saat olarak BDT
uyguland1 fakat kontrol grubuna herhangi bir miidahale yapilmamistir. Verilerin
incelenmesinde MANCOVA uygulandi. MANCOVA sonuglarina gére BDT nin, yakinlig1 ve
vajinismusa sahip kadinlarda etkili bir yontem oldugu gézlemlenmistir (Baziar vd.,2021).

Tastan ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada vajinismus tedavisinde hipnoterapi ve
biligsel davranise1 terapi etkinligin karsilagtirmasi incelenmistir. Birincil vajinismusa sahip 35
kadinin yalmizca tek bir merkezde kesitsel bir arastirma olarak gergeklestirmislerdir.
Hipnoterapi kategorisindeki 19 (%95) kisi ve biligsel davraniggr terapi kategorisindeki 14
(%93,3) bireyden olumlu bir iliski kurulmustur. Bu basar1 dereceleri birbirine yakindir
(p=0,681). Hipnoterapi kategorisinde basaril1 birlesme 6ncesi ortalama goériisme sayisi anlamli
bir sekilde daha azdi (p=0,000). Sonu¢ olarak vajinismus tedavisinde biligsel davranisei
terapinin hipnoterapiye gore etkisi daha fazladir (Tastan vd.,2021).

Oztiirk ve Arkar’m yaptid1 bir ¢alismada BDT nin vajinismus bozuklugu goriilen
kadinlar ve partnerlerinin cinsel fonksiyonlari, depresyon ve anksiyete, evlilik uyumlarinin etki
diizeylerini ele almustir. Izmir Ege Dogumevi ve Kadin Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde yapilan arastirmada jinekoloji kliniklerine miiracaat eden ve DSM-IV
icerigindeki tani kriterlerine gore vajinismus bozuklugu teshisi konulan 26 kadin esleri ile
birlikte calismaya alinmistir. Ciftlere yedi giin igerisinde bir giin ortalama 50 dakikalik
goriismelerle BDT gerceklestirilmistir. Terapi oncesinde ve sonrasinda biitiin ¢iftlere Kisisel
Bilgi Formu, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi, Cift Uyum Olgegi, Beck Depresyon
Olgegi ve Beck Anksiyete Envanteri uygulanmustir. Terapiyi tamamlamis kadinlarda (n=20)
terapiden sonra cinsel fonksiyonlarin biitiin bilesenlerinde onemli degisiklikler oldugu
saptanmigtir. Kadinlarin evlilik uyumlarinda belirgin artisa, depresyon ve kaygi seviyesinde
belirgin bir diisiise sahip oldugu saptanmustir. Erkek bireylerde cinsel fonksiyonlarin empotans,
¢ekinme ve doyum bilesenlerinde belirgin bir azalma oldugu saptanmis, erken bosalma,
iletisim,siklik ve dokunma alt Olgeklerinde higbir farklilik tespit edilmemistir. Erkeklerin,
anksiyete ve depresyon seviyelerinde belirgin bir diisiis, evlilik uyumlarinda artis oldugu
saptanmustir (Oztiirk ve Arkar, 2016).

Eserdag ve arkadaslarinin yaptig1 bir arastirmada biligsel agidan vajinismus tedavisine
iliskin bilgiler davranis terapileri cinsel iliski hastalarinin erkek eslerinde saptanan fonksiyon
bozuklugu incelenmesi amaglanmistir. 2015-2018 seneleri igerisinde vajinismus bozuklugu
tedavisi i¢in kliniklere miiracaat eden 425 kadinin partnerlerine demografik 6zelliklerini, kag
evlilik gergeklestirdiklerini, cinsel tecriibe ve cinsel fonksiyon bozuklugu 6z ge¢misine ait 7
soru sorulmustur. Cinsel disfonksiyon oldugunu belirten erkekler iiroloji uzmanina gore
incelenerek uygun tedaviye gecilmistir. Biitiin danisanlara biligsel davranis¢i ¢ift terapisine
baslatilmistir. 425 erkegin %73.9’u cinsel bir problem yasamadigini ifade etmistir. Birden ¢ok
cinsel problemi olan 111 erkegin (%26.1), 77 sine (%18.1) erken ejakiilasyon, 25’ine (%5.8)
erektil disfonksiyon, 36’sina (%8.4) cinsel isteksizlik oldugu tespit edildi. Sonu¢ olarak
vajinismus bozuklugunun tedavisinde erkeklerin yasadigi cinsel fonksiyon bozukluklari ihmal
edilmemelidir. Esler cinsel fonksiyon bozuklugu bakimindan arastirilmali ve tedavi planina
dahil edilmelidir (Eserdag vd.,2020).

Mutlu ve Karlidag in yaptig1 bir arastirmada vajinismus tanist almis hastalarin tedavi
stirecinde etki eden fakdrleri tespit etmektir. Bu arastirmaya vajinismus tedavisi i¢in bilissel
davranig¢1 terapi uygulanmis 62 danisan katilmistir. Bir sosyo-demografik soru olgegi
uygulanmis ve ayn1 zamanda Golombok Rusk Inventory of Sexual Satisfaction, Sexual Myths
Scale oOlgekleri de arastirmacilar tarafindan katilimcilarin hepsine yapilmistir. Terapiye 7
haftada reaksiyon gosterenler “erken yanit verenler” geri kalanlar ise “ge¢ cevap veren veya
cevap vermeyenler” kategorize edilmis yanitlama durumunu etkileyebilecek etkenler iizerine
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calismistir. 32 danisan tedaviye erken cevap sunmus (%52), 30 danisan terapiye erken cevap
vermemis veya hi¢ cevaplamamistir (%48). Partnerin agr1 yasayacagi kaygist (OR: 7.4 %95 CI:
1.02- 54.2 ,p= 0,048) ve daima erkeklerin cinsel birliktelik girisiminde bulunmas1 gerektigi
inanct (OR: 8.98, %05 CI: 1.07-75.38, p= 0,043) ge¢ cevap veya yanit vermeyenler i¢in ¢ok
degiskenli analizde belirleyici olarak tespit edilmistir. Kadinin cinsel birliktelik i¢in daima
erkeklerin girisimde bulunmasi gerektigi inanci ve Cinsel birliktelik esnasinda kadinin aci
yasayacag@1 kaygisi terapi cevabini etkiledigi sonucuna vartlmistir (Mutlu ve Karlidag, 2021).
Omidvar ve arkadaslarinin yaptig1 bir calismada mindfulness temelli biligsel terapi
egitimi ve bilissel davranisci terapi egitiminin vajinismusa sahip kadinlarin cinsel doyum
tizerindeki etkisi karsilastirilmistir. Meshed’e miiracaat eden 45 vajinismus bozukluguna sahip
kadin Rahiab Cinsel Danismanlik Klinigi Ekim- Kasim 2018’de hedefli 6rnekleme ile gelisi
giizel li¢ gruba ayirdi. Bunlar; kontrol grubu, mindfulness temelli bilissel terapi ve biligsel
davranigci terapidir. Tiim katilimcilara terapi Oncesi ve sonrasinda Cinsiyet Memnuniyeti
Anketi (SSQ) uygulandi. Kontrol grubuna herhangi bir terapi uygulanmadi. Sonug olarak
mindfulness temelli biligsel terapi ile bilissel davranisci terapinin etkililigi karsilastirmasinda
mindfulness temelli bilissel terapinin vajinismus tedavisi i¢in daha etkili bir yontem oldugu
goriilmistiir (Omidvar vd., 2021).

Tablo 2: Vajinismus Tedavisinde BDT Terapisinin Kullanimi1

Yazar/Yil/Ulke | Arastirma Orneklem Olcekler Miidahale Sonuclar
Tasarim
Baziar Deneysel 18 Thampson ve Walker’in Bilissel Sonug olarak, bilissel
vd/2021/ Calisma yasinda evlilik yakinlig1 6lgegi ve Davranisgt davranigci terapinin
fran n biiytik Mehrabian kisa form Terapi vajinismusa sahip kadinlarda
30kadin evlilik doyumu 6lgegi etkili bir yontem oldugu
gozlemlenmistir
Eserdag vd. Deneysel 42518 Eserdag ve arkadaslarinin BDT Sonug olarak vajinismus
/2020/ Iran Calisma yagindan kadinlar i¢in hazirladigi1 48 | terapisi bozuklugunun tedavisinde erkeklerin
bilyiik kadin | maddelik anket ve erkekler yasadig1 cinsel fonksiyon
hasta ve icin hazirladig1 7 maddelik bozukluklari ihmal edilmemelidir.
kadinlarm anket, Erektil Fonksiyon Esler cinsel fonksiyon bozuklugu
partnerleri Formu, Erkekler i¢in Cinsel bakimindan arastirilmali ve tedavi
Saglik Degerlendirme planina dahil edilmelidir.
Formu
Tastan vd/ Deneysel 18 yasindan | Gorsel sabitleme, sozlii Hipnot Sonug olarak vajinismus tedavisinde
2021/ Calisma biiyiik 35 telkin, yeniden erapi biligsel davranig¢i terapinin
Erzurum kadmn cergeveleme teknigi ve hipnoterapiye gore etkisi daha
BDT fazladir
Oztiirk ve Arkar.  [Deneysel 26 ¢ift Golombok-Rust Cinsel Haftalik 50 | . Kadmlarm evlilik uyumlarinda
2016/ Tzmir Calisma kadinlarmn Doyum dakika 6-19 | belirgin artis, depresyon ve kaygi
yas aralig1 Olgegi(GRDCO),Cift Uyum | BDT terapisi,| seviyesinde belirgin bir diisiis
18-29 Olgegi (CUO), Beck Kegel oldugu saptanmustir.
erkeklerin Depresyon Envanteri, Beck | egzersizleri,
yas araligt Anksiyete Envanteri dilatasyon
25-32 egzersizleri
Mutlu ve Randomi 18 yagindan | Golombok Rust Cinsel 8-12 hafta Sonug olarak erkegin partnerinin
Karlhdag ze biiyiik 62 Doyum Olgegi ve Cinsel Biligsel cinsel birliktelik esnasinda act
12021/ Kontrolli vajinismus | Mitler Olgegi Davranisgi yasayacagi kaygisi ve kadinin
Kastamonu Calisma hastasi Grup cinsel birlikteligi daima
Terapileri ve | erkeklerin girisimde bulunmasi
Bilissel gerektigi inanct terapi yanitini
Davranigg1 etkiledigi anlagilmaktadir
Cift
Terapileri
Omidvar vd./ Randomize 18 yasindan | Cinsiyet Memnuniyeti Mindfulness | . Sonug olarak mindfulness temelli
2021/ fran Kontrollii biyiik 45 Anketi (SSQ) Temelli biligsel terapi ile bilissel davraniggi
Calisma vajinismus Bilissel terapinin etkililigi karsilagtirmasinda
tanis1 konan Terapi ve mindfulness temelli biligsel terapinin
kadin BDT vajinismus tedavisi i¢in daha etkili
bir yontem oldugu goriilmiistiir
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Tartisma

Bu sistematik derleme ¢alismasi Vajinismus bozuklugu olan kadinlarda BDT terapisinin
etkilerini arastiran randomize kontrollii ¢alismalar1 ele almistir. Bu ¢aligmada, sistematik
derleme yontemi ile Vajinismus bozuklugu olan kadinlarda BDT terapisinin kullanilmasi
hakkinda alan yazin taramasi ile inceleme yapmak amag¢lanmistir. Bu ¢alismada BDT nin kisa
siirede sonu¢ alabilme agisindan etkili bir yontem oldugu ve Vajinismus bozuklugunun
tedavisinde BDT nin uzun siireli etki gosteren bir yontem oldugu kanisina varilmistir. Biligsel
Davranisc1 Terapi, bilissel ¢arpitmalar, diisiinmedeki hatalari tespit edip diizelterek ve bu carpik
davranislart destekleyerek danisanin yasamina miidahaleyi artirmayr amaglar. Sonug olarak
Vajinismus bozuklugu olan kadinlarda BDT’nin hastalar1 hem iyilestirebildigi hem de etkili bir
terapi yontemi oldugu goriilmiistiir.

2007 yilinda Cukurova Universitesi Hastanesine bagvuran 19 aylik evli bir ciftin cinsel
birlesme gergeklestirememesi problemi iizerine klinige basvurmustur. Terapi siirecinde BDT
ile birlikte duyusal focus, sistematik duyarsizlastirma metotlar1 kullanilmis olup kadin cinsel
islev bozuklugu olan vajinismus iyilesme gostermistir (Akpmar ve Saatci, 2007). Izmir
Dogumevi ve Kadin Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi’nin jinekoloji kliniklerine 2016
yilinda miiracaat eden 26 ¢ift calismaya alinmis olup, Vajinismus bozukluguna sahip kadinlarin
eslerinin problemleri ele alinmistir. Ciftlere 7 giinde 50 dakikalik BDT uygulanmis olup
anksiyete ve depresyon seviyelerinde belirgin bir diisiig, erkeklerin evlilik uyumlarinda artig
oldugu saptanmustir (Oztiirk ve Arkar, 2016).

2011 yilinda Ankara Hacettepe Universitesi Hastanesi Psikiyatri Poliklinigi’ne
vajinismus bozuklugunun iyilestirilmesi i¢in gelen danisanlardan 28 ¢ift arastirmaya
katilmistir. Terapiyi basariyla tamamlayan kadinlarin kaygi ve korku seviyelerinde belirli bir
diistis saptanmistir. Kadinlarin partnerleriyle iliskisinin kalitesinde ve cinsellik ile ilgili diger
islevlerinde de olumlu yonde artis oldugu saptanmistir (Kabakg¢1 ve Batur, 2011). 2021 yilinda
yapilan bir calismada vajinismus tedavisinde hipnoterapi ve bilissel davranis¢i terapinin
etkisinin karsilastirmasi incelenmis olup, birincil vajinismusa sahip 35 kadinin katilimc1 oldugu
bir aragtirma yapilmistir. Sonug olarak vajinismus tedavisinde bilissel davranisci terapinin
(CBT) hipnoterapiye gore etkisinin daha fazla oldugu sonucuna varilmistir (Tastan vd.,2021).

2018 yilimin Ekim-Kasim aylarinda Rahiab Cinsel Danigmanlik Klinigine miiracaat
eden 45 vajinismus bozukluguna sahip kadinlarin mindfulness temelli bilissel terapi egitimi ile
biligsel etkisini karsilastirmak amaglanmistir. Sonug olarak BDT ye gore mindfulness temelli
biligsel terapinin cinsel birliktelik ile ilgili problemlerde daha iy1 bir etki biraktig1 sonucuna
vartlmistir (Omidvar vd., 2021). 2006 yilinda Hollanda da yapilan bir arastirmada yasam boyu
vajinismuslu kadinlarda biligsel davranisc terapi siireci ve prognostik belirtegleri incelenmistir.
BDT hayat boyu vajinismus bozuklugu tedavisinde onemli bir degisim saglayan teknikler
arasinda kaginma eylemini ve penetrasyon korkusunu azaltmayi hedefleyen kademeli maruz
birakma gibi yontemler oldugu gortilmiistiir (Kuile vd., 2006).

2020 yilinda Iran’da yapilan bir arastirmada 2015-2018 seneleri igerisinde vajinismus
bozuklugu tedavisi igin kliniklere miiracaat eden 425 kadinin ve partnerlerinde saptanan
fonksiyon bozukluklarinin biligsel-davranis¢1 terapiyle tedavi etmesi amaglanmistir. Sonug
olarak vajinismus bozuklugunun tedavisinde erkeklerin yasadigi fonksiyon bozukluklar1 ihmal
edilmemeli ve tedavi planina dahil edilmelidir (Eserdag vd., 2020). 2005-2008 yillar1 arasinda
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi hastanesine miiracaat eden vajinismus tanisi alan 28
kadin ve partnerlerinin cinsel problemlerinin vajinismus tedavisi i¢in gerceklestirilen biligsel
davranisci terapi temelli cinsel terapi ardindan degisip degismedigi incelenmistir. Aragtirmanin
sonuglar1 vajinismusa sahip kadinlarin cinsel problemlerinin terapiden sonra en aza
indirgenebildigi goriilmiistiir (Ozdel vd., 2013).
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2014 yilinda MUPEAH ne ve BSSHH ne miiracaat eden 36 ciftin bilissel davranisci
terapi ile tedavisi yapilan vajinismus bozuklugu olan kadinlarda ve partnerlerinde terapi basinda
Ozgiiven, kendine inan¢ ve yasam standardi seviyelerini degerlendirme ve tedavi sonrasinda bu
seviyelerin degiskenliklerini degerlendirmek amaglanmistir. Sonug olarak BDT ve BDT gibi
biitlinciil yaklasimlarin vajinismuslu kadinlarin ve partnerlerinin iyilestirilmesinde etkili bir
yontem oldugu goriilmiistiir (Balci, 2024). Baziar ve arkadaslarinin yaptigi bir ¢calismada 2019
senesinin ilk alt1 ay igerisinde Siraz’daki hastanelere miiracaat eden sekonder vajinismusa sahip
kadinlarda BDT’nin evlilik samimiyeti ve tatmini {izerindeki etkisini incelemektedir. Bu
caligmaya sekonder vajinismusa sahip 30 kadin dahil edilmis olup deney grubuna 15 kadin,
kontrol grubuna 15 kadin dahil olmustur. Verilerin incelenmesinde MANCOVA uygulandi.
MANCOVA sonuglarmma goére BDT’nin, yakinligi ve evlilik tatminini iyilestirdigi
gozlemlenmistir. Sonug olarak, biligsel davranisci terapinin vajinismusa sahip kadinlarda etkili
bir yontem oldugu gozlemlenmistir (Baziar vd.,2021).

Vajinismus tanisi almig hastalarin tedavi siirecini etkileyen faktorler 2021 yilinda
yapilan bu aragtirma tarafindan incelemistir. Bu arastirmaya vajinismus tedavisi i¢in bilissel
davranisgr terapi uygulanmis 62 danisan katilmis olup erkegin partnerinin cinsel birliktelik
esnasindan aci yasayacagi kaygist ve kadmin cinsel birlikteligi daima erkeklerin girisimde
bulunmasi gerektigi inanci terapi yanitini etkiledigi anlagilmaktadir (Mutlu ve Karlidag, 2021).
Yapilan bir diger ¢alismada da 2017 yilinda vajinismus tanisi olan ve olmayan kadinlarda 6z
duyarlilik ve benlik saygisi diizeyleri incelenmistir. Calisma 40 kadindan meydana gelmistir.
Sonug olarak BDT yontemi ile vajinismus bozuklugu olan kadinlarin 6z farkindaliklarinin orta
seviyede oldugu goriilmiistiir (Diimen, 2017).

Sonuc ve Oneriler

Vajinismus genel olarak siklikla goriilen cinsel islev bozuklugudur. Tedavi ile
iyilestirilebilen bu bozukluk kadinlarin bir¢ogunun bu problemin yalmizca kendilerinde
oldugunu zannetmesi, cinsellik ile ilgili sohbet etmekten utaniyor olmasi ve kadinin toplum
icerisindeki yeri tedaviden sonu¢ alinmasini olumsuz etkileyebilmektedir. Vajinismusu
tantyabilmek igin cinsel birlesme esnasinda gii¢liik veya vajinada agr1 olmasi, vajinaya girme
eyleminde korku ve kaygi yasanmasi ve cinsel birlesmede vajinaya girme esnasinda pelvik
tabani kaslarini ¢ok germe veya sikma eylemi gibi semptomlar: goriilebilir. Vajinismus
tedavisinde birden ¢ok terapi yontemi kullanilsa da BDT yontemi siklikla kullanilan bir terapi
yontemidir. BDT’de hedef bireyde var olan zihne uygun olmayan yanhs goriis ve fikirleri
belirleyerek, akla uygun fikirler ile yer degistirmeyi amaglamaktadir, ayrica bilissel davranigci
terapinin uzun vadeli yasam tarzi ve davranis degisiklikleri saglamada yardimci olabilecegi
diistiniilmektedir Vajinismus tedavisinde cinsel bilgilendirme ve egitim yapilmasi, pelvik
kaslarinin fonksiyonu 6gretilir ve pelvik kaslarinin hakimiyetinin kiside oldugunu kaslar1 nasil
gevsetebilecegi 6gretilir. Ev 0devleri ile de tedavi desteklenebilir. Alanyazin degerlendirilmesi
yapildiginda Tiirkiye’de yapilan arastirmalarin gérece kisithi oldugu, vajinismus bozuklugunun
azaltilmasma yonelik arastirmalarin ise g6z ardi edildigi, yeteri kadar 6nem verilmedigi
goriilmektedir. Ulkemizde de vajinismus icin BDT ile ilgili daha fazla ¢alisma yapilmasi, BDT
yonteminin giiniimiizdeki kullanimindan daha yaygin hale gelebilmesi igin gereklidir.
Klinisyenlere gore hastalarda Vajinismus semptomlarini daha etkili ve daha ¢abuk bir sekilde
BDT terapisi kullanarak iyilestirdigi diigiiniilmektedir.
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