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Ozet

Bu derleme makalesinin amaci kisilik gelisimini Carl Gustav Jung’un perspektifinden
aciklamaktir. Kisilik gelisimi {lizerine ortaya koyulan teoriler Hipokrat’a dek dayanmaktadir.
Kisilik, bireyin dogumuyla gelen, kisiyi digerlerden ayiran ve sonradan kazanilmis siiregen
ozellikler kisilik olarak nitelendirilmektedir. 1903 y1linda Freud'un diislerin yorumu adli eserini
okuyan Jung, Freud’dan fazlasiyla etkilenmistir. Ancak Freud'un kuraminin cinsellige
dayanmasi Jung’un diigiinceleriyle uyuyamamis ve aralarinin bozulmasina neden olmustur. Bu
goriis ayriligiyla birlikte 1914 Freud ile resmen yollarini ayirir ve analitik psikolojik basligi
altinda calismalarini siirdiiriir. Biitiinlesme ve bireyselleseme olmak {izere insan hayatini iki
temel boliimde ele alan Jung, biling, kisisel bilingdist ve kolektif bilingdisinin insan ruhunu
olusturan boliimler oldugunu agiklamaktadir. Fakat Jung’un kisilik iizerine gelistirdigi teorisi
bu sinirlar ¢ergevesinde degildir. Jung, tipolojinin etkisine dikkat ¢ekerken, kisiligi disadoniik
ve igedoniik olarak tanimlamistir. Ancak, dort islevsel kisilik tliriinden bahsederek bunlarin
icerdoniik veya disadoniik olabilecegini agiklar. Buna bagli olarak iki tutum ile dort islevi
birlestiren Jung, sekiz psikolojik tip agiklamistir.

Anahtar Kelimler: Jung, kisilik, tipoloji, analitik psikoloji, ice doniik, disa doniik
Abstract

The aim of this review article is to explain personality development from Carl Gustav Jung's
perspective. Theories about personality development date back to Hippocrates. Personality is
defined as the characteristics that come with the birth of an individual and distinguish him from
others. Jung, who read Freud's book The Interpretation of Dreams in 1903, was greatly
influenced by Freud. However, since Freud's theory was based on sexuality, it did not coincide
with Jung's thoughts. With this difference of opinion, he officially parted ways with Freud in
1914 and continued his studies under the title of analytical psychology. Jung, who discusses
human life in two basic parts: integration and individualization, explains that consciousness,
personal unconscious and collective unconscious are the parts that make up the human soul.
While drawing attention to the effect of typology, Jung defined personality as extrovert and
introvert. However, he talks about four functional personality types and explains that they can
be either introvert or extrovert. Accordingly, Jung, who combined two attitudes and four
functions, explained eight psychological types.
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Giris

Bir papazin oglu olarak Isvigre’de 1875- 1961 yilinda diinyaya gelen Carl Gustave Jung,
babasini sevmesine ragmen onun zayif bir insan oldugunu belirtmektedir (Doksat, 2014; Jung,
2001). Aym1 zamanda annesinin de iKi kisiliginin oldugundan s6z eder: bunlardan birincisinin
sevecen ve kibar, digerinin ise kat1 ve uzak oldugunu sdyler. Annesinin bu davranislarina bagl
olarak da Jung, ondan korkmali m1 yoksa onu sevmeli mi diye karar vermediginden bahseder.
Burada da aslinda Freud’un aksine otoriter bir anneye sahip olmas1 gelistirdigi kuramin ataerkil
olmak yerine anaerkil olmasini neden olmustur. Cocuklugunda kiz kardesiyle arasinda 9 yas
oldugundan dolay1 cocuklugu yalniz ge¢mis ve bu yiizden de kendisini rahat atlatabilmek adina
kendi basina oyuncaklar ve oyunlar icat etmistir. Kendini ige doniik bir ¢ocuk olarak ifade eden
Jung, aslinda arkeolog olmayr arzulama asma ragmen tip fakiiltesine gitmistir. Universite
doneminde katildig1 Ispritizma ad1 verilen bazi sartlar altinda &liilerin ruhlariyla haberlesmenin
miimkiin oldugu goriisiine dayali deneyler Ilgisini ¢ekmistir. Kendi i¢ diinyasmni annesine
benzeten Jung i¢in bir tarafi modern ve ruhun sorunlariyla ilgilenen entelektiiel, diger yani orta
¢ag goriiniimlii ve ilkeldi. Ziirih Universitesine 25 yasinda baslamis ve uzun yillar boyunca
burada caligmistir. Ancak buradan kendi aragtirmalarini yiiriitebilmek adina ayrilmistir. 1936
yilinda ise fahri profesér unvanimi Harvard Universitesinde almistir. 1961 yilinda ise Kiisnacht
adli sehirde 6lmiistiir. Freud'un Diislerin Yorumu adli eserini 1903 yilinda okuyan Jung aslinda
Freud ile diisiincelerinin ne kadar birbirine benzedigini fark etmistir. Buna baglh olarak da
hastalar1 tlizerinde yaptigi gozlemlerde Freud'un hakli oldugunu gozlemlemistir. 1907
yilindaysa Freud tarafindan Viyana Bergstrasse 19 numaraya tanismak tizere davet edilmistir.
13 saat boyunca durmaksizin sohbet eden Freud ve Jung'un ¢ok farkli kisilikleri olmasina
ragmen Jung Freud’dan fazlasiyla etkilenmistir. 1907-1913 yillarinda birlikte ¢alisan Jung ve
Freud aralarinda 20 yas fark olmasindan dolay:1 baba ogul iligkisi kurmustur. Jung’dan oglum
diye bahseden Freud, onu diisiincelerinin varisi ilan etmistir. Yeni bir yontem olan Freud'un
psikanalitik terapisi, zihinsel ve sinirsel bozukluklar1 tedavi etmeyi amagliyordu. Bunun diger
yontemlerden farkli olmasinin nedeni Freud'un bilingdigi kavramindan yola ¢ikmasiydi. Ancak
Freud'un kuraminin cinsellige dayanmasi Jung’un disiinceleriyle uyuyamamis ve aralarinin
bozulmasina neden olmustur. Davranislar tizerinde etki eden bastirilmis diirtiiler Freud'a gore
libido ifade ederken, Jung’a gore bu cinsel diirtiiler ile sinirlandirilmamaliydi. Jung aslinda
libidoyu ruhsal enerji olarak taninmaktaydi. Bu ylizden de libido kavraminin uzaklasarak
psikolojik (psisik) enerji kavramini tercih etmistir (Jung, 2001). Freud’un aksine, Jung,
libidonun kaynagi bireyin icerisinde bulundugu yasantilaridir. Bunu tipki, besinlerin tiiketilerek
fiziksel enerjiye doniismesine benzer sekilde olarak yasantilarin da ruhsal yapi tarafindan
tiketilerek psisik enerjiye dontistiiriildiigiiniin benzetmesini yaparak ifade eder (Hall & Nordby,
2016). Bu goriis ayriligiyla birlikte 1914 Freud ile resmen yollarimi ayirir ve analitik psikolojik
baslig1 altinda ¢alismalarini siirdiiriir (Jung, 2001).

Analitik Psikoloji

Analitik psikoloji, Carl Gustav Jung’un Freud’a kars1 gostermis oldugu elestirel tavir ile
birlikte Freud’dan ayrilarak kendi kuramini sekillendirmesiyle ortaya konmus olmasina ragmen
temeli psikanalize dayanmaktadir (Ukray, 2016). Jung, Freud’un yapisal model igerisinde
ortaya koydugu siiperego, ego ve id kavramlarindan uzaklasarak, anima, animus, persona,
arketipler ve golge gibi yeni kavramlar1 psise olarak nitelendirdigi zihin igerisinde agiklamistir
Ukray (2014). Jung’un deneysel psikolojiden ayrilmasinin nedeni aslinda analitik psikoloji
icerisinde duyu fonksiyonlari, duygusal degiskenler ve diisiinme siiregleri olmak iizere kisiye
0zgii olan fonksiyonlar ilk 6nce ayirip ve sonrasinda bunlar1 arasgtirmak adina deneysel etkiler
uygulamamasidir. Jung i¢in diger psikolojilerden kendi ortaya koydugu analitik psikolojinin ilk

Year 2024, Volume-8, Issue-2| www.ispecjournal.org

154


http://www.ispecjournal.org/

| ISPEC International Journal of Social Sciences & Humanities

farki analitik psikolojinin tersine, diger psikolojilerin 6zellikle en karmasik ve gii¢ durumlarla
basa ¢ikma konusunda cekingen olusudur. Ote yandan ikinci bir farkliligin ise kullanilan
yontemler oldugunu ifade eder. Ciinkii, analitik psikolojide aragtirma yapmak i¢in laboratuvarin
diinya oldugunu ve deneklerinin sosyal ¢evresindeki kisiler, hastalar ve hatta insanin kendisi
oldugunu soyler. Bu yiizden de titizlikle kurulan bir laboratuvar ortami ve ekipmanlari
bulunmaz. Dolayisiyla, kullanilan materyallerin yalnizca kisilerin korkulart ve/veya acilari,
umutlari, neseleri ve hatalaridir (Jung, 2015b). Ayrica, analitik psikoloji kuraminda Carl Gustav
Jung, hekimin de denek olarak betimlenmesi gibi noktalara dikkat ¢ekmistir. Analitik
psikolojide, Jung arketiplerin temelinde yer alan resimler ve imgeler baglaminda ¢aligmalarini
stirdiirmekteydi. Dolayisiyla, Jung, imgelerin karmasikligit ve anlamlilifin1 tanimlayan
ctimlelerin agik olusundan dolayi farkli olarak degerlendirilir (Jung, 2003).

o\)'\'ER WORL D

INNER wORLY

Resim 1: Arketipler

Kisilik

Tirk Dil Kurumu (TDK) ise kisilik kavramini, kigiye 6zgii belirli nitelik, ruhsal ve
manevi 6zelliklerin tiimii seklinde agiklamaktadir (TDK, 2012). Kisilik tanimlamasi, gelisimi
ve siniflandirilmalar1 noktasinda psikoloji bilimi igerisinde diisiince ayrismalar1 ve tartismalari
meydana gelmistir. Kisiligin simiflandirilma ve tanimlandirilma ge¢misine bakildiginda
Hipokrat® a kadar dayandig1 goriilmektedir. Giincel zamanda kisilik konusunda benimsenen
ekolden ekole tanimlamalar degisiklik gosterse de gecmise gore kisilik tanimi konusunda fikir
birligine ulagildig1 goriilmektedir. Genel anlamiyla kisilige bakildiginda kisileri bireysel baslica
karakteristik ozellikler, temel 6zellikler, biriciklik, tutarli olus, sabitlik ve siiregenlik ve kendi
kisilik 6zelliklerinin toplaminin meydana getirdigi bir yap1 olarak goriilmektedir (Bilsen, 2020).
Ote yandan kisilik, Latince’de persona kelimesinden gelmektedir. Eski Roma ve Yunan
tiyatrolarinda ise personanin yiize takilan maske olarak nitelendirildigi ifade edilmektedir.
Insana ait diirtiilerin ve arzularin belirli kaliplar araciligiyla kisilerin kendine ait maskelerini
yaratmasina neden olabilmektedir. Kisiler, bu maskelerle birlikte dis diinya ile baglanti kurar
ve dis diinya bireylerde etkiler yaratmaktadir (Kurt, 2011). Kisacasi, genel anlamda dogdugu
andan itibaren birey ile birlikte gelen, kisiyi digerlerden ayiran ve sonradan kazanilmais siiregen
ozellikle kisilik olarak nitelendirilmektedir (Taymur & Tiirkgapar, 2012). Psikanalitik kuramin
kurucu Sigmund Freud’a gére ise id, ego ve siiperego kisiligi olusturmaktadir (Unlii, 2001). id,
kisiligin diirtiilerinin yer aldigi kismidir. Freud’a gore kisiler cinsellik ve saldirganlikla diinyaya
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gelmektedir. Siiperego ise kisinin ahlaki1 kismi olarak degerlendirilirken, egonun id ve siiperego
arasinda dengeyi kuran kisim olarak degerlendirilmektedir. Freud bu ii¢ kismin birleserek
dinamik bir yap1 olan kisiligi olusturdugunu ifade etmektedir (Boeree, 1997; Giirses & Kilavuz,
2016). Sigmund Freud’un dgrencisi olan Carl Gustav Jung ise cinsellik konusuna Freud’un
gerektiginden ¢ok daha fazla vurgu yaptigr goriisiinii savunarak analitik psikolojiyi ortaya
koymustur. Freud ile Jung arasinda yasanan ayriligin temel nedeni libidonun niteligi
noktasindadir. Jung, libidoyu yasam enerjisi olarak kullanirken, Freud cinsel igerikli oldugunu
savunmaktadir. Libido Jung’a gore, yasamin amaglarina hizmet eden dogal bir enerjidir. Soya
cekme ve 1k kavramlar kisilik gelisimi adina oldukc¢a 6nemli kavramlar olarak 6n plana
cikmaktadir. Fakat Jung’un kisilik {izerine gelistirdigi teorisi bu sinirlar ¢ergevesinde degildir
(Turan, 2009). Jung, kisiligin yapisinin biling, bireysel bilingdis1 ve kolektif bilingdisindan
olarak adlandirdig: ti¢ farkl diizeyde islevini siirdiiren bir dizi sistemden olustugunu ifade eder
(Jung, 1936). Jung, kisiligin 6nemli bir boliimiinii benlik ve bilingdisinin olusturdugunu ifade
etmektedir. Kisilerin, davranislarinda hem gelecek kars1 yapilanma hem de ge¢cmisten gelen bir
etkilenmenin varligi s6z konusudur (Turan, 2009). Tipolojinin etkisine dikkat ¢eken Jung,
kisiligi disadoniik ve icedoniik olarak tanimlamistir (Taymur & Tiirkcapar, 2012). Dis diinyanin
etkilerini reddeden ve igine kapanik Ozelliklere sahip olanlar ice doniik tip olarak
nitelendirilirken, dis diinyaya agik olma ozellikleri gdsteren kisiler ise disa doniis olarak
nitelendirilmektedir (Celik, 2004). Diger taraftan psise kavramindan s6z eden Jung, bu kavrami
kisiligin biitiinii olarak tanimlamistir. Ayrica, psisenin devamli olarak hareket icerisinde olan
ve kendi kendini organize edebilen dinamik bir sistem olarak Jung tarafindan nitelendirmistir
(Turan, 2009).

Kisiligin Gelisimi

Insan yasamim biitiinlesme ve bireysellesme olarak iki ana kisimda tanimlayan Jung, ilk
boliim olan biitiinlesmede ruhsal taraflarin ve kiiltiirel alanlarin 6nem kazandigini ifade
ederken, 6te yandan bireysellesmede ise bireylerin biyolojik nitelikler ile toplumsal noktalara
vurgu yapmaktadir (Ukray, 2016).

Bireylesme: Bir biitiin olarak ayrismamis sekilde yasamina baslayan bireyler hayatlarini
strdiirdiikce kisiliklerinde yer alan sistemler kendi iclerinde birbirlerinden farklilik géstermeye
baglamaktadir. Bunun yaninda sistemlerin her biri yine kendi iglerinde de ayrimlagma
sergilemektedi (Gegtan, 2014).

Biitiinlesme: Biitiinlesme, bireysellesme kavramiyla i¢ igce olarak degerlendirilen bir siireg
olarak degerlendirilmektedir. Bu siiregte bireysellesen bireylerin kisiliginin barindirdigr tiim
yanlar ve kisiliginin birbirine karsit olan tiim nitelikleri birleserek ben arketipini meydana
getirmektedir (Ukray, 2016).

Mandala: Mandala, 6liimsiiz zihnin sonsuza kadar var olacak yeniden yaratilisi, degistirme ve
bicimlendirme olarak Jung tarafindan tanimlanmistir. Ona gore, insanin hayatinda var olanlarin
timiiniin iyi oldugu siire boyunca uyumlu olmasma ragmen kendini aldatmaya tahammiil
edemeyen  benligi/biitiinliigiidiir. = Mandalalar ~ayn1  zamanda  sifreler  olarak
degerlendirilmektedir. Bu sifreler benligin durumunun nasil oldugunun isaretleridir. Buna bagh
olarak mandalalarin, bireylerin benliginin tiimiiniin devinimini gordiigii sdylenebilir (Jung,
2017). “Mandala Simgeciligi Ustiine” adli makalesinde Jung, elli ii¢ farkli mandala oldugunu
ifade etmektedir. Mandalalar, igerisinde psisenin simgeleri olarak degerlendirilen karmasik
desenleri olan yuvarlak sekillerdir. Mandala sekillerini hastalar ¢izerken ¢ogunlukla bunun
aslinda tizerlerinde sakinlestirdigi Jung tarafindan dile getirilmektedir (Hall & Nordby, 2006).
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1916 yilinda ilk mandalay1 ¢izer. Jung, Birinci Diinya Savasi sonuna gelen siirecte mandala,
Jung’un karanlhigindan uzaklasabilmesi adina 6nemli faktorlerden biri oldugu sdylenebilir
(Jung, 2017). Bununla birlikte de yalnizca hastalarin degil, ayn1 zamanda Jung tizerinde de
mandalanin sakinlestirici bir etkisinin var oldugu sdylenebilir.

Resim 2: Jung’un Mandala Ornegi

Kisilik Tutumlari

Psikolojide Jung’a gore insanlarin ruhsal yapilarini etkileyen davranis bigimleri iki
sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Jung, 2006). Bu davranislar disadoniik ve igedoniik davraniglar
olurken bunlarin zeka gibi genetik 6zellikleri barindirdig1 sdylenebilir. Dolayisiyla, disadoniik
davranislar sergileyen kisilerin sosyal baski ve motivasyona agik olmayan, igedoniikler ise tam
tersi bir sekilde sosyal baski ile motivasyona agik dzelliklere sahiptir (Inceoglu, 2011).

Icedoniikliik: Burada davramis igin belirleyici olan olgiitler daha kisiye o6zgii olarak
degerlendirilir (Isen & Batmaz, 2006). Bu bireyler cogunlukla duygu, fantezi, diisiince ve hayal
gibi kendi i¢ diinyalarina doniik olmay1 tercih ederler (Sayar & Ding, 2008). Dolayisiyla,
icedontik davranislar Jung’a gore geri cekilme niteligine sahip olmaktadir. Psisik enerji,
icedontiklerde iceriye dogru akmakta, bireysel faktorlere yogunlasmakta ve temel etken
olaraksa i¢ gereksinim 6n plana ¢ikmaktadir. Bu davranis sekli Jung tarafindan igedoniikliik
olarak nitelendirilmektedir (Fordham,2015). Buna bagli olarak, ice donmeyi kullanan

icedontikler, kendilerine yonelirler ve bdylece yalnizligi seven sessiz tipler olarak goriiliirler
(Magnavita, 2016).

Disadoniikliik: Disadoniikliik, verilen tepkiler ve uyumun, normlara, objelere, kolektif
degerlere gore sekillenmesini ifade eder (isen, Batmaz, 2006). Bu bireyler, dtekilere gore
diisiinceleri sekillendiren ve ona gore eylemlerini sergileyen, ilgilerini 6zneler yerine objelere
yonelten ve kisisel olarak dis diinyaya doniik kisiler olarak degerlendirilir (Jung, 2006). Burada
icedoniik bireylerin aksine psisik enerjinin yonelimi disa dogru olmaktadir. Ayrica, insanlar,
objeler ve olaylara olan ilgi, sosyallesme diizeyi ve bunlara dair baglilik 6zelliklere disadoniik
davraniglar igerisinde barindirilmaktadir (Fordham, 2015).
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Kisiligin Islevleri

Dort ana islev olarak duygu, diisiinme, duyum ve sezgi kisiligin islevleri olarak degerlendirilir.
Duygu: Diinyanin duygulara dayandirilarak kotii veya iyi ya da uygun olmayan olarak
algilanmasidir (Jung, 2016). Duygu, kisiye herhangi bir durumun veya olgunun hos olup
olmadigmma iliskin veriyi iletmektedir. Genellikle, duygu islevine sahip olan, yaratict ve
sicakkanli bireylerde giiglii degerlere tutunma egilimi sergileme ve sosyal iliskilerin 6nemli
olmasi durumu 6n plana ¢ikmaktadir (Snowden, 2012).

Diisiinme: Bireylerin durumlari, bireyleri ya da olaylar1 algilamasi, anlamlandirmasi, tanimasi,
ogrenmesi, muhakeme edebilmesi ve degerlendirmesi ¢ogunlukla sozel olarak mantiksal
sonuglar elde edebilmesine imkan saglayan diisiinme islevidir (Jung, 2016).

Duyum: Algilama ve duyumsamaya gonderme yapan Jung, bireylere dis diinyada herhangi bir
seyin varliginin haberini duyumsamanin verdigini ve ayrica s6z konusu seyin goriintiisiiniin
nasil oldugunun haberini ilettigini ifade etmistir. Objelerin dis diinyada goriintiisiiniin nasil
oldugu ya da sozciiklerin seslerinin neye benziyor olabilecegi gibi durumlar ile ele alinan ve bu
tiir birey genellikle duyu organlari ile birlikte algilanan bilingli izlenimlere dayanmaktadir
(Snowden, 2012).

Sezgi: Duygu veya diisiince islevlerinden herhangi birinin etkisi diginda bireylerin hayatlarini
sezgileri baglaminda degerlendirmesidir. Cogunlukla mantik ve yargilamaya dayandirilmadan
gelecek yasamda gerceklesme olasiligia iligkin kimi diistincelerin, duygularin ve tahminlerin
icglidiisel olarak hissedilmesi sezgi olarak degerlendirilir (Ukray, 2016). Bu dort islevin
dordiintinde bireyde olmasina dair ¢ogunlukla Jung; bunlardan yalnizca birinin agir bastigini ve
boylece kisilerin zihinsel, toplumsal ve kiiltiirel durumlarina iligkin degisim gosterdigini dile
getirmektedir (Jung, 2006).

Psikolojik Tipler

Kisiligin dort ana islevlerinden biri disadoniik ya da igedoniik olabilmektedir. Buna baglh
olarak Jung, iki tutum ve dort islevi bir araya getirerek sekiz adet psikolojik tip ortaya
koymustur (Snowden, 2012). Psikolojik tipleri, bireylerin ge¢mis yasam deneyimleri ve
gelecege iliskin umut ve beklentilerinin kisinin davranislariyla kisilik yapisina etki etmesi,
bireylerin siirekli bir yaratic1 gelisimin igerisinde olmasi ve bireylerin yapilarinin degisim ve
ogrenmeye acik olmak {iizere li¢ temel hipoteze Jung tarafindan dayandirilmaktadir (Selvi,
2011). Sekiz farkli tip tanimlayan Jung, bunlarin bireylerde yalnizca tek bir islevde gelismesinin
miimkiin olmadigini ifade eder (Sambur, 2005).

Disa Doniik Tipler

Disadoniik Diisiinen Tip: Etrafinda bulunan nesnelere ve onlar1 6§renmek adina o yoéne
enerjisini veren dis diinya lizerine bilgi edinerek bunlari anlamlandirabilen, diizen ve mantiktan
hosnut olan kisiler disadoniik diislinen tip olarak degerlendirilir (Ukray, 2016). Psisik enerjisini
dis diinyaya ve dis diinyadaki basarilara yonelten, tiim davranislar1 ve diisiinceleri nesnel
bilgilerin analizinin temeline alarak disadoniik diisiinen tip, olgu ve olaylar1 seven, sorunlarla
bas etmede usta olan tip olarak ifade edilmektedir (Snowden, 2012).

Disadoniik Hisseden Tip: Dis diinyaya uyumunu iyi bir sekilde saglayan disadoniik hisseden
tipler, akran gruplari ile de uyumlu olan kisilerdir. Otoriteye ve geleneklere saygi duyduklari
icin uyumlar1 daha kolaydir (Snowden, 2012).

Disadoniik Duyusal Tip: Son derece pratik ve olgun kisiler olarak degerlendirilen bu tipler,
nesnel diinyadaki objeleri ve duyumlar1 asir1 derece fazla dnemseyen kisilerdir (Snowden,
2012). Akildisi olmasina ragmen gergekei, tuttugunu koparan gibi 6zellikler barindiran bu

Year 2024, Volume-8, Issue-2| www.ispecjournal.org

158


http://www.ispecjournal.org/

| ISPEC International Journal of Social Sciences & Humanities

tipolojinin ¢ogunlukla erkeklerde goriildiigli sOylenebilir. Bu tipler nesnel diinyanin anlamli
hakkinda diistinmeyen ve zevkleriyle eglenceye merakli olan kisilerdir.

Disadoniik Sezgisel Tip: Bu tip igerisinde yer alan kisiler, herhangi bir problem ile karsi
karstya geldigi noktada olaylar etraflica degerlendirmekten, farkli perspektifleri ele almaktan
keyif alan bireyler olarak degerlendirilir (Snowden,2012). Bu kisiler, geleneksellikten uzak ve
toplumsal adetlere kars1 hosnutsuzluk gostermekte ve yenilikler i¢in ugras verse de tutarsizlik
sergileyebilen kisilik olarak nitelendirilmektedir (Ukray, 2016).

Icedoniik Tipler

Icedoniik Diisiinen Tip: Dis diinyada yasananlar yerine daha ¢ok entelektiiel fikirler ile
ilgilenen ve bunlarin yer aldig: i¢ diinyaya egilimi olan bu tip, kendi kisiliklerine bagli olarak
yogun diigiinceleri bulunan ve devamli soru sorma egilimi gosteren kisiler ige doniik diisiinen
tip olarak degerlendirilir (Snowden, 2012).

Icedoniik Hisseden Tip: nesnel diinyada duygularim gizleyen, sessiz, sosyal ¢evresi smurls,
duyarli ve otekilerle iliski kurmada sikinti ¢gekme gibi 6zelliklerin yer aldigi bu tipolojiye
genelde kadinlarda rastlanmaktadir (Ukray, 2016). Bu bireylerin sakinligi, miizigi, siiri seven
ve dis diinyay1 dnemsemeyen bir kisilik yapilanmasina sahip olduklar1 sdylenebilir (Snowden,
2012).

Icedoniik Duyusal Tip: Icsel ve 6znel agidan yasanan duyumsama bu tipte 6nemli olan
noktadir. Dis diinyadaki objelerin bu kisiler i¢in bir 6nemi olmamasinin yaninda, duyumlar1 bu
bireylerde ¢ok fazla oldugundan dolay1 Otekiler tarafindan erisilemez gibi goriilebilir ve
digerlerine kendini agiklama konusunda sikint1 yasayabilir (Snowden, 2012).

Icedoniik Sezgisel Tip: Eksantrik ve mistik tip olarak nitelendirilen bu tipler kolektif bilingdist
ile asir1 derece ilgilenen, kehanet riiyalar1 ve hayaller goren kisilerdir (Ukray, 2016). Bunlar
cogunlukla igsel diinyalarindaki diigler, hayaller ve dinsel aydinlanmalar konusunda ugras
vermekte ve bunlar1 yordayabilmek adina ¢aba sarf etmektedir (Snowden,2012).

Sonu¢

Carl Gustav Jung'un hayati, analitik psikolojisinin temel kavramlart ve kisilik geligimi
iizerine yogunlasan bu derleme c¢alismasinda Jung'un yasam Oykiisii, onun kisisel
deneyimlerinin ve profesyonel gelisiminin izlerine dikkat ¢cekilmektedir. Ayrica, bu derleme
makalede, Jung'un Freud'dan ayrilmasindan sonra gelistirdigi kendi psikolojik yaklasimi olan
analitik psikolojinin hem gelisimini hem de kisilik gelisiminin tanimlanmasi agiklanmaktadir.

Carl Gustav Jung, papaz bir babanin oglu olmasi ve ayn1 zamanda da dindar bir ailenin
kizi olan bir annenin oglu olarak diinyaya gelmesiyle birlikte aslinda hem biiyiidiigli ortam hem
de yetistirilme tarzinin gelistirmis oldugu analitik psikoloji kuraminin olusumu etkilemistir.
Kisilige bakildiginda tarihsel siirecte kisilik tanimlandirmasi lizerine farkl farkli agiklamaklar
bulunmaktadir. Jung ise kisiligin 6nemli bir boliimiinii benlik ve bilingdisinin olusturdugunu
ifade etmektedir. Ruhsal yapidan bahsederken Carl Gustav Jung, ruhsal yapmin Kolektif
bilingdis1 ve bireysel bilingdisim1 kapsadigindan ve ruhsal yapmin enerji kaynaginin libido
oldugundan s6z eder. Ona gore psisik enerji olarak nitelendirilen libidonun 6ncelikli gorevi
kisiligin isleyisini saglamaktir. Kisiligin yapisinin biling, kisisel bilingdis1 ve kolektif bilingdisi
olarak adlandirdig1 diizeylerdeki sistemlerden olustugunu ifade eder. Kisilik gelisimi
noktasinda insan yasamini biitiinlesme ve bireysellesme olarak iki ana kisimda tanimlayan
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Jung, kiiltiirel alanlara, biyolojik niteliklere ve toplumsal noktalara vurgu yapmaktadir. Ote
yandan Jung’un analitik psikoloji kurami ile deneysel psikolojiden ayrilan noktalarindan biri
olarak da aslinda arastirma yapmak adina deneklerin sosyal ¢evredeki bireylerden ve kisinin
kendisi oldugunu sdyler. Ayrica, Jung'un énemli kavramlarindan biri olan mandala Jung’un
kurami igerisinde 6nemli bir noktada yer almaktadir. Mandala, bir¢ok kiiltiirde bulunan ve
Jung'un sembolik olarak deger verdigi bir motiftir. Jung'a gére, mandala, biitiinliiglinii temsil
eder. Bu sembol, kisinin bilin¢disiyla baglanti kurmasina ve igsel diinyasini anlamasina
yardimc1 olabilir. Jung, Mandala sekillerini hastalar ¢izerken ¢ogunlukla bunun sakinlestirici
oldugunu ifade etmektedir.

Sonug olarak, Freud’un 6grencisi ve diislincelerinin varisi olarak nitelendirilen Carl
Gustav Jung, Freud’un cinsellik konusuna gerektiginden fazla vurgu yaptigimi diisiinerek
Freud’dan ayrilarak analitik psikoloji kuramini ortaya koymustur. Freud libidonun kaynaginin
cinsellik oldugunu vurgularken, Jung bu kaynagin yasantilardan olusturdugunu ifade eder.
Buna bagli olarak da psisik enerjinin 6ncelikli gorevi kisiligin igleyisini saglamaktir. Jung, ayni
zamanda kisiligin, analitik psikoloji igerisinde disadoniik ve igedoniik yonleri, islevleri ve
psikolojik tipleri barindirdigindan sdz eder. ki tutum olarak disadéniik tipler ve icedoniik
tiplerden bahseden Jung, her bir tutum i¢in diisiinen, hisseden, duyumsayan ve sezgisel olmak
tizere dort islevden bahsederek sekiz psikolojik tip ile kuramindaki tipolojiyi olusturmustur.
Jung bunlarin saf formunda nadiren bulundugunu ve tiplerin islevlerinin degisebileceginden s6z
eder. Son olarak, gelecek calismalarda ego, persona ve golge kavramlarinin da ele alinarak
Jung’un kisilik ve kisilik gelisimi hakkindaki bakis agisinin daha detayli bir sekilde ele alinmas1
onerilmektedir.
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