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Ozet

Bu sistematik derleme ¢alismasinin amaci obsesif kompulsif bozuklugu yasayan bireylerde
biligsel davranis¢i terapinin kullanimini incelemektir. Yapilan bu ¢aligmada sistematik derleme
yontemi kullanilmis olup saha ¢aligmasi ya da herhangi bir dlgek kullanilmamistir. Google
Akademik, veri tabanlarinda 2004-2018 yillar1 arasinda ingilizce olarak basilmus, ilgili anahtar
kelimelerle Ozet veya biitiin metnine erisilebilen randomize kontrollii ¢alismalar
yorumlanmugtir. Bu derleme ¢aligmasi Subat, 2024 ve Mayis, 2024 olmak tizere iki asamada
gerceklesmistir. Yapilan tarama sonucunda 6 ¢alisma ele alinmistir. Ele alinan tiim ¢aligsmalar
randomize kontrollii ¢alismalardir. Bu ¢alismanin sonucunda da obsesif kompulsif bozukluk
hastalarinda biligsel davranis¢t terapinin biiyiilk oranda etkili oldugu goriilmektedir. Bu
derlemenin bulgulari, biligsel davranis¢i terapinin uzun vadeli yasam tarzi ve davranig
degisiklikleri saglamada yardimci olabilecegini diislindiirmektedir ve bilissel davranisci
terapinin iyilesmeyi hizlandiran bir terapi yontemi ve kisa siire icerisinde sonuca ulasabilme
yoniinden etkin bir yontem oldugu goriilmiistiir

Anahtar Kelimeler: obsesif kompulsif bozukluk, biligsel davraniggi terapi, obsesyon,
kompulsiyon

Abstract

The purpose of this systematic review study is to examine the use of cognitive behavioral
therapy in individuals with obsessive compulsive disorder. In this study, the systematic review
method was used and no field study or any scale was used. Randomized controlled studies
published in Turkish and English between 2004 and 2018 in Google Scholar databases, whose
abstracts or full text can be accessed with the relevant keywords, were interpreted. This
compilation study was carried out in two stages: February, 2024 and May, 2024. As a result of
the screening, 6 studies were considered. All studies considered are randomized controlled
trials. As a result of this study, it appears that cognitive behavioral therapy is highly effective
in obsessive-compulsive disorder patients. The findings of this review suggest that cognitive
behavioral therapy may be helpful in providing long-term lifestyle and behavioral changes, and
cognitive behavioral therapy has been shown to be a therapy method that accelerates recovery
and is an effective method to achieve results in a short time.

Keywords: obsessive compulsive disorder, cognitive behavioral therapy, obsession,
compulsion
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Giris

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) insanlar arasi iletisimi, meslek hayatini ve ¢aligma
hayatinda verimliligin ciddi seviyede bozulmasina sebep olan, bireyi zorlayan, yineleyici
diistinceler (obsesyonlar) ve bu diisiincelere cevap olarak bireyin kendisinin yapmasina engel
olamadig1 eylemler ve zihinsel hareketlerle (kompulsiyon) siniflandirilmis bir psikiyatrik
bozukluktur (Erbay, 2011). Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) ¢ogunlukla siiregen, bazi
donemlerde yiikselen, bireyin toplumsal iletisiminde ve ¢alisma hayatinda saptanmis
bozulmalara sebep olan obsesyon ve kompulsiyonlarla seyreden bozukluktur (Safak, Karadere
& Ozdel, vd., 2014). Obsesyonlar, kisinin bilincinde istemsizce olusan ve genellikle anlamsiz
oldugu kabul edilen, kisiye huzursuzluk veren ve anksiyete yaratan, kisi caba gosterse dahi
kurtulamadigi, tekrarlayan, inat¢i, baskin, diisiinceler, imgeler veya diirtiilerdir. Bireyin
cevreden gelen kirlenme ve kirletme korkusu, kontrolden ¢ikma ve tehlikeli davranislar
sergileme korkusu, yineleyen ve kontrolsiizce olusan cinsel diirtiiler, ahlaki degerlerle ve
inanglarla fazla ugragma gibi takintilar obsesyonlara Ornek verilebilir (Yilmaz, 2018).
Kompulsiyonlar; hastalarin takintili diisiincelerle basa ¢ikmak i¢in farkli diisiinceleri akillarina
getirmeleri veya belirli davranislar sergilemeleri seklinde tanimlanir. Bu davraniglar genellikle
belirgin bir amag gibi goriinse de, gercekte istemsiz, belirli kurallara bagli tekrarlanan zihinsel
veya fiziksel eylemlerdir. Ancak bunlarin kalici bir yarar1 yoktur ve hastayi genellikle yorar.
Obsesyonun yarattig1 gerginlik, kompulsiyonun gerceklestirilmesiyle genellikle azalir (Y1ilmaz,
2018). OKB tedavisinin ilk asamasinda, SSGI (Segici Serotonin Geri Alim Inhibitérleri) ve
BDT (Bilissel Davranig¢1 Terapi) gibi yontemler bulunmaktadir. Tedaviye hangi yontemin ya
da bunlarin bir kombinasyonunun kullanilacagina karar verilirken hastanin semptomlarinin tiirii
ve siddeti, eslik eden psikiyatrik veya tibbi durumlarin varligi, varsa bu durumlarin tedavisi,
hastanin ge¢mis tedavi gecmisi, mevcut ilag kullanimi ve hastanin tercihleri goz Oniinde
bulundurulur (Yilmaz, 2020). Kaygi uyandiran diisiinceleri tanimlayan ve bunlar1 degistirerek
kisinin davramiglarini ve duygusal tepkilerini yonetmeyi hedefleyen Biligsel Davranisei
Terapidir. Bu terapi tiirii, bireyin diisiince kaliplarin1 gdzden gecirerek daha saglikli ve islevsel
bir bakis agis1 gelistirmesine yardimci olur. Ayrica, kaygi belirtilerini azaltmak i¢in bireyin
tepkilerini degistirme ve adapte etme siirecine odaklanir (Safak, Karadere & Ozdel, vd., 2014).

Yontem
Arastirma Modeli

Yapilan bu calismada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Herhangi bir saha
caligmast veya Olgek kullanilmamigtir. Sistematik derleme, bir arastirma sorusuna cevap
niteliginde, arastirma sorusu ile baglantili ¢alismalarda, cercevesi Onceden belirlenmis
yayinlarin bir araya getirilerek sentezlenmesidir (Y1lmaz, 2020).
Tasarim

Calisma boyunca makalelerin se¢ilmesi ve tanimlanmasi gibi biitiin asamalar PRISMA
(Sistematik incelemeler ve Meta-Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yonergeleri
dogrultusunda yiiriitiilmiistiir (Moher ve ark.,2009).

Literatiir Arastirmasi

Arastirmada 2004 yilindan 2018 yilina kadar olan Google Akademik veri tabanindan
Ingilizce olarak yayinlanmis, ilgili anahtar kelimelerle 6zet ve tam metnine ulasilabilen
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arastirma makaleleri degerlendirilmis olup,
saglayabilmek icin bagliktaki kelimelere yonelik basit bir arama algoritmasi uygulanmistir.
Aragtirmacidan kaynaklanabilecek hatalar1 en az diizeyde tutabilmek i¢in ¢alismalarin baslik
ve Ozet kisimlart uygunluk yoniinden ilk olarak Subat 2024 ve ikinci olarak Mayis 2024’te
sistemli bir sekilde incelenmistir. Calismalarin 6zetinde ve bashiginda yeterli bilginin
olmadigi durumlarda, gerekli verilere tam metinden ulasilmis ve degerlendirilmistir.
Reddedilmis calismalar ayr1 ayr1 kaydedilmis olup dislanma nedenleri gosterilmistir.
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gozden gecirme siirecinde tutarliligi

Inceleme asamasinda kullanilmis olan arama terimleri sunlardir:
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Sekil 1. inceleme siirecinde kullanilan arama terimleri

Tablo 1. Aragtirmaya dahil edilme ve diglama kriterleri.

Dahil Etme Kriterleri

Dislama Kriterleri

*  Obsesif Kompulsif Bozukluk ve
BDT tedavisi ile ilgili konular
ele alan randomize kontrolli
caligmalar;

* Google Akademik veri tabaninda
kullanilan Ingilizce makaleler;.

Gri edebiyat, tezler, kohort tasarimina
sahip el yazmalari;

Calisma protokolleri, kurumsal
raporlar ~ veya  yerel veya
endekslenmemis dergilerden veya
kitaplardan metinler;

Olgu Sunumlar1

Derleme Makaleleri

Vaka Sunumlari

Bulgular

Cevrimigi olarak, sadece Google Akademik veri tabaninda yapilmis olan taramada,
Obsesif Kompulsif Bozukluk ve BDT terapisi basligi ile toplam 18.500 calismaya ulagilmis
olup, bu caligmalar arasinda 100 tanesi taranmis ve igerige uygun olmayan c¢aligmalar
dislanmustir. 2004-2018 yillar1 arasinda uygun olan yalnizca 6 kesisen ¢aligma degerlendirmeye
almmistir. Bu ¢alismalar Kanada, Ispanya, Isve¢, ABD’de yapilmustir. 6 kesisen ¢alismanin
icinde 2004, 2008,2012,2013,2015 ve 2018 yillarindan birer tane ¢alisma bulunmustur. Bu
caligmalarda BDT terapisinin Obsesif Kompulsif bozuklugunu nasil tedavi ettigi iizerinde
durmustur. Bu sistematik derleme igerisinde ele alinan alti deneysel makalede cocuklar ve

yetigkinler ele alinmistir.

Sekil 2’de c¢alismaya dahil edilen calismalar PRISMA akis diyagrami seklinde
verilmistir. Arastirmada yer alan arama kriterlerine uymayan, psikofarmakolojik arastirmalar,
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olgu sunumlar1 ve takip calismasi olmayan c¢alismalar tam metinlerine ulasilmasina ragmen

dislanmistir.
Veri tabanlar1 taramasi Diger kaynaklar
sonucunda taranan galigsmalar araciligivla bulunan ¢aligmalar
(n=18.500) (2=0)

Tekrarlayan calismalar ¢iktiktan sonra
kalan calismalar
(n=0)

Taranan calismalar Dhslanan calismalar
(n=100) (n=50)
Tam metne ulasilan Tam metne
calismalar vlasilmasina ragmen
(n=730 cikartilan galigmalar
(n=124)

Calismaya dahil
edilen caligmalar
n=6)

Sekil 2: Calismanin PRISMA akis diyagrami

Whittal ve arkadaslarinin yaptig1 ¢aligmada biligsel terapinin OKB {izerinde ki aktifligi
gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen arastirmada biligsel davranis¢r terapi (CBT) ile maruz
kalma ve tepki 6nleme (ERP) kiyaslanmistir. Caligmaya katilan kisilere 12 hafta boyunca ERP
ve BDT uyguland1 bu siireyi tamamlayan 59 bireyde tedaviden sonraki 90 giinliik gézlemler
sonucu BDT ve ERP arasinda fark goriilmedi. BDT uygulanan kisilerin %59’u ERP uygulanan
kisilerin %58’inde goriilen 1yilesme, tedavi bittikten sonra %67 ve gozleme devam edilen %76
iyilesme gozlemlendi fakat olusan fark onem arz etmemekte Gergeklestirilen arastirmanin
verileri daha 6ncesinde gerceklestirilen BDT ve ERP tedavilerinden daha ¢ok BDT ve ERP
kiyaslamalar1 yapilmasi i¢in (ES’ler) kullanildi. Sonuglar tartigilmis olup literatiir ile kiyaslama
gergeklestirilmistir (Whittal., 2004).
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Ost ve arkadaslarinin yaptig1 calismada DSO tarafindan OKB en fazla zarar verici 10
hastalik i¢cinde oldugu bilinmektedir ve yeterli seviyede tedavi edilmedigi zaman kroniklesme
gorilebilir. Bu hastalikta iyilesme gosteren yalnizca bir tane terapi bulunmaktadir bu da Biligsel
Davraniggt Terapi (CBT)’dir. 1993-2014 sene araliginda Yale-Brown OKB dlgegiyle
gergeklestirilen randomize kontrollii caligmalar1 (n=37) bildirmektedir. CBT bekleme listesi
(1.31) ve plaselao kosullar1 (1.33) ile kiyaslanmasi i¢in etkisi ¢ok biiyiiktii ancak; maruz kalma
ve yanit 6nleme ile biligsel terapi (0,07) ve bireysel grup tedavisi (0,17) arasinda ki kiyaslama
anlamli degildi ve kiigiiktii. CBT ile antidepresanlar kiyaslandiginda CBT daha iyi sonuca
ulastirmstir (Ost vd., 2015).

Belloch ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada amaglanan ERP ve BT nin verimini OKB
hastalar1 iizerinde kiyaslanmasidir. Arastirmada bulunan her bireyin anlami olmayan inanglar1
ve fikirlerini tedaviden bir y1l sonrasinda gozlemlenen yarar1 kiyaslanmaktadir. ERP ve BT nin
her ikisi de konuda bulunan ruh saglig1 boliimiinde ayn1 dogrultuda yapilan klinik gézlemler ile
gerceklesmistir. ERP ve BT ye dagitilan 33 hastadan 29°u tedaviyi sonu¢landirmistir. (ERP 13,
BT 16). Gergeklestirilen ERP asamalarla terapist nciiliiglinde yapilmistir. BT’ nin tasarlanisi
OKB de bulunan biitiin biligsel alanlari sergileyen teknikler ile olusturulmustur. YBOCS orani
ERP’ ye kiyasla BT de daha fazladir. (ERP: %69,23- %61,53) (BT: %81,25- %68,75). ERP ve
BT den sonra bu netice korunmustur. 365 giinliik gozlem boyunca ERP de %53,85, BT de
%65,5 belirtilerden kurtulmustur. ERP ve BT anlam verilemeyen inanglari degistirme
konusunda aynidir. Tedaviden 1 sene sonrasinda hala neticeler yiikselmis ve korunmustur
(Belloch vd., 2008).

Andersson ve arkadaslarinin yaptigi bu calismada Obsesif Kompulsif Bozuklukta
(OKB), Biligsel Davranis¢1 Terapi (CBT) sonug veren etkin bir tedavidir fakat CBT’ye ulasmak
kisithdir. CBT internet tabanlhidir terapist yardimiyla kolayca erisim saglanabilen tedavidir.
Gergeklestirilen arastirmanin amact OKB de CBT nin etkisini gormek i¢in yapilan randomize
kontrollii calismadir. Rastgele segilen 101 OKB’li hasta (n=101) belirlenmis ve ¢evrimigi
destekleyici terapi uygulanmustir. ilk netice YBOCS’ dir. OKB belirtilerinde her iki tedavide
ilerleme goriilen sonuglar elde edildi. Calismada bulunan kisilerin iyilesme orani; ICBT
grubunda %60 (%95 CI 46-72), kontrol kosulunda %6 (%95 CI 1-17). Gézlemlenen zamanda
neticeler devam etti (Andersson vd., 2012).

Olatunji ve arkadaglarinin yaptig1 bu ¢alismada dahil edilme kriterleri toplamda 756
katilimcidan olusmustur ve 16 tane randomize kontrollii calisma sunmustur. Neticeler BDT nin
tedaviden sonra (Hedgess g=1.39) ve takip edilen (Hedgess g=0,43) birincil sonugta kontrol
kosullar1 geride birakildi. Arka arkaya gergeklestirilen analizlerde BDT etkinliginin en diisiik
sayida diizenleyicisinin oldugu ortaya sunuldu. BDT nin etkisinin biiyiikliiglinde ne OKB
(p=0,46) nede depresyon semptom siddeti (p=0,68) anlamli bir azalma goriilmedi. BDT nin
tedavi ilerleyisi, ¢esidi, tedavi incelenmesi, baslangi¢ vaktinin, belirti zamaninin, kadinlarin
ylizdeligi uygulanan seansta birey sayisinda veya yiizdelikte bir degisiklik olmadi fakat aktif
tedaviler bekleme listesi ile kiyaslandiginda plasebo verilerine oranla daha fazla etki gosterdi.
18 yas lizerinde RCT etki biiyiikliigii, cocuk RCT’sine gore oldukca kiictiktii (Olatunji,2013).

Stekatee ve arkadaslarinin yaptigr bu ¢alismada 8 farkli tedavi noktasindan alinan
bilgiler biitiinlestirilerek BT (n=125), BT(n=108), BDT(n=126) sonugclar1 incelenmistir.
Depresyon belirtileri ve OKB icin biiylik yararlar saglanmistir bu ii¢ yontem sayesinde OKB
belirti skalalari, CT igerikli tedaviye nazaran BT i¢in olduk¢a azdi. CT katilimcilar1 (%56) ile
BT katilimcilari (%1.36) kiyaslandiginda BT nin olumlu sonug¢ verme ihtimali daha diisiiktii.
Moderator analizler baslangicta daha yiiksek depresyon skorlarinin Davramigsal Terapi (DT)
sonuglarin1 olumsuz etkiledigini ancak Bilissel Terapi (BT) veya Biligsel Davranis¢1 Terapi
(BDT) i¢in boyle bir iliskinin olmadigini gosterdi. Ayrica daha diisiik OKB siddeti ile daha
fazla egitimin sadece biligsel terapi i¢in olumlu sonuglarla iligkilendirildigini gosterdi. Klinik
iyilesme sonugclari, Biligsel Terapi (CT ve CBT) alanlarinda belirginlesirken Davranigsal Terapi
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(BT) alanlarinda daha yiiksek sorumluluk/tehdit inanglarmn etkisi fark edildi. flag kullanim
durumu ve es tan1 neticelerini 6ngérmedi ve diizenlemedi. Bulgular, OKB tedavilerinin altinda
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yatan modelleri anlama baglaminda tartisiimistir (Stekatee vd., 2018).

Tablo 2: OKB Tedavisinde BDT Terapisinin Kullanim1

Yazar/Y1l/Ulke Arastirma | Orneklem | Olcekler | Miidahale Sonugclar
Tasarim
Whittal Randomize | 22 erkek Yale- BDT ve ERP Sonug olarak
vd/2004/Kanada | Kontrollii 37 kadin Brown biligsel davranisei
Caligma obsesif terapinin OKB olan
kompulsif hastalarda etkili
Olcegi oldugu
Hamilton gbzlemlenmistir.
Anksiyete
Olgegi
Ost Randomize | Yas Yale- BDT ve Maruz | BDT ile
vd/2015/Kanada | Kontrollii ortalamast | Brown Kalma ve Yanit | antideprasanlar
Calisma 34 olan | obsesif Onleme dlgegi | karsilastirldiginda
kadinlar kompulsif BDT daha iyi sonug
Olcegi vermistir.
Belloch Randomize | 18 yasindan | Yale- ERP ve BT OKB tedavisinde
vd/2008/Ispanya | Kontrollii biiyiik 33 | Brown ERP ve BT ile
Calisma kadin  ve | obsesif anlamsiz  inanglar
erkek kompulsif degistirilmistir.
Olcegi
Likert
Olgegi
Andresson Randomize | 18-42 yas | Yale- ICBT OKB hastalarinda
vd/2012/isveg Kontrollii araliginda | Brown tedavi  sonrasinda
Caligma 67 kadin 34 | obsesif ICBT etkisi oldukga
erkek kompulsif fazla
Olcegi gbzlemlenmistir.
Olatunji Randomize | 18 yas | Yale- Biligsel Sonug olarak OKB
vd/2013/ABD Kontrollii oncesi ve | Brown Davranisci tedavisinde
Calisma sonrasi 756 | obsesif Terapi BDT’nin etkili
yetigkin ve | kompulsif oldugunu
cocuk gostermektedir
Steketee Randomize | 18 yasindan | Yale- BT ve Maruz | Sonug¢ olarak OKB
vd/2018/ABD Kontrollii biiyiikk 359 | Brown Kalma ve Tepki | lizerinde  biligsel
Caligma kadin erkek | obsesif Onleme 6lcegi | terapinin ve
katilimet kompulsif davranigsal
olcegi terapinin etkili
oldugu
gOriilmiistiir.
Tartisma

Obsesif Kompulsif Bozuklugu olan kisilerde BDT terapisinin etkilerini arastiran
randomize Kkontrollii ¢alismalar, bu sistematik derleme c¢alismasinda ele almmustir. Bu
arastirma, Obsesif Kompulsif Bozuklugu olan kisilerde BDT terapisinin etkilerini
degerlendirmek amaciyla yapilan bir alan yazini taramasiyla sistematik bir derleme yontemini
benimsemistir. Arastirma, en az zaman harcanarak BDT'den sonug¢ almanin daha iyi bir yol
izledigini ve Obsesif Kompulsif Bozuklugu iyilestirme siirecinde BDT'nin kalict bir etki
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sagladigr sonucuna ulagsmistir. Biligssel Davranis¢1 Terapi, biligsel carpitmalar, diistinmedeki
hatalar1 tespit edip diizelterek ve bu carpik davranislari destekleyerek daniganin yasamina
miidahaleyi artirmay1 amaclar. Sonug olarak Obsesif Kompulsif Bozuklugu olan kadinlarda
BDT’nin hastalar1 hem iyilestirebildigi hem de etkili bir terapi yontemi oldugu goriilmiistiir.

Whittal ve arkadaslarinin 2004 yilinda yiriittiigii calismada OKB hastalarinda Bilissel
Davraniggr Terapinin etkili olup olmadigi goézlemlenmistir ve sonucunda BDT’nin OKB
hastalar1 {izerinde etkili oldugu sunulmustur (Whittal vd., 2004). Erbay 2011 yilinda
gerceklestirdigi arastirmada kadin ve erkek arasinda ki degisiklikleri arastirmayr amaglamigir
(Erbay, 2011).

2015 yilinda Ost ve arkadaslarmin vyiiriittiigii ¢alismada antidepresanlar ile Bilissel
Davranis¢1 Terapi kiyaslandiginda Bilissel Davranigs¢1 Terapinin daha iyi sonu¢ verdigi
goriilmektedir (Ost vd., 2015). Oneker ‘in 2017 senesinde gerceklestirdigi ¢alismada OKB
semptomlarin saglikli bireylerde olup olmadigi, cinsiyetler arasinda siddet ve semptom
acisindan degisikligin olup olmadigi gézlemlenmistir ve OKB semptomlariin kadin-erkek
olusuna gore degiskenligin olmadig1 sonucuna varilmistir (Oneker, 2017).

Belloch ve arkadaslarinin 2008 yilinda yaptig1r ¢calismada OKB tedavisinde Bilissel
terapi ile Maruz kalma ve Yamt Onleme kiyaslamasi yapilip olumsuz inanglar1 ve fikirleri
degistirmek amaglanmistir (Belloch vd., 2008). Akbas ve Yigitoglu’nun 2018 yilinda 7 giinde
2 defa olmak {izere her biri 40 dakikalik olan toplamda 4 kez goriismeler gerceklestirmistir,
danisana uygulanan goriismelerde aktif beceriler ve iletisim biligsel davranis¢1 uygulamalar ile
aciklanmistir (Akbas ve Yigitoglu, 2018).

Andresson ve arkadaslarinin 2012 yilinda yiiriittiigli calismada OKB hastalarinda tedavi
sonrasinda ICBT etkisinin oldugu goériilmiistiir (Andresson vd., 2012). Glimiis ve Alver’in 2020
senesinde gerceklestirdigi calismada amacg; OKB’nin tedavisinin oldugu ve ‘’devam etmesinin
oniine ge¢’’ slogani ile bireyleri bilinglendirmektedir (Giimiis ve Alver, 2020).

2013 yilinda Olatunji ve arkadaglarinin gergeklestirdigi arastirmada OKB tedavisinde
BDT’nin etkili oldugun gosterilmistir (Olatunji vd., 2013). Sarikas'in 2020'de gerceklestirdigi
arastirma, ergenlik donemindeki bireylerde Obsesif Kompulsif Bozukluk semptomlarinin
tahmin edilebilirligini degerlendirmek i¢in erken donem uyumsuz semalar, patolojik listbiligsel
faaliyetler ve algilanan ebeveynlik tarzlari iizerine odaklanmistir (Sarikas, 2020).

2018 senesinde Steketee ve arkadaslari tarafindan yiiriitiilen arastirmada OKB {izerinde
biligsel terapinin ve davranigsal terapinin etkili oldugunu gostermistir (Steketee vd., 2018).
Yilmaz tarafindan 2020 senesinde gerceklestirilen arastirmada ortorekksiya nevroza
bozuklugunun OKB de ki semptomlari, yemek yeme davranisi ve yas, cinsiyet, din, meslek gibi
gruplardaki 6zelliklerle baglantisinin arastirilmasi amaglanmistir. Ortoreksiya nevroza ve OKB
arasinda biitlinliik saglayan iliski gézlemlenmistir (Y1lmaz, 2020).

Sonuc ve Oneriler

Obsesif-kompulsif bozukluk (OKB), c¢ogunlukla ergenlik veya geng yetiskinlik
donemlerinde baslamakla birlikte, herhangi bir yasta ortaya ¢ikabilir. OKB'nin gelisiminde
birden fazla faktor rol oynar. Genetik yatkinlik, c¢evresel etkenler ve beyindeki kimyasal
dengesizliklerin bir kombinasyonu OKB'nin ortaya ¢ikmasma katkida bulunabilir. Birgok
bireyde, genglik doneminde hafif semptomlarla baglar ve zamanla semptomlari siddetlenir veya
degisir. Ancak, OKB'nin belirtileri yagamin herhangi bir doneminde ortaya ¢ikabilir. Stresli
yasam olaylari, travmatik deneyimler veya belirli bir duruma maruz kalma, OKB'nin
baslangicini tetikleyebilir veya semptomlar: artirabilir. Psikolog veya psikiyatrist gibi uzman
bir saglik profesyoneline basvurmalidir bireyler. Profesyonel rehberlik ve tedavi, OKB
semptomlarini yonetmede onemli bir rol oynar. Obsesif-Kompulsif Bozuklugun (OKB)
tedavisinde sikc¢a bagvurulan bir terapi tiirii olan Bilissel Davranis Terapisi (BDT), genis ¢apta
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kullanilan bir tedavi yontemidir. Baz1 durumlar da ise ilaglar OKB semptomlarini yonetmeye
yardimci olabilir. Antidepresanlar siklikla kullanilan ilaglardir.
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