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Ozet

Deprem diinya {izerinde bir ¢ok iilkeyi derinden etkilemektedir. Tiirkiye’de yasanan yikici
depremler neticesinde bir ¢ok insan maddi ve manevi olarak zarar gérmiistiir. Deprem kaygisi
ise, yasanan yikici depremler sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Ulkemizde bir cok yikici deprem
meydana gelmistir. Ozellikle 6 Subat 2023 depremleri kisilerde deprem kaygisinin artmasina
neden olmustur. Bu ¢alismanin amaci, Tirkiye’de yasanan biiyiik depremler sonrasinda olugan
deprem kaygisi, buna bagl olarak ortaya ¢ikan anksiyete, stres ve depresyonun psikolojik
esneklik acisindan incelenmesidir. Yapilan ¢alisma nicel arastirma yontemlerinden biri olan
iliskisel arastirma yontemi ile gerceklestirilmistir. Aragtirmanin evreni Tiirkiye’de yasamakta
olan 18 yas ve iizeri yetiskinlerden olusmustur. Orneklem, bilinmeyen 6rneklem ydntemi ile
olusturulmus olup 18 yas ve istii tiirkge konusan 500 kisinin katilimi ile olusturulmustur. Bu
caligmanin verileri aydinlatilmig onam formu, sosyodemografik bilgi formu, Psikolojik
Esneklik 0Olcegi ve Depresyon Anksiyete, Stres-21 o6l¢egi kullanilarak toplanmustir.
Arastirmanin sonuglaria gore anksiyete, stres, depresyon dlgegi ve deprem kaygisi puanlarinin
psikolojik esneklik puanlarimi istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde yordadig:
saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, psikolojik esneklik diizeyi arttikga depresyon,
anksiyete, stres ve deprem kaygisinin azalacagi, psikolojik esneklik azalinca ise depresyon,
anksiyete, stres ve deprem kaygisinin artabilecegi diisliniilmektedir. Bu sonuglardan yola
cikarak, toplumda psikolojik esnekligi arttici girisimler de bulunmak, psikolojik esnekligin
bilincinde olmak gibi diizenlemelere gidildigi zaman depresyon, anksiyete, stres ve deprem
kaygis1 diizeylerinde diisiisler gozlemlenebilecektir.

Anahtar Kelimeler: anksiyete, deprem, depresyon, psikolojik esneklik, stres

Abstract

Earthquakes deeply affect many countries worldwide. As a result of the destructive
earthquakes experienced in Turkey, many people have suffered both materially and
spiritually. Earthquake anxiety arises as a result of the destructive earthquakes experienced.

Our country has experienced many destructive earthquakes. Especially the earthquakes on
February 6 2023 have led to an increase in earthquake anxiety in individuals. The purpose of
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this study is to examine earthquake anxiety, anxiety,stress and depression that occur after
major earthquakes in Turkey from the perspective of psychological flexibility. The study was
conducted using the relational research method, which is one of the quantitative research
methods. The population of the study consisted of adults aged 18 and over living in Turkey.
The sample was created using the unknown sample method and consisted of 500 Turkish-
speaking individuals aged 18 and over. The data for this study were collected using an
informed consent form, a sociodemographic information form, the Psychological Flexibility
Scale, and the Depression Anxiety Stress Scale-21. According to the results of the research,
it has been found that anxiety, stress,depresion scale and earthquske anxiety scores
statistically significantly and negatively predicted psychological flexibility scores. Based on
these results, it is thought that as the level of psychological flexibility increases, depression,
anxiety, stress and earthquake anxiety will decrease, and as psychological flexibility
decreases, depression, anxiety, stress and earthquake anxiety may increase. Based on these
findings, when initiatives aimed at increasing psychological flexibility are taken and
awareness of psychological flexibility is raised in society, reductions in levels of depression,
anxiety, stress and earthquake anxiety can be observed.

Keywords: anxiety, earthquake, depression, psychological flexibility, stress

1. Giris

Yerkabugundaki kirilmalar nedeniyle ani olarak ortaya c¢ikan titresimlerin dalgalar
halinde yayilarak gectikleri ortamlar1 sarsma olayma deprem denir (Is¢i, 2008). Depremler
toplumu derinden etkileyebilen dogal olaylardir. Tiirkiye’de tektonik depremlerin ¢ogunlukta
oldugu bir deprem tilkesidir. Gegmisten giiniimiize kadar irili ufakl birgcok deprem yasanmustir.
Biiyiik depremler sonrasinda toplumda travmatik ve psikolojik ¢okiisler meydana
gelebilmektedir. Arastirmalar, hayatta kalanlarin 6nemli bir alt grubunda dogal afetlerin,
travma sonrast stres bozuklugu (TSSB), kaygi bozukluklar1 ve depresyon dahil olmak {izere
duygusal bozukluklara yol agabilecegini gostermistir (Norris vd., 2002). Yasanan biiyiik
depremler sonrasi travma, depresyon, anksiyete, deprem kaygist gibi bir¢ok psikolojik faktor
insanlar1 olumsuz etkilemektedir. Tiirkiye’de yasanan 6 Subat depremi ve sonrasinda yasanan
artgr depremlerin getirmis oldugu korku, insanlar1 deprem beklentisi ve deprem kaygisina
stiriklemistir. Yasanan depremler neticesinde bir¢ok maddi ve manevi kayiplar olusmustur.
Depremin birakmig oldugu travmatik izler; drnegin deprem esnasinda ortaya g¢ikan yliksek
desibeldeki seslere maruz kalindigi igin giinliik hayatta da yiiksek seslere maruz kalindiginda
irkilmeler meydana gelebilmektedir. Tiirkiye’de bliylik depremi yasamis kisiler basta olmak
iizere halkin biiyiik bir ¢ogunlugunda yikici deprem yasanacak kaygilar1 ortaya ¢ikmistir. Bu
kaygilarin etkenlerinden biri de insanlarin kendini depreme karsi caresiz hissetmesi
olabilmektedir. Deprem sonrasi sevdiklerini, manevi ve maddi kiymetlilerini kaybeden
insanlar, tekrar ayni durumla kars1i karsiya kalmamak i¢in kaygilanmaktadir. Bu kaygi
beraberinde ¢esitli psikolojik sikintilar ortaya ¢ikarabilmektedir. Deprem sonrasi sevdiklerinin
kaybiyla birlikte ortaya ¢ikan yas siirecinde insanlar depresyona girebilmektedir. Depresyon,
ilgi ve istek kaybi, az veya ¢ok uyuma, istah artis1 ya da istahsizlik, hayattan zevk almama,
suistik diigiinceler, konsantrasyon eksikligi gibi bir¢ok faktoriin ortaya cikardigi bir tiir
bozukluktur. Deprem sonrasi bireylerde yasanan kayiplar ile birlikte bu belirtilerden bir veya
birkag1 goriilebilmektedir. Deprem sonrasi insanlarda anksiyete de goriilebilmektedir.

Anksiyete, otonomik ve somatik belirtilerle beraber seyreden, 6znel bir rahatsizlik ve
huzursuzluk hissi olarak tanimlanabilir (Tekin ve Tekin, 2014). Anksiyete belirli bir uyarandan
korkma sonucu ortaya ¢ikabilmektedir. Anksiyete bozuklugu ise belirli bir uyaran olmaksizin
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endise hali ve bununla birlikte kalp ¢arpintisi, titreme, nefes darlig1 gibi fiziksel semptomlar ile
birlikte gelismektedir. Deprem sonrast gelisen anksiyete ise depremin tekrarlanmasina karsi
hissedilen endise halidir. Depremin yikici etkilerine maruz kalmak her ne kadar bozukluklara
neden olsa dahi bu bozukluklarin tedavi edilmesinde psikolojik esnekligin roli biiyiiktiir.
Psikolojik esneklik kisilerin gegmis yasam olaylarin1 geride birakmasina ve su anda kalmasina
odaklanmis bir disiplindir. Psikolojik esnekligi yiiksek olan insanlar yasamlarinda belirli
degerlere sahip ve bu degerler dogrultusunda hareket etmektedirler.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, deprem kusaginda yer alan Tiirkiye’de yasamakta olan
kisilerin, olast deprem ile ilgili kaygilar1 ,anksiyete ,stres ve depresyon diizeyinin psikolojik
esneklik acisindan degerlendirilmesidir. Arastirmanin amacina uygun alt amaglar asagida
numaralandirilmgtir.

Alt Amacglar

Tiirkiye’de yasamakta olan bireylerin cinsiyet, yas ve medeni durumuna gore depresyon,
anksiyete ve stres dagilimi nasildir ?

-Tiirkiye’de yasamakta olan bireylerin depresyon, stres ve anksiyete seviyeleriyle deprem
kaygist arasinda anlamli bir farklilik var midir?

-Tirkiye’de yasamakta olan bireylerin depresyon oOlgegi puanlariyla psikolojik esnekleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir? Farklilik olmasi durumunda hangi psikolojik esneklik
diizeyi ile arasinda farklilik vardir ?

-Tiirkiye’de yasamakta olan bireylerin stres 6l¢egi puanlariyla psikolojik esnekleri arasinda
anlamli bir farklilik var midir? Farklilik olmasi durumunda hangi psikolojik esneklik diizeyi ile
arasinda farklilik vardir ?

-Tirkiye’de yasamakta olan bireylerin anksiyete Olcegi puanlariyla psikolojik esnekleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir? Farklilik olmas1 durumunda hangi psikolojik esneklik
diizeyiile arasinda farklilik vardir ?

-Tiirkiye’de yasamakta olan bireylerin depresyon 6lgegi puanlari psikolojik esneklik dlgegi
puanlarini yordamakta midir?

Tiirkiye’de yasamakta olan bireylerin stres 6l¢egi puanlari psikolojik esneklik 6l¢egi puanlarini
yordamakta midir?

-Tiirkiye’de yasamakta olan bireylerin anksiyete Ol¢egi puanlart psikolojik esneklik dlgegi
puanlarini yordamakta midir?

-Tiirkiye’de yagsamakta olan bireylerin deprem kaygisi puanlar psikolojik esneklik dlgegi
puanlarini yordamakta midir ?

2.Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu calisma, Tirkiye’de deprem kaygisi, anksiyete,stres ve depresyon iligkisinin
psikolojik esneklik agisindan incelenmesi amaciyla nicel aragtirma desenlerinden biri olan
iliskisel aragtirma yontemi ile gergeklestirilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi saptayan ve
var olan iligkinin tiiriinii agiklayan, degiskenlere yonelik tahmin yiirlitebilmek igin
tasarlanan, deneysel olmayan arastirma yontemine Iliskisel Arastirma Yontemi denir. Diger
bir deyisle, degiskenler arasindaki iliskilerin etkilesimlerini ve degisimlerini anlamaya
yardimci olan sosyal bilimler arastirma yontemidir (Johnson ve Onwuegbuzie, 2004) Yapilan
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bu calismanin modeli Sekil 2 ‘de sunulmustur.

— -

Depresyon Olgegi
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Sekil 2. Arastirma Modeli
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Stres Olgegi

Anksiyete Olgegi

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini Tiirkiye’de yasamakta olan 18 yas ve Tlzeri bireyler
olusturmaktadir. Caligmaya 18 yas ve alt1 dahil edilmemistir. Calismaya toplam 500 kisi
katilmistir. Evrenin bulunmasinda 6rneklemi bilinmeyen 6rneklem formiilii kullanilmigtir.
Calisma, 18 yas ve iizeri yetigkinler ile basit rastgele, seckisiz Ornekleme yontemi
kullanilarak 6nceden belirlenmis Olcekler ile gergeklestirilmistir. Basit rastgele drnekleme
yontemi, evrendeki her bir birimin 6rneklem kiimesine dahil edilmesi i¢in esit olasiliga sahip
oldugu yontemdir (Biiyiikoztirk vd., 2014). Arastirma verileri Subat 2024 ve Mart 2024
tarihleri arasinda toplanmaigstir.

Arastirmanmin Veri Toplama Araclan

Bu calisma da demografik bilgi formu, Psikolojik Esneklik Olgegi, Depresyon
Anksiyete Stres Olgegi kullamilarak veriler toplanmistir.

Demografik Bilgi Formu

Cinsiyet, yas, medeni durum, 6grenim derecesi, meslek, ¢alisma durumu, daha 6nce

psikoterapi alip almadigi, daha 6nce psikiyatrik tani alip almadigi sorulmustur.
Bu sorularin yaninda deprem kaygis1 indeksi hazirlanarak deprem kaygist ve deprem
beklentisi ile ilgili sorular sorulmustur. Bu sorular likert tipi sirasiyla 1, 2, 3, 4, 5 seklinde
puanlanmaktadir. Bu sorular sirasiyla su sekildedir:

e Deprem beklentisi sizi kaygilandirtyor mu?

e Deprem beklentisi sizi ne siklikla kaygilandiriyor?

e Deprem beklentisinin zihinsel agidan sizi ne kadar etkiledigini

diistiniiyorsunuz?
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Psikolojik Esneklik Olcegi

Bu olgek, Francis,Dawson ve Golijani Moghaddam tarafindan 2016 yilinda
gelistirilmistir. Olgek 28 soru igermektedir ve 5 alt boyutu bulunmaktadur. Olgegin birinci alt
boyutu degerler ve degerler dogrultusunda davranustir. Olgegin ikinci alt boyutu ise an’da olmadir
.Olgegin iiciincii alt boyutu ise kabuldiir. Olgegin dordiincii alt boyutu baglamsal benlik ve besinci
boyutu ayrismadir . Olgek 1 ve 7 arasinda deger almaktadir. Bu bir uyarlama 6l¢egidir ve Karakus
ve Akbay tarafindan 2020 yilinda uyarlanmigtir. Uyarlama c¢alismasinda Cronach Alpha i¢
tutarlilik kat sayilari hesaplanmistir. Degerler ve degerler dogrultusunda davranis .84, an’da olma
.60,kabul .72, baglamsal benlik .73 ve son olarak ayrisma alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi .59
olarak bulunmustur.Uyarlama calismasinda psikolojik esneklik Ol¢eginin Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayisi .79 olarak bulunmustur. Alinabilecek en diisiik puan 28 ve en yiiksek puan ise
196°dir. Alt olgeklerden alinan puanlar yiiksek ise kisi psikolojik olarak esnek olarak
degerlendirilir.

Depresyon- Anksiyete- Stres Olcegi (21)

Bu dlgek Hakan Saricam tarafindan 2018 yilinda tiirkgeye uyarlanmistir.Bu 6lgekte
yap1 ve dlgiit gecerliligi uygulanmustir. Olgiit gegerliligi calismasinda Depresyon Anksiyete
Stres Olgegi-42 (DASO-42) baz alinmistir. DASO-42 ise Lovibond ve Lovibond tarafindan
gelistirilmis, Akin ve Cetin tarafindan dilimize uyarlanmistir. 3 Alt boyutu vardir. Bunlar
depresyon,anksiyete ve strestir. Depresyon Anksiyete Stres 42 ile Depresyon Anksiyete Stres
21 arasinda pozitif iligkiler saptanmistir. Cranbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari
depresyon 0.87, anksiyete 0.85,stres 0.81 olarak bulunmustur. Elde edilen psikometrik
ozelliklere gore DASO-21 depresyon, anksiyete ve stres diizeyini gecerli ve giivenilir bir
sekilde degerlendirmektedir. Depresyon kesme puanlart; normal 0-4, hafif 5-6, orta 7-10, ileri
11-13, ¢ok ileri 14+ ve anksiyete kesme puanlari ; normal 0-3, hafif 4-5, orta 6-7, ileri 8-9,
cok ileri 10+ iken stres kesme puanlari; normal 0-7, hafif 8-9, orta 10-12, ileri 13-16, ¢ok ileri
17+ olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Yapilan calismada toplanan verilerin analizi icin Sosyal Bilimler igin Istatistik Veri
Analizi (SPSS) 26.0 paket program kullanilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin Psikolojik
Esneklik Olgegi sorularma verilen cevaplari puanlanmus; elde edilen puanlarin normal dagilim
gosterip gostermedikleri Shapiro-Wilk testiyle analiz edilmistir. Bu teste goére p < .05
durumunda normal dagilim bulunmadigindan bu calismanin sonuglarinin normal dagilima
sahip olmadigi belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Olgeklere Iliskin Normallik Testleri

Shapiro-Wilk
ist. sd p
Degerler ve degerler dogrultusunda davrams .958 500 .000
Anda olma 991 500 .005
Kabul .981 500 .000
Baglamsal benlik .981 500 .000
Ayrisma .982 500 .000
Psikolojik Esneklik Olcegi .995 500 .014

Arastirma sonuglarinin normal dagilim géstermemesi nedeniyle yapilan analizlerde parametrik
olmayan testler kullanilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin depresyon, stres ve anksiyete
seviyeleriyle deprem kaygilar1 arasindaki iliski Ki-kare testiyle karsilastirilmistir. Arastirmaya
katilan bireylerin depresyon, stres ve anksiyete seviyeleriyle psikolojik esneklik oOlgegi
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puanlarinin karsilastirmast tek tonlii ANOVA ve post-hoc Tukey testleriyle yapilmistir.
Arasgtirmaya katilan bireylerin DASO 6lcek ve Deprem Kaygisi puanlarinin psikolojik esneklik
Olcegi puanlarin1 yordama durumu istatistiksel modelleme analizi ile yapilmistir.

Tablo 2. Calismaya Katilan Bireylerin Medeni Durumuna gére Dagilimi

Medeni Durum

Bekar (N) Evli
(N)

Depresyon Seviyesi
Normal 101 79
Hafif 60 22
Orta 104 44
fleri 33 9
Cok ileri 44 5
Stres Seviyesi
Normal 138 96
Hafif 74 29
Orta 61 23
ileri 45 9
Cok ileri 24 2
Anksiyete Seviyesi
Normal 72 66
Hafif 78 37
Orta 79 25
Tleri 34 11
Cok ileri 80 19

Tablo 3. Calismaya Katilan Bireylerin Cinsiyet ve Yas Araligina Gére Dagilimi

Cinsiyet Yas Arahig
Kadin (N/%) Erkek 18-25 26-35 36-45 45-55 55+
(N/%) (N/%) (N/%) (N/%) (N/%) (N/%)

Depresyon Seviyesi
Normal 117/65% 63/35%  79/44% 36/20% 34/19% 26/14%  5/3%
Hafif 51/62% 31/38%  46/56% 16/20% 9/11% 9/11% 2/3%
Orta 99/68% 47/32%  86/58% 23/16% 17/11% 16/11%  6/4%
fleri 33/77% 10/23%  27/64% 8/19% 5/12% 2/5% 0/0%
Cok ileri 38/78% 11/22%  40/82% 7/14% 1/2% 12% 0
Stres Seviyesi
Normal 142/61% 92/39%  133/57%  47/20% 29/12% 19/8% 6/3%
Hafif 80/78% 23/22%  52/50% 14/14% 20/19% 1717%  0/0%
Orta 60/72% 23/28%  48/57% 16/19% 6/7% 11/13%  3/4%
fleri 36/67% 18/33%  31/57% 11/20% 7/13% 2/4% 3/6%
Cok ileri 20/77% 6/23% 15/58% 2/8% 4/15% 4/15% 1/4%
Anksiyete Seviyesi
Normal  83/60% 55/40%  56/41% 29/21% 31/22% 20/14%  2/1%
Hafif 79/69% 36/31%  62/54% 23/20% 14/12% 14/12%  2/2%
Orta 67/65% 36/35%  58/56% 17/16.5% 13/12.5% 10/10%  5/5%
fleri 32/70% 14/30%  30/65% 7/15% 1/2% 6/13% 2/4%
Cokileri  77/78% 22/22%  72/73% 14/14% 7/7% 4/4% 2/2%

Tablo 2’de arastirmaya katilan kisilerin medeni durumlarina gore dagilimi
gosterilmistir. Tablo 2 incelendiginde, medeni durumu bekar olan katilimcilarin depresyon,
anksiyete ve stres seviyelerinin, medeni durumu evli olan kisilere gore daha fazla oldugu
goriilmektedir.
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Tablo 3 ‘te arastirmaya katilanlarin cinsiyet ve yas araligina goére dagilimi verilmistir.
Calismaya toplam 338 kadin, 162 erkek katilmistir. Tablo 3°e gore depresyon seviyesi normal
olan kadin katilimcilar %65 iken depresyon seviyesi normal olan erkek katilimcilar %35 tir.
Hafif depresyon kadinlarda %62 bulunmus fakat erkeklerde bu oran %38’dir. Orta depresyona
sahip olan kadin katilimcilar %68, orta depresyona sahip olan erkek oranlari ise %32’dir. Ileri
depresyon seviyesi kadinarda %77, erkeklerde %23 tiir. Cok ileri depresyon seviyesi kadinlarda
%78 iken erkeklerde bu oran %22 dir.

Tablo 3 ‘e gore stres seviyesi normal olan kadinlar %61 iken erkekler de bu oran
%39’dur. Stres seviyesi hafif olan kadinlar %78, erkekler ise %22’dir. Kadinlarda %72 oranda
orta diizey stres bulunmusken erkeklerde %28dir. Ileri stres seviyesi erkeklerde %33 iken
kadinlarda %67°dir. Cok ileri stres seviyesi kadinlarda %77 olup erkeklerde bu oran %23 tiir.

Tablo3 ‘e gore anksiyete seviyesi normal olan kadinlar %60 iken erkekler de bu oran
%40 bulunmustur. Anksiyete seviyesi hafif olan kadinlar %69, erkekler ise %3 1°dir. Kadinlarda
%65 oranda orta diizey anksiyete bulunmusken erkeklerde %35’tir. ileri anksiyete seviyesi
erkeklerde %30 iken kadinlarda %70°dir. Cok ileri anksiyete seviyesi kadinlarda %78 olup
erkeklerde bu oran %22’dir.

Tablo 3 incelendiginde yaslara gére depresyon, anksiyete ve stres dagiliminda farklilar
goriilmektedir. 18-25 yas araliginda depresyon, anksiyete ve stres ylizdeleri diger yas
gruplarina gore daha fazladir. Arastirmaya katilan kisilerin 18-25 yas arasinda daha fazla
olmasi, sonuglari etkilemektedir.

3.Bulgular

Tablo 4’de arastirmaya katilan bireylerin depresyon-stres-anksiyete seviyeleriyle
deprem kaygilar1 arasindaki iliski karsilagtirilmistir. Bu tabloya gére anksiyete seviyesi ile
deprem kaygisi arasinda istatistiki anlamda farklilik bulunmaktadir(p<0,05). Bununla birlikte,
depresyon seviyesi ile deprem kaygisi arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir(p>0,05).
Aynmi sekilde, stres seviyesi ile deprem kaygist arasinda da anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir(p>0,05).

Tablo 4. Caligmaya Katilan Bireylerin Depresyon-Stres-Anksiyete Seviyeleriyle Deprem
Kaygilarimin Karsilastirilmasi

X? p
Depresyon Seviyesi — Deprem  50.580 230
Kaygisi
Stres Seviyesi — Deprem Kaygis1  41.050 .599
Anksiyete Seviyesi — Deprem 60.281 .047*
Kaygisi
*p<.05

Tablo 5. Depresyon Olgegi ve Psikolojik Esneklik Puanlarinin Gruplararasi: Karsilastirilmasi

ANOVA
F P

Ayrisma 3.282 011%*
Baglamsal Benlik 2.582 .037*
Degerler ve Degerler Dogrultusunda  9.923 .000*
Davranis

Anda Olma 32.488 .000%*
Kabul 5.707 .000*
*p<.05
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Tablo 5’te depresyon Olgegi ve psikolojik esneklik puanlarmin karsilagtirilmasi
verilmigtir. Bu tabloya gore arastirmaya katilan bireylerin depresyon seviyeleriyle ayrisma,
baglamsal benlik, degerler ve degerler dogrultusunda davranis, anda olma ve kabul diizeyleri
arasinda istatistiki anlamda oldukca yliksek anlamli bir farklilik bulunmaktadir ( p<0,05).

Tablo 6. Stres Olgegi ve Psikolojik Esneklik Puanlarinin Gruplararas1 Karsilastirilmasi

ANOVA
F p

Ayrisma 3.905 .004*
Baglamsal Benlik 1.498 201
Degerler ve Degerler Dogrultusunda 2.273 .060
Davranis

Anda Olma 3.792 .005%*
Kabul 3.706 .006*

Tablo 6°da stres dlgegi ve psikolojik esneklik puanlarinin karsilagtirilmasi verilmistir.
Bu tabloya gore arastirmaya katilan bireylerin stres seviyeleriyle ayrisma, anda olma ve kabul
diizeyleri arasinda istatistiki anlamda olduk¢a yiiksek anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Arastirmaya katilan bireylerin stres seviyeleriyle baglamsal benlik, degerler ve degerler

dogrultusunda davranig arasinda istatistiki anlamda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (
p>0,05).

Tablo 7. Anksiyete Olgegi ve Psikolojik Esneklik Puanlarinin Gruplararasi Karsilastirilmast

ANOVA

F p
Ayrisma 3.065 .016*
Baglamsal Benlik 1.413 228
Degerler ve Degerler 3.085 .016*
Dogrultusunda Davranig
Anda Olma 3.118 .015*
Kabul 3.358 .010*

Tablo 7°de anksiyete Olgegi ve psikolojik esneklik puanlarmin karsilastirilmasi
verilmistir. Bu tabloya gore arastirmaya katilan bireylerin anksiyete seviyeleriyle ayrisma,
degerler ve degerler dogrultusunda davranis, anda olma ve kabul diizeyleri arasinda istatistiki
anlamda oldukga yiiksek anlamli bir farklilik bulunmaktadir ( p<0,05).

Tablo 8. Depresyon Olgek Puanlarinin Psikolojik Esneklik Puanlarini Yordama Durumu

Standardize Beta p R?
Depresyon Olgegi -4.115 .000* 522
*p<.05

Tablo 8’de arastirmaya katilan bireylerin depresyon 06l¢egi puanlarinin psikolojik
esneklik puanlarint yordama durumu incelenmistir. Bu tabloya gore depresyon olgegi
puanlarinin psikolojik esneklik puanlarini istatistiksel olarak anlamli (p <.05) ve negatif yonde
(B=-4.115) yordadig1 saptanmustir.
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Tablo 9. Stres Olgek Puanlarinin Psikolojik Esneklik Puanlarmni Yordama Durumu

Standardize Beta p R?
Stres Olcegi 148 .000% 538
*p<.05

Tablo 9°da arastirmaya katilan bireylerin stres dlgegi puanlarin psikolojik esneklik
puanlarini yordama durumu incelenmistir. Bu tabloya gore stres 6lgegi puanlariin psikolojik
esneklik puanlarini istatistiksel olarak anlamli (p < .05) ve negatif yonde (B = -.148) yordadigi
saptanmistir

Tablo 10. Anksiyete Olgek Puanlarinin Psikolojik Esneklik Puanlarin1 Yordama Durumu

Standardize Beta p R?
Anksiyete Olgegi ~390 000* 562
*p<.05

Tablo 10°da arastirmaya katilan bireylerin anksiyete Olgegi puanlarinin psikolojik
esneklik puanlarimi yordama durumu incelenmistir. Bu tabloya gore anksiyete olgegi
puanlarinin psikolojik esneklik puanlarini istatistiksel olarak anlamli (p <.05) ve negatif yonde
(B =-.390) yordadig1 saptanmuistir.

Tablo 11. Deprem Kaygisinin Psikolojik Esneklik Puanlarint Yordama Durumu

Standardize Beta p R?
Deprem Kaygist -1.006 .000* .602
*p<.05

Tablo 11°de aragtirmaya katilan bireylerin deprem kaygisinin psikolojik esneklik
puanlarim1 yordama durumu incelenmistir. Bu tabloya gore deprem kaygisi puanlarinin
psikolojik esneklik puanlarini istatistiksel olarak anlamli (p <.05) ve negatif yonde (p = -1.006)
yordadig1 saptanmuistir.

4, Tartisma Ve Sonug¢

Bu calismada Tiirkiye’de deprem kaygisi, depresyon, stres ve anksiyete iliskisinin
psikolojik esneklik acisindan incelenmesine yer verilmistir. Calisma sonucunda elde edilen
bulgular, literatiir aragtirmalar1 sonuglari ile karsilagtirilmistir.

Calismada arastirilan alt amaglardan birincisi, Tiirkiye’de yasamakta olan bireylerin
cinsiyet, yas araligi ve medeni durumuna gore depresyon, anksiyete ve stres dagilimi nasildir
sorusuna yanit aramaktir. Bu amaca yonelik bulgularda, depresyon, stres ve anksiyete
puanlarinda kadin katilimcilar erkeklerden daha fazla bulunmustur. Literatiirde de benzer
sonuglara rastlanmugtir. Ornegin, Kessler ve ark. (2003), major depresif bozuklugun
epidemiyolojisini inceleyerek depresyon prevalansini cinsiyete gore analiz etmislerdir.
Bulgular, kadinlarin erkeklere gére depresyona daha yatkin oldugunu gostermektedir. Cinsiyet
lizerine yapilan ¢aligmalarda benzer sonuglara ulasilan bir bagka ¢alismada ise, Weissman ve
ark. (1996), dokuz farkli iilkede intihar diisiincesi ve intihar girisimlerinin prevalansini
incelenmistir. Bulgular, kadinlarin erkeklere gore intihar diisiincesi ve intihar girisimlerinde
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Depresyon belirtilerinden biri olan intihar diisiincesi ve
intihara tesebbiis’iin kadinlarda daha yiiksek bulunmasi, depresyon puanlarinin kadinlarda daha
fazla olmasi ile tutarhidir. Bu ¢alismadan elde edilen cinsiyet dagilimi ile ilgili paralel olan bir
baska ¢alisma ise, Algur (2019), arastirmasinda kadinlarin depresyon oranlarinin erkeklere gore
daha fazla oldugu bulunmustur. A¢ikgéz (2019), calismasinda benzer sonuglara ulagsmstir.
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Bu calismada depresyon puanlarinda medeni durumu bekar olan katilimcilarin daha
fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Smith ve Johnson 2018 yilinda yaptiklar1 ¢aligmalarinda,
evlilik durumu ve depresyon iligkisini arastirmiglardir. Bu arastirmanin sonuglarina gore, evli
olmayan bireylerin depresyon gecirme risklerini daha fazla bulmuslardir.

Bu calismada anksiyete ve cinsiyet ile ilgili yapilan arastirmada, anksiyete puanlarininn
kadin katilimcilarda daha fazla oldugu gozlenmistir. Literatiirde bununla ilgili yapilan
caligmalar mevcuttur. McLean ve Anderson (2009), tarafindan yapilan ¢alismada, kadinlarin
erkeklere kiyasla anksiyete bozukluklarina yakalanma olasiliklar1 daha fazla bulunmustur.
Kadinlarda genel anksiyete bozuklugu, panik bozukluk, obsesif-kompulsif bozukluk ve sosyal
fobi gibi belirli anksiyete bozukluklarinin daha yaygin oldugu saptanmistir.

Bu c¢alismada stres ve cinsiyet arasindaki dagilimda kadin katilimcilarin erkek
katilimcilardan daha fazla oldugu bulunmustur. Matud’un (2004) calismasinda da benzer
sonuglara ulasilmistir. Yapilan ¢alisma kadinlarin genellikle daha fazla stres yasadigini ve
stresin etkilerini daha fazla hissettigini gostermektedir. Calismanin diger bir bulgusu ise
depresyon ve medeni durum iligkisi hakkindadir. Medeni durumu bekar olan kisilerin
depresyon puanlar1 daha yiiksek iken medeni durumu evli olan kisilerin depresyon puanlari
daha diisiiktiir. Literatiirde benzer sonuglara rastlanmistir. Ornegin, Kiling vd. (2019), evlilik
ve aile iliskilerinin depresyon ve anksiyete belirtileri tizerindeki etkileri meta-analiz yontemiyle
incelemistir. Bulgular, saglikli aile iliskilerinin depresyon, anksiyete ve stres belirtilerini
azaltabilecegini gostermektedir.

Bu calismada yas ile birlikte depresyon, anksiyete ve stres puanlarinin degistigi, 18-25
yas araligindaki katilimcilarin daha fazla oldugu bulunmustur. (Mese,2021), yapilan
calismasinda, ayrisma, degerler ve degerler dogrultusunda davranig ile depresyon, anksiyete,
stres puanlarinin yasa gore farklilastigi bulunmustur. Ayni sekilde literatiirde yas ile birlikte
depresyon (Algur, 2019) ve psikolojik esneklik (Esen, 2017) arasinda anlamli iliskiler
bulunmustur. Fakat literatirde daha farkli sonuglarda bulunmaktadir. Ornegin, Darol ve
Karapinar (2022), yaptiklar1 ¢calismanin bulgularina gore depresyon ve kaygi bozukluklarin da
kadinlarda 35-40 yas araliginda ve evlilerde fazla iken erkeklerde 20-25 yas araliginda
bekarlarda kiimelendigi gozlenmistir.

Bu aragtirmanin diger bir sonucunda ise anksiyete seviyesi ile deprem kaygisi arasinda
istatistiki anlamda farklilik bulunmugstur. Literatiirde deprem kaygist ve anksiyete ile ilgili
cesitli caligmalar bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi, Zhang vd. (2015), yapilan ¢alismada
Wenchuan depremi sirasinda yaralanan ve tedavi goren hastalar yer almistir. Bu hastalar,
depremin ardindan 32 ay boyunca izlenmistir. Toplanan veriler istatistiksel olarak analiz
edilmis ve anksiyete ile depresif semptomlar arasindaki iligki incelenmistir. Bulgular, yarali
hastalarda anksiyete ve depresif semptomlar arasinda pozitif bir iligki oldugunu gostermistir.
Bulut ve Bulut (2019), Marmara depremi sonrasinda yetiskin bireylerde goriilen anksiyete
diizeylerini inceleyen bu arastirma da , depremin lizerinden yillar gegmesine ragmen, bireylerin
onemli bir kisminda hala ytliksek diizeyde kaygi belirtilerinin siirdligiinii ortaya koymustur.
Tural vd. (2004), 1999 Tiirkiye depreminin psikolojik sonuglarini inceleyen bu ¢alisma,
depremden etkilenen bireylerde yiiksek diizeyde anksiyete ve depresyon belirtileri saptamistir.
Yapilan bu calismada deprem kaygisi ile depresyon arasinda anlamli farklilik bulunamamastir.
Fakat yapilan bir baska ¢alismada farkli sonuglar elde edilmistir. Demirbas ve Kurtoglu (2023),
6 subat 2023 depreminin depremzedelerde etkilerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda, ¢alismaya
katilanlarin %?24’iiniin siddetli diizeyde anksiyete, %5.5’inin siddetli depresyon yasadigini
gozlemlemislerdir. Sarman (2012), Elazig depremi sonrast depremzede c¢ocuklar ile yapilan
calismada, depremi yasayan ¢ocuklarin 6nemli bir kisminda yiiksek kaygi diizeyleri ve belirgin
depresyon belirtileri bulundugunu gdstermektedir. Bu ¢alismada deprem kaygisi ile depresyon
arasinda anlamli farklilik bulunamamastir.
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Fakat deprem kaygisi ile depresyon arasinda iliski bulunan bir ¢ok ¢alisma mevcuttur.
Boysan, (2010), Tiirkiye’de 1013 iiniversite 6grencileriyle yaptigi arastirmasinda, depresyon
ve deprem kaygisi arasinda pozitif ve anlaml iliski bulmustur. Benzer sonuglar ise Avci’nin
2019 yilinda yaptig1 calismasinda bulunmustur. Ergenlerle yapilan ¢alisma sonucunda deprem
kaygis1 ve depresyon arasinda pozitif ve anlamli sonuglar bulunmustur. Bu ¢aligmada stres ve
depresyon arasinda anlamli iligki bulunamamistir. Fakat yapilan bir baska calismada farkl
sonuclar elde edilmistir.

Arastirmanin bir bagka bulgusun da ise, bireylerin depresyon seviyeleriyle psikolojik
esneklik alt maddelerinden olan ayrisma, baglamsal benlik, degerler ve degerler dogrultusunda
davranis, anda olma ve kabul diizeyleri arasinda istatistiki anlamda oldukca yiiksek anlamli bir
farklilik bulunmustur. Trindade vd. (2019) tarafindan yapilan ¢alismada benzeri bulgulara
ulagilmis ve psikolojik esnekligin depresyon semptomlar: iizerinde yatistirict etkisi oldugu
bulunmustur. Fledderus vd. (2010), inceleme makalelerinde, kabul ve kararlilik terapisinin
(ACT) yetigkin depresyonu tizerindeki olumlu etkilerini aragtirmaktadir. Bulgular, ACT'nin
depresyon belirtilerini azaltmada ve psikolojik esnekligi artirmada etkili oldugunu
gostermektedir. Depresyon ve psikolojik esneklik ile ilgili yapilan bir bagka ¢alisma ise Wang
vd. (2023), Cinli iiniversite 6grencileri iizerinde yapilan latent profil analizi, psikolojik esnekligin
iic farkli profile ayrildigini gostermistir: yiiksek psikolojik esneklik grubu, diistik psikolojik
esneklik grubu ve celiskili grup. Yiiksek esneklige sahip 6grenciler, depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerinin en diisiik oldugu grup olarak belirlenmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin stres seviyeleriyle psikolojik esneklik alt maddelerinden
ayrisma, anda olma ve kabul diizeyleri arasinda istatistiki anlamda oldukga yiiksek anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Smith vd. (2019), stresle basa ¢ikma stratejilerinin psikolojik esneklik
iizerindeki etkisini arastirmiglardir. Calismada, katilimcilarin giinliik stres seviyeleri 6l¢iilmiis
ve psikolojik esneklik diizeyleri degerlendirilmistir. Sonuglar, stresle basa ¢ikma stratejilerinin
psikolojik esneklik iizerinde 6nemli bir etkisinin oldugunu gostermistir. Arastirmacilar, stresle
basa c¢ikma stratejileri arasinda problem ¢ozme, duygusal regiilasyon ve kabullenme gibi
faktorlerin psikolojik esneklik iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu bulmuslardir.
Ozellikle, kabullenme ve duygusal regiilasyon stratejilerinin psikolojik esnekligi artirdigi ve
bireylerin stresli durumlarla daha etkili bir sekilde basa c¢ikmasina yardimci oldugu
goriilmiigtiir. Bununla ilgili yapilan bagka bir arastirmada, Jones ve Smith (2020), meta-analiz
yontemi kullanilarak, ¢esitli arastirmalardan elde edilen veriler bir araya getirilmis ve psikolojik
esneklik ile stres arasindaki iliskinin biiyiikliigii analiz edilmistir. Calismanin bulgulari, yliksek
psikolojik esneklik diizeyine sahip bireylerin stresle daha etkili bir sekilde basa ¢ikma
egiliminde oldugunu gostermektedir. Psikolojik esneklik, bireylerin stresli durumlarla basa
citkma becerilerini artirirken, stresin olumsuz etkilerini azaltmada da ©nemli bir rol
oynamaktadir. Arastirmacilar, psikolojik esnekligin stresle basa c¢ikma stratejilerini
cesitlendirdigini ve bireylerin stresli durumlar karsisinda daha esnek ve adaptif davranmalarini
sagladigini belirtmektedirler. Ozellikle, farkindalik, kabullenme ve deger odakli davranis gibi
psikolojik esneklik bilesenlerinin stresle miicadelede etkili oldugu vurgulanmaktadir.

Arastirmaya katilan  bireylerin anksiyete seviyeleriyle psikolojik esneklik alt
maddelerinden ayrisma, degerler ve degerler dogrultusunda davranig, anda olma ve kabul
diizeyleri arasinda istatistiki anlamda oldukc¢a yliksek anlamli farklilik bulunmustur. Aldemir
(2022), saglik calisanlarinda anksiyete, koronaviriis fobisi, uyku kalitesi ve psikolojik esneklik
durumlarinin incelendigi ¢aligmanin sonuglarina gore, psikolojik esneklik diizeyleri diisiik
tespit edilen saglik ¢alisanlarinin anksiyete diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Giimiis (2020),
tarafindan yapilan arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelerle calisilmistir. Bu
caligmanin sonuglarina gore, baglangicta depresyon, anksiyete, stres seviyeleri yiiksek ¢ikan
ailelere KKT’si uygulanmigtir. Uygulama sonras1 ailelerde depresyon, anksiyete ve stresin
azaldig1 gozlemlenmistir. Anksiyete ve psikolojik esneklik ile ilgili yapilan bir diger arastirma
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daise, Soylu ve Kilig (2017),yaptiklar1 calismada klinige basvuran 150 hasta ile galismislardir.
Calisma sonuglarinda, psikolojik esneklik diizeyleri yiiksek olan bireylerin, anksiyete ve stres
ile daha fazla basa ¢ikabildiklerini bulmuslardir.

Bu calismada elde edilen bulgularda, depresyon 6lgegi puanlarinin psikolojik esneklik
puanlarini istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde yordadig1 saptanmistir. Bu sonugtan yola
cikarak psikolojik esneklik diizeyi arttik¢a depresyon diizeylerinde diisme ve depresyon diizeyi
azaldikca psikolojik esneklik diizeyinde artis oldugu sdylenebilmektedir. Yapilan
aragtirmalarda depresyon ve psikolojik esneklik iligkisi ile ilgili benzer sonuglara ulagilmistir.
Yilmaz (2018), kamu calisanlar tizerinde depresyon ve psikolojik esneklik diizeyi ile ilgili
yapilan ¢aligsma da yiiksek psikolojik esnekligin diisiik depresyon seviyeleri ile iligkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu ¢alismaya ek olarak Ergin ve Arslan (2020), tiniversite 6grencilerinde
psikolojikk esneklik ve depresyonu inceledikleri ¢alismalarinda, psikolojik esnekligi yiiksek
olan 6grencilerin depresyon belirtilerinin daha az

oldugunu saptamislardir.

Arastirmanin diger bir bulgusunda , stres Olcegi puanlarinin psikolojik esneklik
puanlarini istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde yordadigi saptanmustir. Stres ve
psikolojik esneklik ters orantili bulunmustur. Bu durumda, stres seviyesi yiiksek olan kisilerin
psikolojik esneklik seviyeleri diigiik iken stres seviyesi diisiik olan kisilerin psikolojik esneklik
seviyeleri yiiksektir sonucuna ulasilmistir. Literatiirde stres ve psikolojik esnekligin negatif
yonde yordandigina dair bir ¢ok ¢alisma mevcuttur. Connor vd. (2003), yapilan ¢alismada
Connor-Davidson Esneklik Olgegi (CD-RISC) gelistirilmistir. Arastirma, yiiksek esneklik
puanlarina sahip bireylerin stresle daha etkili bir sekilde basa ¢iktigin1 gostermektedir. Ayni
zamanda (Brinkborg vd., 2011; Dahl vd., 2004), yapilan g¢alismalarda stresi azaltmanin
psikolojik esnekligi arttici etkisine deginmislerdir. Smith vd. (2008), psikolojik esneklik
diizeyinin stresle basa c¢ikma tizerindeki etkisinin tartisildigi calisma, yiiksek psikolojik
esnekligin diisiik stres seviyeleri ile iliskili oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde Tiirkiye’de
470 psikolojik danigman iizerinde yapilan ¢aligmanin yapilan regresyon analizi sonucunda,
psikolojik esneklikligin stresle bas etme {izerinde yordayici etki olusturdugu saptanmistir
(Karatepe, 2021).Bu ¢alismadan elde edilen bulgular1 destekleyen bir diger ¢alisma da ise
Brown vd. (2003), stres ve psikolojik esneklik arasindaki iligkiyi incelemistir. Bulgular, diistik
psikolojik esneklik diizeylerinin, yiiksek stres diizeyleriyle iliskili oldugunu ve psikolojik
esnekligin stresle basa ¢ikma siirecinde 6nemli bir rol oynadigini géstermistir.

Yapilan bu aragtirmaya gore, anksiyete 6l¢egi puanlarinin psikolojik esneklik puanlarin
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde yordadigi saptanmistir. Anksiyete seviyesi yiiksek
olan katilimcilarin psikolojik esneklik diizeyi diisiik, anksiyete seviyesi diisiik olan
katilimcilarin ise psikolojik esneklik seviyeleri yiiksek bulunmustur. Literatiirde bu bulguyu
destekler bir ¢cok calisma mevcuttur. Yapilan bu calismaya paralel olarak Ozyesil ve Altin
(2018), psikolojik esneklik, anksiyete ve 6znel iyi olus arasindaki iligkileri aragtirmaktadir.
Bulgular, psikolojik esnekligin artmasiyla anksiyetenin azaldigin1 ve 6znel iyi olusun arttigini
gostermektedir. Baska bir calismada da yine benzer sonuglara ulasilmistir. Kashdan ve
Rottenberg (2010), yaptiklar1 arastirmada, psikolojik esneklik ve anksiyete arasindaki iligkiyi
daha derinlemesine incelemistir. Bulgular, psikolojik esneklik diizeyinin artmasiyla anksiyete
semptomlariin azaldigimi ve daha iyi psikolojik saglamlikla iligkili oldugunu gdstermistir.
Onen (2021), yapilan ¢alismasinda psikolojik esnekligin yaygm anksiyete bozuklugunda
onemli bir yordayici oldugunu belirtmistir.

Yapilan bu arastirmanin sonuclarinda, deprem kaygisi puanlarinin psikolojik esneklik
puanlarini istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde yordadigi saptanmistir. Yapilan baska
bir arastirma olan Ozdemir (2020), Tiirkiye'deki yetiskin bireyler arasinda deprem kaygisi ve
psikolojik esneklik arasindaki iliskiyi arastirmaktadir. Bulgular, psikolojik esnekligin
artmastyla deprem kaygisinin azaldigin1 ve psikolojik esneklik diizeyinin deprem kaygisini
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olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Arslan ve Yildirim (2020), yaptiklar1 ¢alisma da
deprem kaygis1 ve psikolojik esneklik arasindaki iliskiyi 6z-degerlendirme yontemiyle
incelemektedir. Bulgular, yiiksek psikolojik esneklige sahip bireylerin deprem kaygisinin daha
diisik oldugunu ve psikolojik esneklik diizeyinin deprem kaygisint olumlu etkiledigini
gostermektedir.
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