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Ozet

Depremler ve sel, yangin, toprak kaymasi, ¢1g gibi diger afetler biiylik yikimlara, yaralanmalara
ve kayiplara neden olmaktadir. Dolayisiyla yasanilan afetlerin bireysel ve toplumsal yonden
etkiler ortaya koymaktadir. Yasanilan afetlerin ani bir sekilde yasanmasi korku ve garesizlik
duygular1 uyandirmakta ve yikimlara neden olmaktadir. Bu sebeple afetler travmatik bir olay
olarak kabul edilmektedir. Arastirma sonucunda katilimcilarin. psikolojik esnekliklerinin
travma sonrast stres belirtilerini onemli ve negatif yonlii olarak yordadigi sonucuna varilmstir.
Aragtirmada travma sonrast stres belirtileri ile psikolojik esnekligin tam araci roliiniin oldugu
sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimer: Travma Sonras: Stres Belirtileri, Psikolojik Esneklik, Deprem, Hatay

Abstract

Earthquakes and other disasters such as floods, fires, landslides, avalanches cause great
destruction, injuries and losses. Therefore, the disasters experienced have individual and social
effects. The sudden occurrence of disasters evokes feelings of fear and helplessness and causes
destruction. For this reason, disasters are considered a traumatic event. As a result of the
research, the participants. It was concluded that psychological flexibility predicted post-
traumatic stress symptoms significantly and negatively. In the study, it was concluded that post-
traumatic stress symptoms and psychological resilience have a full mediating role.

Keywords: Post-Traumatic Stress Symptoms, Psychological Flexibility Earthquake, Hatay

Year 2024, Volume-8, Issue-2| www.ispecjournal.org

145


http://www.ispecjournal.org/
http://doi.org/10.5281/zenodo.12511662
mailto:meryemkaraaziz@neu.edu.tr

| ISPEC International Journal of Social Sciences & Humanities
Giris

Dogal afetler biiyiik yikimlara, yaralanmalara ve kayiplara neden olmaktadir. Afetlerin
hem bireysel hem de toplumsal etkileri bulunmaktadir (Katz ve ark., 2002). Tirkiye, bu
felaketlerden biri olan depremi yasayan iilkeler arasinda diinya siralamasinda ti¢lincii siradadir.
Son yillarda Tiirkiye'de ¢ok sayida insan hayatini kaybemis ve yaralanmistir. 1999 yilinda
meydana gelen Marmara depreminde 644 kisi ve 2011 yilinda Van depreminde 604 kisi vefat
etmigstir (Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi, 2011). 30 Ekim 2020'de Yunanistan'in
Sisam adasinda meydana gelen deprem, Tiirkiye'nin Izmir ilcesi Seferihisar ilgesine yaklasik
23 kilometre uzaklikta yerin 16.5 km altinda 6.9 siddetinde meydana gelen deprem, en basta
Izmir olmak iizere ¢ok sayida ili etkilemistir. Bu depremde 117 kisiyi vefat etmis, 1034 kisiyi
yaralanmig ve 15.000 kisiyi evsiz kalmistir. Yunanistan'da ise iki kisi hayatini kaybetmis ve on
dokuz kisi yaralanmistir. 2020 yilinda meydana gelen en 6liimciil deprem bu oldu (Akduman,
2021).

Kahramanmaras merkezli 7,7 ve 7,6 siddetindeki depremin birinci ayinda,
Kahramanmaras, Adana, Sanliurfa, Gaziantep,Diyarbakir, Osmaniye, Adiyaman, Kilis, Elaz1g,
Malatya ve Hatay illerinde toplam 44.218 kisi vefat ettigi, 80.278 kisi yaralandig1, 528.146 kisi
giivenli olan diger illere tahliye edildikleri ve 1.971.589 kisinin kendi ¢abalariyla kurtuldugu
rapor edilmistir (AFAD, 2023). 6 Subat depremlerinin biiyiikliigii ve yikiciligir gbz oniine
alindiginda, neredeyse tiim tilkeyi etkileyen toplumsal bir travmaya yol agtig1 soylenebilir.

Depremler ve sel, yangin, toprak kaymasi, ¢1g gibi diger afetler ani bir sekilde meydana
gelmesi, canlilarda korku ve caresizlik duygular1 uyandirir ve hayatlarinda yikimlara neden
olur. Bu nedenle, bu afetler travmatik bir olay olarak kabul edilir (Makwana, 2019). Bununla
birlikte, deprem gibi biiytik bir travmanin ardindan meydana gelen olumsuz kosullar, olay1 daha
travmatik hale getirebilir. Bu olumsuz kosullar, depremden sonraki barinma sorunlari, hava
kosullariin kétii olmasi, yakinlarinin ve ailelerinin kaybi, issizlik, psikolojik destek eksikligi
ve yardim paketlerinin deprem magdurlara hizli bir sekilde verilmemesi dahil olmak {izere
cesitli sorunlar igerir (Alipour ve Ahmadi, 2020).

Travmatik olaylar karsisinda insanlarin tepkileri biiyiik Olciide farklilik gostermektedir.
Travmanin bir sonucu olarak depresyon, anksiyete, posttravmatik stres bozuklugu, madde
kotiiye kullanim bozukluklari, psikosomatik bozukluklar ve antisosyal davraniglar dahil olmak
iizere cok sayida ciddi hastalik ortaya ¢ikabilir (Norris vd., 2002). Travma ile miicadele etmek
ise baz1 olumlu sonuglar1 vardir. Travma sonrasi biiylime, travmatik bir olaydan sonra daha iyi
bir islevsellik diizeyine ulasmak i¢in meydana gelen olumlu psikolojik degisiklikleri ifade eder.
Travma sonrasi gelisme, yasamin takdirini, baskalariyla iliskileri, yeni olasiliklari, kendi
giiclinii ve ruhsal degisimi icermektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Deprem: Yeryiiziinde, yeraltinda meydana gelen kirilmalar sebebiyle meydana gelen hizli ve
ani dalgalanmanin hissedilmesi olarak tanimlanmaktadir. Depremin meydana gelece§i zaman
bilinmedigi i¢in énlenemez bir afet olarak ifade edilmektedir (Is¢i,2008).

Travma: Son derece iiziicli veya rahatsiz edici bir olaya verilen tepkilerdir. Kisinin basa ¢ikma
becerilerini alt {ist eder, caresiz hissetmesine neden olur ve benlik duygusunu ve cok cesitli
duygu deneyimleri hissetme yeteneklerini azaltir (Resick ve Miller, 2009).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu: Travma sonrasi ¢aresizlik, dehset ve korku duygulari
gelistiren bir bozukluktur. Travmaya neden olan kosullardan kaginma, travmatik bir durumu
yeniden yasama ve asir1 uyarilma belirtileri olabilir (Bolu vd.,2014).

Psikolojik Esneklik: Ana odaklanmayi, yasanilanlara agik olmayi, farkinda olmayi ve kisinin
amaglarina ve degerlerine hizmet edecek sekilde degisen i¢ ve dis kosullara gore davranislarini
degistirme veya slirdiirme seklinde tanimlanmaktadir (Hayes vd., 2011).
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Deprem ve Travma

Deprem, sonucunda yikimlar, 6liimler, yaralanmalar ortaya ¢ikarabilen, giinliik hayattan
farkl1 olan ve biitlin toplumu etkileyebilen dogal afet olarak tanimlanmaktadir. Diinyada her y1l
deprem olmaktadir ve bu depremler sonucunda milyonlarca insan hayatlarini kaybetmektedir.
20. Yiizyilda ortalama 2,3 milyon insan depremler sonucunda hayatin1 kaybetmistir. Tiirkiye
deprem kusagi olarak tanimlanan fay hatlarinin kesisme noktasinda konumlanmaktadir. 20.
Yiizyilda Tiirkiye’de 100-den fazla deprem ortaya ¢ikmistir (Duyan, 2000).

Afet Epidemiyolojisi Arastirma Merkezi (CRED), afet tanimin1 sdyle yapmaktadir:
“Afet, yerel kapasiteyi asan, ulusal ve uluslararasi 6l¢ekte dis yardim talebi gerektiren; biiyiik
hasara, yikima ve ac1 ¢gekmeye neden olan, 6ngériillemeyen ve ¢ogunlukla ani meydana gelen
bir durum veya olaydir.” Afetler halk sagligi g6z oniine alindiginda olagandisi durum (ODD)
olarak tanimlanabilir. Gelismis iilkelerde ODD basina 6lim 500 civart iken, gelismemis
iilkelerde bu say1r 3000“in tizerinde kaydedilmektedir. Dogal nedenli olagandist durumlarda
oliimlerin tamamina yakini (%96), en yoksul iilkelerde goriilmektedir (Sacaklioglu & Sarikaya,
2002). Kuzey Anadolu, Dogu Anadolu faylari, Bati Anadolu Horst-Graben Sistemi ile Bati
Anadolu®da yer alan bir¢ok aktif fayin etkisi altinda olan Tiirkiye*de, depremler dogal afetler
icerisinde baslica tehdittir. Tiirkiye, deprem bdlgesi haritasina gore yiizey alaninin %92 “sinin,
niifusunun %95 “inin ve sanayi yapilariin %98 “inin deprem riski yiiksek bolgelerde yer aldig:
ve yilda en az 2 kez 5-6 biyiikligiinde, 3 yilda bir ise 6 blyiikligiinde depremin yasandig1 bir
iilkedir (Dogan, 2013).

Travma

“Travma” sozciligli, Yunanca , Sanskritce ve Fars¢a kokenli “tere” sozciigii ile iliskili
olup etimolojisi M.O. 1500*lere dayanmaktadir. Kelime anlamuiyla tere, agik delik (open hole)
ya da burun deligi gibi viicuttaki herhangi bir delik anlamina gelmektedir. Daha genis
anlamiyla, bir gecis halini (passing through) ya da deliksiz bir durumdan delikli bir duruma
olan degisimi ifade eder. Bir bedensel durumdan 6tekine gecis dile ve metaforlara yansimistir.
“Tere” sozciigliniin kendisi, beden biitlinliigiinde bir kirilma , bir delik yaratan ani durum
degisikligini, bedensel ve ruhsal biitiinliikteki degisimi resmeden antik travma metaforlarindan
tiremistir (Wilson ve Lindy, 2013).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)

Siradan insanin tehlikeye tepkisi hem bedeni hem de zihni kapsayan karmasik ve
biitiinciil bir tepkidir. Tehlikenin varligi, sempatik sinir sistemini harekete geg¢irir; salgilanan
adrenalin kisinin dikkatini acil duruma yogunlastirarak onu, savagmak ya da kagmak gibi zorlu
eylemler i¢in harekete gecirir. Direnmek ya da kagmak olanag bulunmadiginda, 6z savunma
sistemi diizensiz ve bunalmis hale gelir ve travmatik reaksiyonlar ortaya ¢ikar. Artik travmaya
verilen tepki islevselligini kaybetmis olup, travma sona erdikten sonra bile abartili kalma
egilimindedir (Herman, 1992).

Epidemiyolojisi

Travmatik olaylarin yaygin olmasina karsin, ¢alismalar TSSB goriilme sikliginin gorece
diisiik oldugunu gostermektedir. Kessler ve arkadaglart Amerika 6rnekleminde (n=5877) yasam
boyu TSSB sikligim1 %7,8 bulmuglardir (Kessler vd., 2013). Frans ve arkadaslarinin

caligmasinda ise bu oran % 5,6“dir. En yiiksek TSSB riski ise cinsel ve fiziksel saldir1, ¢goklu
travma ve soygun ile iligkili bulunmustur (Frans vd., 2005). Meksika“da 2509 yetiskinden
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olusan bir orneklem ile yapilan ¢alismada ise yasam boyu travmatik olay deneyimleme
sikliginin %76, TSSB sikliginin %11,2 oldugu, TSSB vakalarinin ise %62 “sinin kroniklestigi
bildirilmistir (Norris vd., 2003). Bir ¢ok kisi travmatik olayi takip eden aylarda iyilesirken, daha
az sayida insanda semptomlarin kroniklestigi bilinmektedir. Bu durum TSSB*nin gelisimi i¢in
bir takim risk faktorlerine isaret etmektedir. Parkinson*a gore travma oncesi faktorler, olayla
iliskili faktorler ve olay sonrasi faktorler, travmaya verilecek cevabi belirlemektedir (Parkinson,
2000; Ehlers ve Clark, 2000).

Etiyoloji

Travmadan sonra en sik goriilen belirtileri yeniden yasama, kaginma/donuklagsma ve
asirt uyartlmislik olmak tizere {ic ana baglik altinda toplamak mimkiindiir (APA, 2013).
Yeniden yasama; olayla ilgili anilarin tamaminin ya da bir boliimiiniin istemsizce hatirlanmast,
israrli sekilde diistiniilmesi ve olayla ilgili tekrarlayici kabuslar gormeyi tanimlamaktadir.
Travmatik an, hafizaya anormal sekilde kodlanir. S6z1ii anlatim ve baglamdan yoksun olmasi,
hayal giicii ve bedensel duyumlardan baskin olmasi gibi nitelikler, travmatik anilari1 basit
hatiralardan farkli kilar. Goriiniiste kiiciik ve dnemsiz hatirlaticilar, olay aninin duygu, diislince
ve fizyolojik tepkilerinin ortaya ¢ikigini giiclii sekilde uyarabilir. Travma, magdurun hayatina
tekrar tekrar miidahale ederek, onun gelisimini sekteye ugratir ve Freud bu durumu “hastanin
travmaya takilip kalmas1” olarak tarifler (Herman, 1992).

Psikanalitik Yaklagim: Freud un yaklasimina gore siddetli yasanan travmalarin
savunma mekanizmalarini gecerek aci verici sekilde yasandigini 6ne siirer, bunun sebebi olarak
ise egonun bag etme giicliniin sifirlandigini ve bastirma giiciiniin bittigini sdyler (Herman,
1992).

Psikolojik Esneklik

Psikolojik esneklik kavrami, bireyin belirlemis oldugu degerlere yonelik kendi
davraniglarini, duygularini, diisiincelerini tecriibe etmesi olarak ifade edilmektedir (Hayes ve
Lillis, 2022). Psikolojik esneklik becerisi yiiksek olan birey, simdiki ana odaklanarak diistinceli
bir sekilde degerlerine yonelik davraniglarini gosterebilmektedir (Hayes ve Lillis, 2022).
Bireyin bu beceriye sahip olmasiyla birlikte sosyal iliskilerinde, ¢alisma hayatinda, aile
iliskilerinde daha uyumlu olabildigi ifade edilmektedir (Uludag, 2021).

Kabul ve Yiiklenim Kurami’nin temelleri 1978 yilinda Steven Hayes tarafindan
atilmistir. Panik atak ve kaygi bozuklugu sorunlar1 yasayan Hayes bu tecriibelerinden
yararlanarak Kabul ve Yiiklenim Terapisi’ni gelistirmistir (Cloud, 2006).Bilissel davranisei
akim igerisinde anin farkindaligini ele alan tigiincii kusak davranisei terapiler arasinda yer alan
Kabul ve Yiiklenim Kurami, tutarh bir felsefi anlayis cergevesinde gelistirilmistir. Kabul ve
Yiiklenim Kurami psikolojik esnekligi arttirmak amaciyla ¢esitli davranis degisikligi
stratejilerinin yan1 sira dogu felsefelerine 6zgii kabul ve ana yonelik farkindalik stratejilerini de
kullanmaktadir (Hofmann, 2008). Kuramin Ingilizce’deki kisaltilmis hali eylem veya harekete
gecmek anlamma gelen ACT’dir. A (accept) diisiince ve duygulart kabul edip ani
deneyimlemeyi, C (choose, commit) degerlere bagl bir eylem se¢gmeyi ve T (take action)
eyleme gegmeyi ifade ederek kuramin temel ilkesini vurgular (Isik Terzi ve Ergiiner-Tekinalp,
2013). Kabul ve Yiiklenim Kurami, islevsel baglamecilik (functional contextualism) ad1 verilen
felsefi yaklasim ve davranisin dil ve bilis ile iliskisini ortaya koyan iliskisel ¢ergeve kurami
(relational frame theory) lizerine kurulmustur (Yavuz, 2015).

Islevsel baglamcilik. Hayes (1993), Skinner’mn radikal davranisgilik yaklasimmin pragmatist
bir yorumla gelistirilmesi olan islevsel baglamcilik felsefesine gore, psikolojik onermelerin
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dogrulugunun ve anlamhiginin degerlendirilmesinde temel kriter olarak islevselligin referans
alinmasi1 gerektigini ifade etmektedir. Davranisin dngoriilmesinde ve yonlendirilmesinde tim
organizmalarin etkilesim halinde bulunduklar1 baglama odaklanilmasi 8 gerektigini ifade
etmektedir. Yani bir davranis analiz edilirken i¢inde bulundugu baglamdan ayrilamaz. Buna
gore, bir davranisin analiz edilebilmesi, 6ngoriilmesi ve yonlendirilebilmesi i¢in bu davranisin
baglamsal degiskenleri netlestirilmelidir (Yavuz, 2015).

Tliskisel Cerceve Kuram

Iliskisel cerceve kurami, Steven C. Hayes ve Dermot Barnes-Holmes tarafindan gelistirilmis,
davranigsal, biligsel ve baglamsal stireglerin dil gelisimi iizerindeki etkisini inceleyen bir
kuramdir. Bu kuram, insanlarin ¢evreleriyle etkilesim halinde olarak konusmayi ve dili
Ogrenme siireclerine odaklanir. Ayni zamanda insan davranislarinin karmasikligini inceleyerek
insan davranislari i¢in modeller ve kavramlar sunmaktadir(Isik-Terzi ve Ergiiner-Tekinalp,
2013). Iliskisel Cerceve Kurami’na gore insanlarin &grenme siireci karmasik bir yapi
sergilemektedir. Kuramin temel varsayimlari su sekildedir: (a) insanlar diger canlilardan farkl
olarak nétr olaylar ile 6nemli olaylar1 iligkilendirebilir, (b) insanlar i¢in gercek bir uyaran ile bu
uyaranin sozel ifadesi arasinda bir fark yoktur, (c) insanlar dil gelisimi siirecinde iligkisel aglar
kurarlar, (d) farkli pekistiregler genellenebilir 6zelliktedir (Blackledge, 2003).

Tartisma

Kadin katilimecilarin psikolojik esneklik diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Travma sonrasi stres belirtileri katilimeilarin  cinsiyetlerine gore
incelendiginde istatiksel yonden farklilagmadigi belirlenmistir. Buna karsin literatiirde cinsiyet
degiskenine gore travma sonrasi stres belirtilerinin farklilagtigini ortaya koyan caligsmalar yer
almaktadir. Arastirmalarda kadinlarin travma sonrasi stres belirtilerinin, erkeklere gore yliksek
oldugu sonucuna varilmistir (Bastug ve Arslantas, 2021; Nobakth vd., 2019; Koenen vd., 2017;
Lassemo vd., 2016; Alisic vd., 2014).

Katilimcilarin travma sonrasi stres belirtilerinin yas degiskenine gore farklilasmadigi
sonucuna varilmistir. Psikolojik esneklik diizeyleri katilimcilarin  yaslarina  gore
farklilagsmadig tespit edilmistir. Alanyazinda yapilan calismalarda arastirma sonuglart ile
benzer sonuglar artaya koymaktadir (Cetinkaya, 2022). Yapilan arastirmada katilimcilarin
yaslarina gore travma sonrasi stres belirtilerinin farklilastigi saptanmistir

Arastirmadaki katilimcilarin egitim diizeylerine gore travma sonrasi biiyiime diizeylerinin
istatistiki agindan farklilastigi belirlenmistir Bu bulgularin aksine Giiven (2010) ¢alismasinda
farkli bicimde deprem yasayan bireylerin travma sonrasi biiyiime ve egitim diizeylari arasinda
anlamh fark olmadigr saptanmistir. Arastirma sonucu yapilan arastirmanin sonucundan
farklidir. Bu farklilifin  arastirmalarin  farkli  yillarda yapilmasindan kaynaklandig:
ongoriilmektedir. Katilimcilarin egitimine gore psikolojik esneklik diizeylerinin istatiksel
yonden farklilagtigt saptanmistir. Katilimeilarin  egitimine gore travma sonrasi stres
belirtilerinin istatistiksel yonden anlamli fark olmadigi sonucuna varilmistir. Yapilan
arastirmada egitim diizeyi ve travma sonrasi stres belirtilerinin arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 goriilmektedir. Buna karsin baz1 ¢alismalara gore travma sonrasi stres belirtileri ve
egitim diizeyi arasinda anlamli iligki olmadig1 belirlenmistir (Y1lmaz, 2006; Tiifekei, 2011; Giil
ve Eryilmaz, 2015).

Psikolojik esneklik ve medeni durum arasindaki iliski alanyazin incelendiginde medeni
durumlarina gore psikolojik esnekligin farklilasmadig1 ortaya konulmaktadir. Zarvijani vd.
(2021) yaptiklar ¢alismada benzer sonuglar ortaya koymuslardir.
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Arastirmadaki katilimcilarin gelirlerine gore psikolojik esneklik diizeylerinin farklilagtig
sonucuna varilmigtir Aragtirma kapsamina alinan katilimcilarin gelirlerine gore travma sonrasi
stres belirtilerinin farklilasmadigi belirlenmistir

Katilimcilarin ¢alisma durumuna gore travma sonrasi biiyliime, psikolojik esneklik ve
travma sonrasi stres belirtileri diizeylerinin arasinda istatistiksel acindan 6nemli farkliliklar
olmadig1 saptanmigtir

Psikolojik esneklik ve ¢ocuk sayisi arasinda anlamli fark olmadigi ortaya konulmustur.
Arastirma sonuglar1 bulgular 1s181inda Ortiismektedir.

Arastirmadaki katilimcilarin su an psikiyatrik tan1 alma durumlar1 ve psikolojik esneklik
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir. Erdener (2019). Katilimcilarin su an
psikiyatrik tan1 alma durumuna gore travma sonrasi stres belirtileri arasinda istatistiki agidan
anlamli farklar vardir. Arastirmadaki katilimeilarin gegmiste psikiyatrik tan1 alma durumlari ve
psikolojik esneklikleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir Arastirma
katilimcilarinin gegmiste psikiyatrik tan1 alma durumuna gore travma sonrasi stres belirtileri
arasinda istatistiki agidan anlamli farkliligin olmadigi belirlenmistir

Katilimeilarin depremden dolay1 isini kaybetme durumuna gore psikolojik esneklik
diizeyleri arasinda farkliliklar oldugu tespit edilmistir Arastirmadaki katilimcilarin depremden
dolay1 isini kaybetme durumular1 ve travma sonrasi stres belirtileri arasinda anlamli farklar
tespit edilmistir

Depremde yakinlarini kaybeden katilimcilarin psikolojik esneklik an ile esnek temas
halinde bulunmak ve ayrisma puanlarinin yakinlarini kaybetmeyenlere gore daha diisiik oldugu
bulunmustur. Ayn1 sonu¢ Bagcaz, (2017) ve Kirman (2023) tarafindan yapilan arastirmalarda
da ortaya konulmustur. Depremde yakinlarini kaybeden katilimcilarin travma sonrasi stres
belirtilerinin yakinlarini kaybetmeyenlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir

Katilimeilarin depremde kendisinin veya yakinlarmin enkaz altinda kalmasi durumuna
gore psikolojik esneklik diizeyleri incelendiginde an ile esnek temas halinde bulunmak,
ayrisma, benimsenen degerler ve bu degerlere uygun davranislarinda farkliliklar oldugu tespit
edilmistir. Depremde kendisi veya yakinlar1 enkaz altinda kalan katilimeilarin travma sonrasi
stres diizeylerinin daha yiiksek oldugiu bulunmustur

Katilimcilarin travma sonrasi stres belirtileri ile psikolojik esneklikleri arasinda 6nemli ve
negatif yonde korelasyon oldugu saptanmistir. Alanyazinda arastirma bulgulariyla paralel
sonuglar yer almaktadir. Yapilan c¢alismalarda travma sonrasi stres belirtileri ile psikolojik
esneklikleri arasinda negetif iliski oldugu ortaya konulmaktadir (Sakarya ve Giines, 2013;
Hinton ve Earnest, 2010; Hoge vd., 2007). Arastirma bulgulari alanyazinla benzerlik
gostermektedir.

Sonug¢

Katilimeilarin travma sonrasi stres belirtileri ile psikolojik esneklikleri arasinda istatistiksel
yonden oOnemli ve negatif korelasyon oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuglarinda
katilimcilarin travma sonrasi stres belirtileri artik¢a psikolojik esnekliklerinin azalacagi veya
psikolojik esneklikleri artikca travma sonrasi stres belirtilerinin azalacagi tespit edilmistir.
Katilimeilarin psikolojik esnekliklerinin travma sonrasi stres belirtilerini 6nemli ve negatif
yonlii olarak yordadigi sonucuna varilmistir.

Arastirmada travma sonrasi stres belirtileri ile psikolojik esnekligin tam araci roliiniin oldugu
sonucuna varilmaistir.
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