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Ozet

Bu ¢alisma, kabul ve kararlilik terapisinin (ACT) depresyonu ele alma ve yonetme yontemi
olarak etkinligini ve uygulanabilirligini aragtirmistir, yapilan bu ¢alismada sistematik derleme
yontemi kullanilmis olup saha ¢aligmasi ya da herhangi bir 6lcek kullanilmanmustir. Ingilizce ve
Tiirk¢e dilinde ele alinan ¢aligmalar 2017-2024 yillar1 arasindadir. Bu ¢alismalar arastirma
makalelerinden olugmaktadir. Bu derleme ¢aligmast Subat 2024 ve Mayis 2024 olmak tizere iki
asamada ger¢eklesmistir. Yapilan literatiir calismasi sonucunda 6 ¢alisma ele alinmistir. Ele
alman bu 6 calisma sonucunda ACT’ nin depresyonun iyilestirme tedavisinde etkili oldugu,
tyilesme siirecinde yardimci oldugu goriilmiistiir. Depresyona sahip bireylerde ACT
uygulandiktan sonra semptomlarin azaldig1 ve iyilestigi sonucuna ulagilmistir. Bu sebeple de
depresyon tedavisinde ACT etkili bir yontemdir. ACT’nin depresyon tedavisinde etkili bir
yontem oldugu sonucuna ulasilmistir, bu tarama verileri sonucunda Depresyon tedavisinde
ACT etkili ve kullanilabilir bir modeldir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Kabul, Kararlilik, Sistematik Derleme.
Abstract

This study investigated the effectiveness and applicability of Acceptance and Commitment
Therapy (ACT) as a method of addressing and managing depression. In this study, the
systematic review method was used and no field study or any scale was used. The studies in
English and Turkish are between the years 2017-2024. These studies consist of research articles.
This review study was carried out in two stages, February 2024 and May 2024. As a result of
the literature review, 6 studies were analysed. As a result of these 6 studies, it was observed
that ACT is effective in the treatment of depression and helps in the recovery process. It was
concluded that symptoms decreased and improved after ACT was applied in individuals with
depression. For this reason, ACT is an effective method in the treatment of depression. It was
concluded that ACT is an effective method in the treatment of depression, as a result of this
screening data, ACT is an effective and usable model in the treatment of depression.
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Giris

Depresyon, diinya ¢apinda milyonlarca kisinin yasam kalitesini nemli dlgiide etkileyen
toplumumuzda da yaygin ve zayiflatict olan bir durumdur. Kalic1 iiziintii, keyifli aktivitelere
ilgi kaybi, uykusuzluk ya da ¢ok uyuma hali gibi gesitli fiziksel ve bilissel semptomlarla
karakterize edilen depresyon, yalnizca dogrudan etkilenenler i¢in degil ayn1 zamanda aileler,
topluluklar ve saglik sistemleri i¢in de 6nemli bir problem olusturmaktadir. Depresyonun
tedavisine yonelik yaklagimlar oOncelikle biligsel-davraniggr terapilere ve farmakolojik
miidahalelere odaklanmistir; bunlar ¢ogu birey i¢in etkili olsa da bu karmasik bozukluktan
tedavi goren tiim bireylerin ihtiyaglarini karsilamamaktadir ( Akgiig, 2021 ). ACT, psikolojik
esnekligi artirmak i¢in farkindalik ve kabul stratejilerinin yanmi sira baglilik ve davranig
degistirme yontemlerini kullanan bir biligsel-davranise1 terapidir . ACT, olumsuz diislincelerin
veya duygularin igerigini dogrudan degistirmeye ¢alismak yerine, kisinin bu deneyimlerle
iligskisini degerlendirerek bunlarin kisinin eylemleri {izerindeki etkisini ve bu etkileri en aza
indirgemeye odaklanmaktadir. Bakis agisindaki bu degisim, psikolojik acinin varliginda bile
kisilerin degerlerine uygun olarak anlamli hayatlar yasayabilme yeteneklerini gelistirmeyi
amaglamaktadir. Bu calisma, Kabul ve Kararlilik Terapisinin depresyon tedavisindeki roliinii,
teorik temellerine, etkilerini gosterdigi mekanizmalara ve etkinligini destekleyen ampirik
kanitlara odaklanarak incelemeyi amaglamaktadir ( Akbulut, 2018 ). Ayrintili bir literatiir
taramasi ve klinik sonuglarin analizi yoluyla bu ¢aligma, Kabul ve Kararlilik Terapisi'nin
depresif belirtilerin hafifletilmesine ve yasam kalitesinin arttirilmasina nasil katkida
bulundugunu aydinlatmayi amaglamaktadir. Bu calisma, KKT’nin depresyon tedavilerinin
daha genis kapsamina yerlestirerek ayni zamanda ACT'nin ruh sagligi alanina benzersiz
katkilarin1 ve geleneksel terapilerden yararlanmamus kisiler i¢in tamamlayici veya alternatif bir
yaklagim olarak potansiyelini vurgulamay1 amag¢lamaktadir. ACT'yi depresyon tedavisi olarak
kesfetmenin 6nemi, yalnizca bu durumdan muzdarip olanlara rahatlama saglama potansiyeli
degil, ayn1 zamanda zihinsel saglik tedavisi anlayisimiz iizerindeki daha genis sonuglarinda da
yatmaktadir. Kabullenme, farkindalik ve deger odakli eyleme odaklanan ACT, akil saglig
bakimina yonelik, insanin ¢ektigi acilarin karmasikligini ve iyilesmeye giden sayisiz yolu kabul
eden daha biitiinsel ve esnek bir yaklagima dogru bir gegisi temsil etmektedir ( Altay, 2022 ).

Yontem
Arastirma modeli

Sistematik derleme belirli bir protokol veya metodolojiye dayanir. Arastirmacilar,
literatiir bulunan tiim ilgili caligmalar belirli kriterlere gore tarar, uygunlugu degerlendirir, veri
cikarimi yapar ve sonuglar1 sentezler. Bu slire¢, arastirma sonuglarinin nesnel ve kapsamli bir
sekilde sunulmasina olanak saglar . Genellikle o alanda uzman olan kisiler tarafindan belirli bir
yontem izlenmeksizin, farkli yollarla ve farkli kaynaklardan elde edilen bilgilerin derlendigi
yazilardir ( Burns vd., 2009 ).
Tasarim

Calisma boyunca makalelerin se¢ilmesi ve tanimlanmasi gibi biitiin asamalar PRISMA

(Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yonergeleri
dogrultusunda yiiriitiilmiistiir (Moher vd., 2009).
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Literatiir Arastirmasi

Aragtirmada 2009°dan 2024 yilina kadar olan Google Akademik veri tabanindan Tiirkce
olarak yaymlanmus, ilgili anahtar kelimelerle 6zet ve tam metnine ulasilabilen arastirma ve
derleme makaleleri degerlendirilmis olup, gozden gegirme siirecinde tutarliligi saglayabilmek
icin basliktaki kelimelere yonelik basit bir arama algoritmasi uygulanmigtir. Arastirmacidan
kaynaklanabilecek hatalar1 en az diizeyde tutabilmek i¢in ¢alismalarin baslik ve 6zet kisimlari
uygunluk yoniinden ilk olarak Subat 2024 ve ikinci olarak Mayis 2024°de sistemli bir sekilde
incelenmistir. Caligmalarin 6zetinde ve baglhiginda yeterli bilginin olmadig1 durumlarda, gerekli
verilere tam metinden ulagilmis ve degerlendirilmistir. Reddedilmis calismalar ayri ayri
kaydedilmis olup dislanma nedenleri gosterilmistir. inceleme asamasinda kullanilmis olan
arama terimleri sunlardir :

Aragtirma Aragtirma  terimleri  “VE°
- ey baglac: ile birlegtirdi.
terimleri ‘VE “VE’ baglaci kullamld: - ?
baglaci ile Kabul ve Kararlilik Terapis:
birlegtirildi. (ACT)
Depresyon

Sekil 1. Inceleme siiresince kullanilan arama terimleri

Tablo 1. Aragtirmaya dahil edilme ve dislama kriterleri.

Dahil Etme Kriterleri Diglama Kriterleri

= Depresyon ve Kabul ve Kararlilik = Gri edebiyat, kohort tasarimma sahip el
terapi tedavisi ile ilgili konulan ele yazmalari;
alan c¢aligmalar; =  Calisma protokolleri, kurumsal raporlar

= Google Akademik veri tabaninda veya yerel veya endekslenmemis
kullanilan Tiirkge dergilerden veya kitaplardan metinler.
makaleler ve tezler;

=  Konuyla ilgili arastirma makaleleri ve
tezler.

Bulgular

Genel olarak sadece Google Akademik veri tabaninda yapilmis olan taramada, depresyon
ve Kabul ve Kararlilik iizerine toplam 32 ¢alismaya ulasilmis olup, bu ¢alismalar arasinda 8
tanesi taranmis ve icerige uygun olmayan caligmalar dislanmistir. 2017-2024 yillar1 arasinda
uygun olan yalnmizca 6 kesisen calisma degerlendirmeye alinmistir. Bu calismalarin hepsi
Tiirkiye'de yapilmistir. 6 kesisen ¢alismanin icinde 2017 yilindan bir tane 2021 yilindan ii¢ tane,
2018 yilindan bir tane ve 2024 yilindan bir tane ¢alisma bulunmustur. Bu ¢aligmalar arasinda 2
tanesi doktora tezi, 4 tanesi ranzdomize kontrollii arastirma makalesi seklinde
simiflandirilmistir. Bu caligmalarda, depresyonun iiniversite Ogrencileri iizerindeki etkisi,
depresyonun duygu diizenleme siirecleri ile iliskisi, depresyonun intihar diislincesi ve intihar
girisimleri lizerindeki etkisi, major depresyon bozuklugunun psikodinamik kuram
perspektifinden incelenmesi, depresyonun duygusal ve psikolojik etkileri, depresyonun sosyal
ve ¢evresel faktorlerle iliskisi, depresyonun psikoterapi ve psikoegitim ile tedavisi gibi konular
ele alinmistir.
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Tekrarlayan caligmalar ¢iktiktan sonra kalan

caligmalar
(n=32)

Veri tabanlari taramasi

sonucunda taranan caligmalar
(n=32)

Tam metine ulagilan

caligmalar
(n=12)

Taranan calismalar

(n=8)

Caligmaya dahil edilen
calismalar
(n=106)

Diger kaynaklar aracihigiyla
bulunan ¢aligmalar
(n=0)

Diglanan ¢alismalar

(n=2)

Tam metine ulagilmasina

ragmen cikartilan calismalar
(n=6)

Sekil 2: Caligmanin PRISMA akis diyagrami

2021 yilinda gerceklestirilen bir arastirma, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan
cocuklarin (3-6 yas) anneleri ve babalari i¢in bir Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT) tabanh
psiko-egitim programinin psikolojik uyumlarina etkisini inceledi. Arastirma, 7 anne ve 4
babanin bireysel olarak ve ii¢ odak grup i¢inde (22 anne ve 21 baba) toplam 11 kisiyle nitel
asamada goriismeler yaparak veri topladi. Deneysel siireg, anneler ve babalar i¢in ayr1 ayri
olmak tiizere deney, etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarinda Ontest, son-test ve izleme
Olctimleriyle 3x3'liikk bir deneysel desenle gergeklestirildi. Arastirma verileri Kabul ve Eylem
Formu-2, Connor ve Davison Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Evlilik Yasami Olgegi, Kisisel
Bilgi Anketi ve Arastirmaci Giinliikleri araciligiyla toplandi. Deneyin ardindan nitel asamada,
deney ve etkilesim gruplarindaki anneler ve babalarla bireysel goriigmeler yapilarak veriler elde
edildi. Arastirma bulgulari, deney grubunda psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve
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evlilik doyumu boyutlarinda benzer etkilerin oldugunu ancak izleme siirecinde deney grubunda
artig, etkilesim/plasebo grubunda ise azalis oldugunu gosterdi. Arastirma sonuglari, programin
katilimcilarin stres yonetimi, duygusal dayaniklilik ve psikolojik esenlik diizeylerinde 6nemli
iyilesmeler sagladigini ortaya koydu. Calisma, KKT temelli psiko-egitim programlarinin, OSB
olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini artirabilecegini ve genel
psikolojik uyumlarini iyilestirebilecegini 6ne siiriiyor. Bu bulgular, ebeveynlere yonelik psiko-
egitim programlarinin OSB olan c¢ocuklarin ailelerinin yasam kalitesini artirabilecegini
gostermektedir. ( Timli, 2021 )

Usta'nin doktora tezi, Istanbul Ili Giingdren Ilgesi'nde bulunan Ergiin Oner-Mehmet
Oner Anadolu Lisesi'nde 9., 10. ve 11. siuf diizeylerinde dgrenim goren toplam 24 lise
ogrencisiyle yapilmistir. Bu 6grencilerin 12'si kiz, 12'si erkektir. Aragtirma, Kabul ve Kararlilik
Terapisi (KKT) odakli bir psikoegitim programinin sosyal goriiniis kaygisi ve kabul ve eyleme
geeme diizeyleri iizerindeki etkisini incelemistir. Deneysel bir ¢alisma olan bu arastirmanin
bagimli degiskenleri Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO) ile Kabul ve Eylem Formu (KEF)
puanlaridir. Bagimsiz degisken ise "Kabul ve Kararlilik Yonelimli Psiko-Egitim Programi"dir.
Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Dogan (2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan SGKO
ve Yavuz ve digerleri (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan KEF-II kullanilmistir. Arastirma
modeli, deney ve kontrol gruplari ile on-test, son-test ve izleme Sl¢iimleri igeren 2x3’lik split-
plot (karisik) deneysel deseni kapsamaktadir. Deney grubu, SGKO puanlarina gore belirlenmis
ve arastirmact tarafindan gelistirilen sekiz oturumluk "KKT Yonelimli Psiko-Egitim
Programi"na tabi tutulmustur. Caligsma, programin katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisini
anlaml1 derecede azalttigin1 ve kabul ve eyleme ge¢cme diizeylerini artirdigini géstermistir. Bu
bulgular, KKT'nin ergenlerin sosyal kaygilarini yonetmelerine ve zorluklar karsisinda daha
esnek davranmalarmma yardimci olabilece§ini ortaya koymaktadir. Usta'nin caligsmasi,
ergenlerin duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklemek icin KKT temelli miidahalelerin
etkinligini vurgulamaktadir. (Usta. 2017)

Yapan ve ekibinin arastirma calismasi, Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT) ile Biligsel
Davranis¢t Terapi (BDT) temelli psikoegitim programlariin siav kaygisi tizerindeki etkilerini
karsilastirmali olarak incelemistir. Calisma, 11 kisilik ACT deney grubu, 11 kisilik BDT deney
grubu ve 11 kisilik kontrol grubundan olugsmaktadir. ACT grubundaki katilimcilar i¢in yedi
oturum, BDT grubundaki katilimeilar i¢in ise sekiz oturum olmak iizere toplam 7 hafta siiren
uygulamalar gerceklestirilmistir. Kontrol grubuna herhangi bir islem uygulanmamaistir.
Gruplara yapilan test uygulamasi sonucunda, Smav Kaygis1 Olcegi (SKE) én-test ve son-test
Ol¢iimlerinden elde edilen puan ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilastig1 gortilmiistiir [F(2-
30) =9.123; p<0.05]. Ayrica, uygulama sonrasinda ACT grubundaki katilimcilarin kaginma ve
biligsel birlesme diizeylerinde azalma, BDT grubundaki katilimcilarin ise otomatik diisiince
diizeylerinde anlamli azalma oldugu belirlenmistir. Arastirma, her iki psikoegitim programinin
da smav kaygisi diizeylerinde anlaml diisiisler sagladigini géstermistir. Ancak, KKT temelli
programin, bireylerin sinav kaygisiyla basa ¢itkma konusunda daha uzun vadeli ve siirdiiriilebilir
stratejiler gelistirmelerine olanak tanidigi bulunmustur. Bu c¢alisma, smav kaygisiyla
miicadelede farkli terapotik yaklasimlarin etkinligini gostermekle birlikte, bireysel terapi
ihtiyaclarina uygun miidahalelerin se¢iminin 6nemini vurgulamaktadir (Yapan, 2021 ).

2018 yilinda Rune Jonassen ve ekibinin yiiriittiigli ¢alisma, grup temelli Kabul ve
Kararlilik Terapisinin (ACT), tekrarlayan depresyonda rezidiiel semptomlar iizerindeki
etkilerini Kabullenme ve Farkindalik siirecleriyle baglantili olarak incelemeyi amaglamistir.
120 katilimeiyla gergeklestirilen bu grup ¢aligmasi 8 hafta siirmiistiir. Caligmanin sonucunda,
depresyondaki kalint1 semptomlarin tedavinin etkinligi ve degisim mekanizmalar1 ve sliregleri
hakkinda bilgi edinmek icin ACT tedavisinin literatiire onemli katkilar saglayabilecegi
diistintilmustir. ( Jonassen vd., 2018 )
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Nexhmedin Morina ve ekibinin 2021'de yaptig1 arastirmada, depresyon tedavisi i¢in
Biligsel Davranig¢1 Terapi (BDT) ile Kabul ve Kararlilik Terapisi'nin (ACT) uzun vadeli
etkinligini incelediklerini ifade etmislerdir. Arastirmada, BDT ve ACT'nin performanslarini
karsilagtirarak BDT'nin ACT'den daha iyi bir performans gosterdigi ve her ikisinin de daha iyi
performans gosterecegi hipotezini test etmislerdir. 82 MDB hastasiyla yiirlitiilen randomize
kontrollii bir caligma ile tedavi 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda ve 12 aylik takipte depresyon
semptomlar1 ve yasam kalitesi degerlendirilmis ve islevsiz tutumlar, merkezden uzaklasma ve
deneyimsel kac¢inma gibi gézlemlerde bulunmustur. Her iki gruptaki hastalar icinde uygulanan
Beck Depresyon Olgegi ile tedaviden 12 ay sonra depresif semptomlarda anlamli ve biiyiik
azalmalar (d = -1.26 ila -1.60) ve tedaviden 12 ay sonra yasam kalitesinde iyilesme (d = 0.91
ila -1.28) oldugu bildirilmistir. Bulgulari, iki miidahale arasinda anlamli bir fark olmadigini
gdstermistir. Islevsiz tutumlar ve merkezden uzaklasma, hem BDT hem de ACT'de depresif
belirtiler iizerindeki tedavi etkilerine aracilik ederken, deneyimsel kaginma sadece ACT'de
tedavi etkilerine aracilik ettigi sonucuna varilmigtir. ACT ve BDT'nin farkli gruplar igin farkl
sekilde etkili olup olmadigin1 arastirmak i¢in daha fazla calismaya ihtiya¢ oldugunu
gozlemlemiglerdir. (Morina vd., 2021)

Bu calisma Homa Shahkaram ve arkadaglar1 2024 yilinda yaptiklar1 caligmada,
transdiagnostik tedavi (UP) ile Kabul ve Kararlilik Terapisi'nin (ACT), irritabl bagirsak
sendromu (IBS) olan hastalarda depresyon diizeyini, duygusal bozukluklar, ruminasyon ve
yasam memnuniyeti iizerindeki etkinligini karsilastirmayr amaglamistir. Arastirma, kis aylart
boyunca 2021'in sonundan 2022 baharinin sonuna kadar, Tahran'daki Taleghani Hastanesi'nden
alinan istatistiksel niifustan sevk edilen IBS hastalar1 lizerinde yapilmistir. 30 kisi (her grupta
15 kisi) kolayda 6rnekleme yontemiyle secilmis ve daha sonra rastgele gruplara atanmistir. UP
(Duygu temelli ve komorbid semptomlara miidahale eden) ve ACT tedavileri saglanmis ve
katilimcilara ¢evrimigi olarak verilmistir. UP ve ACT gruplarindaki katilimcilar istenen
tedavileri sekiz seans olarak almislardir. Bu seanslar haftalik 45-60 dakikalik seanslardir. Sonug
olarak, arastirmacilar depresyon, anksiyete ve ruminasyon agisindan UP ile ACT arasinda
anlamli bir fark bulamadiklarini ifade etmislerdir. Test sonuglarini su sekilde aciklamiglardir:
"Yasam memnuniyeti (P > 0.05). UP ve ACT son testleri arasinda depresyon ag¢isindan anlaml
bir fark bulunmamistir, ruminasyon ve yasam memnuniyeti (P > 0.05), ancak anksiyete
nedeniyle aralarindaki fark anlamlidir (P < 0.05). Ayrica, UP ve ACT'nin 6n-test ve son-test
asamalar1 arasinda depresyon ve anksiyete acisindan anlamli bir fark bulunmustur ve
ruminasyon (P < 0.05). Ancak, yasam memnuniyeti a¢isindan anlamli bir fark bulunmamistir
(P > 0.05)". Uzmanlar, UP ve ACT'nin etkili psikolojik tedaviler olarak IBS hastalarinda
kullanilmasini 6nermislerdir. (Shahkaram vd., 2024 )
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Tablo 2: Depresyonda psiko egitimle Kabul ve Kararlilik Terapisinin Kullanimi

Yazar/Y1il/Ulke Arastirma Orneklem Olcek Miidahale Sonu¢
Tasarim
Tiimlii/2021/Tiirkiye Randomize (3-6) yas | Kabul veeylem | KKT temelli | ebeveynlere yonelik
kontrolli OSB’li formu-2, psiko egitim | psiko-egitim
calisma ¢ocuklarin connor Ve | programi programlarinin OSB
anne ve | davison olan ¢ocuklarin
babalar1 (35 | psikolojik ailelerinin  yasam
anne-30 baba) | dayaniklilik kalitesini
olgegi, evlilik artirabilecegini
yasam Olgegi, gostermektedir.
kisisel bilgi
anketi,
arastirmaci
giinliikleri
Usta/2017/ Tiirkiye Randomize 9,10,11 smif | Sosyal goriiniis | 8 haftalik | ergenlerin duygusal
kontrolli 24 lise | kaygist oOlgegi | KKT temelli | ve sosyal
caligma dgrencisi (12 | (SGKO), kabul | psiko egitim | gelisimlerini
kiz, 12 erkek ) | ve eylem formu | programi desteklemek  icin
(KEF) KKT temelli
miidahalelerin
etkinligini
vurgulamaktadir
Yapan / 2021/ Tiirkiye Randomize Universite Sinav  kaygist | 7 seans | KKT temelli
kontrolli ogrencileri 11 | olgegi (SKE) (ACT), 8 | programin,
caligma kisi (ACT), 11 seans (BDT) | bireylerin sinav
kisi (BDT), 11 toplam 7 hafta | kaygisiyla basa
kisi  kontrol KKT temelli | ¢tkma  konusunda
grubundan psiko egitim | daha uzun vadeli ve
olugmaktadir. uygulandi. stirdiiriilebilir
stratejiler
geligtirmelerine
olanak tanidigt
bulunmustur
Janossen / 2018/ Norveg Randomize 120 katilimer | Beck 8 hafta depresyondaki
kontrollit depresyon ACT terapisi | kalinti
calisma Olgegi uygulandi. semptomlarin
tedavinin  etkinligi
ve degisim

mekanizmalart ~ ve
stiregleri  hakkinda
bilgi edinmek igin
ACT tedavisinin
literatiire 6nemli

katkilar
saglayabilecegi
diistiniilmiistiir.
Morina /2021 / Almanya Randomize 82 MDB | Beck KKT ve BDT | Islevsiz tutumlar ve
kontrolli hastasi depresyon tedavisi merkezden
calisma olgegi uygulandi uzaklagsma, hem

BDT hem de
ACT'de  depresif
belirtiler tizerindeki
tedavi etkilerine
aracilik ederken,
deneyimsel kaginma
sadece ACT'de
tedavi etkilerine

aracilik ettigi
sonucuna vartlmistir
Shahkaram/ 2024/ Iran Randomize 30 IBS hastast | Memnuniyet 8seans (45-60 | Uzmanlar, UP ve
kontrolli testi, dakikalik) ACT'nin etkili
calisma riminasyon Ve psikolojik tedaviler
yasam olarak IBS
memnuniyeti hastalarinda
testi kullanilmasimi

Onermiglerdir.

Tartisma

Bu sistematik derleme ¢alismasinda depresyon yasayan bireylerde kabul ve kararlilik
terapisinin etkilerini arastiran randomize kontrollii ¢aligmalar dahil edilmistir. Bu ¢aligmanin
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amaci, sistematik derleme yontemi ile depresyon yasayan bireylerde kabul ve kararlilik
terapisinin kullanilmas1 hakkinda alan yazin taramasi ile inceleme yapmaktir. Bu arastirmada
elde edilen kanitlara gore kabul ve kararlilik terapisi’nin kisa siirede sonuca ulasabilme
yoniinden etkili bir yontem oldugu ve depresyon tedavisinde KKT nin kisa siireli etkili bir
yontem oldugu goriilmiistiir. Kabul ve kararlilik terapisinin amaci, hastanin gegmisteki olumsuz
yasantilarindan kurtulmasini saglayip, daha saglikli bir simdiki zaman yaratmaya c¢aligmaktir.
Calismanin sonuglari, kabul ve kararlilik terapisinin depresyon tedavisinde etkili bir terapotik
yaklagim olabilecegini gostermektedir. Ozellikle, terapétik siirecte kabul ve kararlilik temelli
stratejilerin kullanilmasi, katilimcilarin duygusal denge ve yasam kalitesinde gozle goriiliir bir
iyilesme sagladigi literatiir baglaminda ortadadir.

(2017)’de yapilan bir calismada Kabul ve Kararlilikk Terapi programina katilan
genglerin sosyal goriiniis kaygisin1 anlamli derecede azalttigini ve kabul ve eyleme ge¢cme
diizeylerini artirdigini gostermistir. Bu ¢alisma ayni1 zamanda katilimeilarin terapi siirecinde
onemli bir kisisel doniisim yasadiklarint ve farkindalik diizeylerinin arttifini1 ortaya
koymaktadir. Terapi oturumlar1 sirasinda yapilan egzersizler ve zihinsel farkindalik
uygulamalari, katilimcilarin duygusal ve zihinsel olarak daha esnek hale gelmelerine yardimet
olmustur. Bu da, depresyonun iistesinden gelmede ve olumsuz diisiincelerle basa ¢ikmada
onemli bir faktor olarak degerlendirilebilir. Caligmanin sonuglari, terapi silirecine olan uyumun,
tedavi bagarisinda kritik bir faktor oldugunu gostermektedir. Ozellikle, terapiye olan giivenin
olusturulmas1 ve terapi oturumlarindaki duygusal agikligin saglanmasi konularinda bazi
zorluklar yasanmistir. Bu noktada terapistin empati yetenegi ve katilimeiyla gilivenli bir iligki
kurma becerisi biiyiik onem tasimaktadir. Bu ¢alisma, kabul ve kararlilik terapisinin depresyon
tedavisindeki etkinligini desteklemektedir ( Usta, 2017 ). Higdurmaz ve arkadaslarinin yapmis
oldugu depresyon ve BDT ile ilgili ¢alismada Biligsel-davranis¢i grup danismanliginin benlik
algis1 ve stresle bas etme bigimlerine etkisini arastirmayr amacglamistir, danigsmanligin
ogrencilerin kisileraras1 duyarlilik, basa ¢ikma yollar1 ve otomatik diisiincelerinde olumlu
sonuglar elde etmelerine yardimct oldugu bulunmustur. Program sonunda ve 4.5 ay sonrasinda,
ogrenciler daha iyi sonuclar gostermistir. ( Higdurmaz, vd., 2016 )

2021 yilinda yapilan bir ¢alismada Kabul ve kararlilik terapisi ile sinav kaygisini
incelemistir ve sonug olarak KKT nin, bireylerin sinav kaygisiyla basa ¢ikma konusunda daha
uzun vadeli ve siirdiirtilebilir stratejiler gelistirmelerine olanak tanidigi bulunmustur ( Yapan,
2021). Aydogdu Durmus ve arkadaslari tarafindan gerceklestirilmis bir diger ¢alismanin amaci,
duygudurum bozuklugu olan bireylerde bilissel davranis¢i terapinin iyilesme {izerindeki
etkisini incelemektir. Sonug olarak, Biligsel Davraniggt Terapi'nin (BDT), duygudurum
bozuklugu olan bireylerin umutsuzluk diizeylerini diisiirmek, islevselliklerini artirmak ve
tedaviye uyumlarii saglamak i¢in etkin bir yaklasim oldugu ortaya konmustur. (Aydogdu
Durmus & H. 2020 )

Bir diger calisma ise Tiimlii (2021) tarafindan yapilmistir bu ¢alisma Otizm spektrum
bozuklugu olan (3-6) yas ¢ocuklarin ebeveynleriyle yapilan kabul ve kararlilik terapisi psiko-
egitim grup ¢alismasi olmaktadir. Bu ¢alismanin ¢ikarimlari ise katilimcilarin stres yonetimi,
duygusal dayaniklilik ve psikolojik esenlik diizeylerinde onemli iyilesmeler sagladigini
gostermistir ( Tiimli, 2021 ). Ay ve arkadaslar1 kanserli gocugu olan ebeveynlere verilen bilissel
davranis¢1 yaklagim temelli psikoegitimin umutsuzluk ve stresle bas etme iizerine etkisinin
incelenmesi amaciyla yaptiklar1 arastirmada. 2 haftada bir toplam 8 seanslik psikoegitim
incelemesi sonucunda, kanserli gocugu olan ebeveynlere verilen biligsel davranis¢1 yaklagim
temelli psikoegitimin, stresle basa ¢ikma becerilerini artirmada ve umutsuzluk diizeylerini
azaltmada etkili oldugu belirlenmistir. ( Ay & E., 2018)

Rune Jonassen ve ekibinin yiiriittiigli ¢alisma, grup temelli Kabul ve Kararlilik
Terapisinin (ACT), tekrarlayan depresyonda rezidiiel semptomlar {izerindeki etkilerini
Kabullenme ve Farkindalik siirecleriyle baglantili olarak incelemeyi amaglamistir. Calismanin
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sonucunda, depresyondaki kalint1 semptomlarin tedavinin etkinligi ve degisim mekanizmalari
ve slirecleri hakkinda bilgi edinmek icin ACT tedavisinin literatiire Onemli katkilar
saglayabilecegi distiniilmistir ( Jonassen vd., 2018 ). Thimm ve Antonsen psikiyatri
polikliniginde yaptiklar1 arastirmada 88 hasta {izerinde depresyon tedavisinde BDT etkinligini
inceleyen bir c¢alisma yapmislardir. Yapilan tedavi sonrasin da hastalarin  %44'liniin
depresyonda belirgin iyilesme gosterdigini; bunlardan %30'unun iyilestigini; tedavi sonrasi
takiplerde ise, hastalarin %57 sinin belirgin iyilesme gosterdigini ve bunlardan da %40'min
tyilestigini saptamislardir. (Thimm & Antonsen, 2014 )

Nexhmedin Morina ve ekibi yaptig1 arastirmada, depresyon tedavisi i¢in Biligsel
Davranisgr Terapi (BDT) ile Kabul ve Kararlilik Terapisinin (ACT) uzun vadeli etkinligini
incelediklerini ifade etmislerdir. Aragtirmada, BDT ve ACT'nin performanslarini karsilastirarak
BDT'in ACT'den daha iyi bir performans gosterdigi ve her ikisinin de daha iyi performans
gdsterecegi hipotezini test etmislerdir. Islevsiz tutumlar ve merkezden uzaklasma, hem BDT
hem de ACT'de depresif belirtiler iizerindeki tedavi etkilerine aracilik ederken, deneyimsel
kacinma sadece ACT'de tedavi etkilerine aracilik ettigi sonucuna varilmistir. ACT ve BDT'nin
farkli gruplar i¢in farkli sekilde etkili olup olmadigini aragtirmak i¢in daha fazla ¢aligmaya
ihtiya¢ oldugunu gézlemlemislerdir (Morina vd., 2021).

Homa Shahkaram ve arkadaglar1 2024 yilinda yaptiklar1 ¢alismada, transdiagnostik
tedavi (UP) ile Kabul ve Kararlilik Terapisi'nin (ACT), irritabl bagirsak sendromu (IBS) olan
hastalarda depresyon diizeyini, duygusal bozukluklar, ruminasyon ve yasam memnuniyeti
iizerindeki etkinligini karsilastirmayr amaglamistir. ACT'min 6n-test ve son-test asamalari
arasinda depresyon ve anksiyete agisindan anlamli bir fark bulunmustur (Shahkaram vd., 2024
). Hsu ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada depresyon ve komorbid uykusuzluk tanisi olan
hastalarda BDT nin etkinligini prospektif, paralel grup arastirma tasarimiyla incelemislerdir.
Incelemelerini yiiriittiikleri hastalara haftada 1 kez 90 dakikalik BDT uygulamislardir. . Altt
haftalik BDT tamamlandiktan bir ay sonra 6lgiimler tekrar uygulanmistir. Arastirma sonucunda
BDT’nin depresif ve komorbid insomnia hastalarinda uyku kalitesini iyilestirdigini
bulmuslardir. ( Hsu, vd., 2015)

Ancak, daha fazla arastirma yapilmas1 gerekmektedir. Gelecekteki arastirmalar, farkli
yas gruplar1 ve demografik 6zelliklere sahip katilimcilar {izerinde yapilan ¢alismalar1 icerebilir.
Ayrica, terapi siirecinin uzun vadeli etkilerini degerlendirmek i¢in uzun siireli takip
caligmalarina ihtiya¢ vardir. Bu calisma, depresyonun kabul ve kararlilik terapi yontemiyle
tedavisine iligkin 6nemli bulgular sunmaktadir. Terapdtik siirecin etkinligi, kisisel doniisiim ve
terapi uyumu gibi faktorler, depresyon tedavisinde bu yaklasimin degerini vurgular fakat terapi
stirecindeki zorluklar ve gelecek arastirmalar i¢in belirlenen oneriler de dikkate alinmalidir. Bu
calismanin bulgulari, klinik uygulamalara yonelik gesitli dnemli imalar igermektedir. Ozellikle,
depresyon tedavisinde kabul ve kararlilik terapisinin etkili bir secenek olarak diisiiniilmesi
gerekmektedir. Terapotik siirecin, bireylerin duygusal ve biligsel esnekligini arttirarak,
depresyon semptomlarinin azalmasina ve yasam kalitesinin artmasina katki saglayabilecegi goz
onilinde bulundurulmalidir. Tiim bunlarla beraber her bireyin depresyon deneyimi farkli olabilir
ve bu nedenle, terapi programlarinin bireyin ihtiyaglarina ve tercihlerine gore 6zellestirilmesi
onemlidir. Terapistlerin esneklik gostererek terapi siirecini bireysel ihtiyaclara uygun sekilde
sekillendirmesi gerekmektedir. Bu ¢alisma, toplumda depresyonun kabulii ve tedaviye olan
giivenin arttirllmasi i¢in bilinglendirme ve egitimin dnemini vurgulamaktadir. Depresyon,
yaygin bir ruhsal saglik sorunu olmasina ragmen, hala stigmatize edilmis ve ihmal edilmis bir
konudur. Calismanin bulgulari, terapi siirecinde yonetim stratejilerinin  dnemini
vurgulamaktadir. Terapdtik siirecin basarist igin, terapistlerin etkili iletisim, giiven olusturma
ve duygusal destegin saglanmasi gibi yOnetim becerilerine sahip olmalari gerekmektedir.
Ayrica terapistlerin bireylere depresyonla basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine yardimci
olacak pratik stratejiler sunmalar1 da 6nemlidir.
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Sonuc ve Oneri

Sonug olarak Kabul ve Kararlilik Terapisinin (ACT) ve diinya ¢apinda milyonlari
etkileyen yaygin ve zayiflatict bir zihinsel saglik sorunu olan depresyonun tedavisindeki
uygulamasinin ayrintili bir incelemesine girismistir. Kapsamli bir literatiir taramasi, ampirik
caligmalarin analizi ve ACT'nin teorik temellerinin ve pratik uygulamalarinin incelenmesi
yoluyla, ACT'nin depresyona kars1 terapotik cephanelikte gliglii bir arag olarak potansiyelini
aydmlatmistir. Arastirma, kabullenme, bilissel ayrisma, mevcut olma, baglam olarak benlik,
degerler ve kararli eylem gibi temel siiregleriyle ACT'nin depresyon tedavisine benzersiz ve
etkili bir yaklasim sundugunu ortaya ¢ikarmistir. Genellikle diisiince kaliplarini degistirerek
semptomlarin azaltilmasina odaklanan geleneksel terapotik yontemlerin aksine, ACT, bireyleri,
diisiincelerini ve duygularini yargilamadan benimsemeye tesvik etmektedir. Bu kabul, kisisel
degerlerle uyumlu eylemlere baglilikla birlestiginde depresyonla miicadele eden bireyler i¢in
cok Onemli olan daha biiylik bir psikolojik esneklik duygusunu tesvik etmektedir. Gozden
gecirilen ampirik kanitlar, ACT'nin yalnizca depresyon semptomlarini azaltmakla kalmayip
aynt zamanda yasam memnuniyetini, dayanikliligt ve genel refah1 da arttirdigim
gostermektedir. Bu sonuglar, terapinin, yalnizca olumsuz duygularin yoklugunu degil, ayni
zamanda olumlu isleyisin ve yasam kalitesinin varligini da etkileyerek depresyonun ¢ok yonlii
dogasin1 ele alma kapasitesini vurgulamaktadir. Ayrica bu g¢alismada ACT'de terapist
yeterliliginin 6nemi, terapdtik iligkinin rolii ve ACT'nin grup terapisi ve dijital platformlar dahil
olmak tiizere farkli formatlara uyarlanabilirligi tartistlmistir. Bu tartismalar ACT'nin ¢ok
yonliiliigiiniin ve erisilebilirliginin altin1 ¢izmekte ve bu da onu ¢ok ¢esitli bireyler i¢cin uygun
bir segenek haline getirmektedir fakat ACT'yi depresyon i¢in tam olarak anlama ve optimize
etme yolculugu heniiz tamamlanmamistir. Gelecekteki arastirmalar, ACT'nin c¢alistig1
mekanizmalar hakkindaki anlayisimizi  gelistirmeyi, tedavinin en etkili bilesenlerini
tanimlamay1 ve bunun farkli popiilasyonlarda ve ortamlardaki uygulamasini arastirmayi
amaglamalidir. Ek olarak ACT'nin faydalarimin kaliciligini degerlendirmek ve etkinligini
dogrudan diger terapotik yaklasimlarla karsilagtirmak icin uzun vadeli calismalara ihtiyag
vardir. Genel olarak Kabul ve Kararlilik Terapisi, kabullenmenin, farkindaligin ve kisisel
degerlere bagliligin 6nemini vurgulayarak, depresyonu anlamak ve tedavi etmek ic¢in umut
verici bir paradigma sunmaktadir.
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