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Ozet

Yapilan bu ¢calisma da ,27 yasindaki sosyal fobisi olan danisanimiza , DsSm-5 tan1 kriterine gore
toplumsal kaygi bozuklugu sosyal fobiyi ,biligsel davranisci terapiye gore ele alinarak seanslar
yapilmistir. Danisanimiz son 1,5 yildir devam eden ; toplum i¢inde belirli fiziksel belirti
gosteren (huzursuzluk, terleme, titreme gibi) ve yogun kaygi yasamaktadir. Yapilan haksizliga
kars1 susmakta , toplum i¢inde olmaktan huzursuz olma, sosyal ortamlardan uzak durmasiyla
gosteren belirtilerle birlikte kaygisinin arttigini1 sdylemektedir. Danisanimizin sikayetleri dsm-
5 tan1 kriterini karsilamaktadir. Bu durumdan rahatsiz olmasi is hayat1 ve 6zel hayatini fazlaca
etkiledigini soyleyerek destek almak istemistir. Danisanimiza ilk goriismede gerekli olan
bilgiler verilmis, sosyal fobinin ne oldugunu bunula ilgili psikoegitim verilerek seanslar devam
etmistir. Danisanimiza Biligsel davranisci terapinin ekoliiniin ne oldugunu ilerleme siireci
anlatilmistir. Biligsel davranisgi terapi yontemine gore ilerleyen seanslar, verilen ev 6devleri
ve teknikler desteklenmis ve biliste olusturdugu olumsuz inanglar konusulmustur.
Konustugumuz olumsuz temel inanglarin ekole gore ele alinmis ve her gecen giin basa ¢ikma
tutumu artmis, verilen tekniklerle her seans olumlu izlenim ile kaygi seviyesinde degisiklikler
gozlenmistir.

Anahtar kelimeler: Kaygi, Sosyal fobi, Biligsel Davranig¢1 Terapi
Abstract

In this study, our 27-year-old client with social phobia was treated according to the DSM-5
diagnostic criteria for social anxiety disorder social phobia, according to cognitive behavioral
therapy sessions were conducted. Our client has been experiencing intense anxiety that has
been going on for the last 1.5 years; showing certain physical symptoms in the community
(such as restlessness, sweating, tremors) and intense anxiety. He keeps silent against the
injustice done, says that his anxiety increases along with the symptoms of being restless from
being in society, staying away from social environments. The complaints of our client meet the
DSM-5 diagnostic criteria. He wanted to get support by saying that being uncomfortable with
this situation affects his work life and private life too much. Our client was given the necessary
information at the first interview, psychoeducation was given about what a social phobia is,
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and the sessions continued. Our client was told about the progress process of what the school
of cognitive behavioral therapy is. According to the cognitive behavioral therapy method, the
following sessions, homework assignments and techniques were supported and the negative
beliefs he formed in cognition were discussed. The negative basic beliefs we talked about were
dealt with according to the school and the coping attitude increased every day, changes in the
anxiety level were observed with a positive impression every session with the given techniques.

Keywords: Anxiety, Social phobia, Cognitive Behavioral Therapy.

Giris

Insanoglunun, diinden bugiine kisilik yapisin1 inceleyerek bireyin biyolojik , fizyolojik
yapisini ele alarak kaygiin her zaman var oldugunu bilinmektedir. Kaygi yasadigimiz
psikolojik ve cevreden kaynakli olaylara verdigimiz tepki diyebiliriz. Kaygi sozciigii ¢ok
eskilere dayanmaktadir. Her iilkede ve medeniyette kullanilmis olsa da en eski bilinen, Yunanca
‘anxsietas’ isimiyle bilinmekte ve kaygi , korku gibi anlamimi tasimaktadir(Kaya ve
Varol,2004).

Kisiler yasadig1 olaylara kars1 kaygili olabilirler ve tepki verebilirler. Kaygiya sebep
olan birgok neden vardir fakat kalabalik ve sosyal ortamlarda kisinin ¢ekinme ve utanma
davraniglar gostertmesine sosyal anksiyete lizerine diisiiniilebilir. Sosyal anksiyete, kalabalik
ortamlarda kisinin toplum i¢inde konusmasi , yemek yemesi ve yeni kisilerle tanigsmasi veya
tanistirilmast gibi sosyal durumlardan kagma davranisi gostermesi, baskalar1 tarafindan
gozlemlendigini ve degerlendirildiginin korkusu ve duygusuna kapilmaktadir (Erkan, 2002).
Ortamlarda olumsuz diisiincelere neden olacak davranista bulunan ve farkinda olan kisiler
utanmayabilirler , ortamdan bulunmaktan ¢ekinmezler. Bazi kisiler de ise durum tam tersidir
oldugu ortamdan kagma davranis1 gosterebilirler( Tosun ve ark.,2018).

Sosyal fobi , beceri gerektiren kalabalik ortamlarda, kisilerde yasanan normal olan
kaygidan daha farkli olarak gelisen kaygi ve korkudur. Sosyal fobik bireyler olumsuz
degerlendirmeden kaynakli duydugu kaygi olumlu degerlendirmede ayni sekilde
gosterebilirler. Sosyal fobik kisiler herhangi bir ortamda basarili oldugu ,6vgii ve iltifat aldig:
diger kisilerin icinde olumlu davranis sergilese bile kaygili olabilirler. Sosyal fobik bireyler
kalabalik ortamlarda ve kisilerle olan iletisimde yasadigi anksiyetinin farkindadirlar , gergekei
olmadigin1 bilmektedirler fakat sosyal fobik birey yasadigi kaygi ve korkunun oniine
gecememekle birlikte kontrol etmekte sorun yagamaktadir (Mercan ,ark.2012).

Fobilerden sosyal fobi en yaygin anksiyete grubundandir (Bilge ve ark. 2020). Niifus
oranin%3 ile %132iinii kapsamaktadir, en bilinen ikini sirada yer almaktadir sosyal fobi (Siitcii
ve Yal¢in,2016).

Etiyolojisi incelendiginde sosyal fobinin arastirmalarin hastaligin nérobiyolojik ile
ilgili oldugu ve dopaminerjik, noradrenerjik ve serotonerjik bozuklugun sonu¢ olarak
muhtemel olarak goriilmektedir (Dilbaz ve A¢ikg6z,2001).

Epidemiyolojik ¢aligmalara gore: sosyal fobinin baslama yas orani 13-14 aras1 oldugu,
Egitim durumlar1 géz oniine alindiginda egitim seviyesi diigiik olan kisilerde bu oran artmigtir.
Diger bir¢ok c¢alismalarda kisilerin gelir diizeyine gore farklilik gostermektedir yani bir
caligmada gelir diizeyi yliksek olan bireyde sosyal fobi oran1 yiliksekken diger bir caligma da ise
gelir diizeyi diisiik olan bireyin sosyal fobi orami yiiksek ¢ikmistir. Yapilan caligmaya gore
sosyal fobi, duygu durum bozuklugu, alkol ya da maddeyi kétiiye kullanim ve kisilik bozuklugu
ile birlikte eslik etmektedir (Turan ve ark. 2000).Baz1 calismalarda ise 25 yasin iistii nadirde
olsa az olarak goriiliir. Topluma bakildiginda bu oran %4-%8 oldugu , prevalansin fazla ytliksek
oldugudur( Ergiin,2005).
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Sosyal fobik bireyler genel anlamda gosterdigi davranislar1 6zetlemek gerekirsek ,
birey ilginin ve odagin iistiinde oldugunu, kendisi ile ilgili degerlendirmelerde olumsuz
yorumlamasi ve bu ylizden ortamdan kagma davranisi gostermekte, sosyal beceri eksikligi ve
islevsellikte tutulma goriilebilmektedir (Terlemez, 2018). Danisanimizda gozlemledigimize
gore sosyal ortamlarda bulundugunda ,baskasi tarafindan degerlendirilecegi diisiincesi var
olmakla birlikte yogun kaygi duymaktadir.

DSM-II ’ de sosyal fobi tiim fobik bozuklukla agiklanirken, DSM-III ’te sosyal fobi
acik sekilde kisiler tarafindan degerlendirilecegini buna kars1 ,korku duyarak kagma davranisi
gosterilmesine denilmektedir. DSM- IV ’te kisilerde kaygi duyarken , korkma sarti da
eklenmistir ( Dilbaz,1997). DSM-V’ de ise bu durum benzerlik gostermekte, en giincel yayini
olan Sayimsal ve tanimsal el kitab1 olan DSM-V’te kisinin sosyal ortamlarda bagka kisiler
tarafindan degerlendirebilecegi durumda kaygi ve korku duymasina sosyal fobi denilmektedir
(Dogan ve Okumusoglu,2022).

DSM-V’ e gore degerlendirdigimiz de damisanimizda kalabalik ortamlarda
bulunmama istegi , terleme, kizarma, yogun kaygi gibi belirtiler goriilmektedir bu agidan
bakildiginda , Toplumsal Kaygi Bozuklugu adi altinda (sosyal fobi) tanisi tarafimca
konulmustur. buna gore yol izlenmektedir.

Bilissel Davramisci Terapi

Sosyal fobi, BDT (Biligsel Davranisct Terapi) grup terapisinin en iyi yontemlerinden
biri oldugu sdylenmekle birlikte ,maruz kalma terapisi, sosyal beceri egitimi gibi yontemler
kullanilarak etkili biligsel davranise1 terapi sekilleri de mevceuttur ( Bilge ve ark.2020).

Sosyal fobiye tan1 koymak zorlayici olabilmekte. Sosyal fobinin olumsuz etkilerinden
dolay kisilerde yasam kalitesi , islevselligin olumsuz etkisi ve ekonomik sorunlardan kaynakl
etki ettiginden zorlayici bir ruhsal bozukluktur (Siit¢ii ve Yal¢in, 2016).

BDT (Bilissel Davranis¢t Terapi) diger tedavi yaklagimina gére en ¢ok kullanilan {ist
seviyede kullanilan ve en ¢ok kaniti var olan psikoterapi yontemi olarak goriilmektedir
(C1tak,2018). Biligsel yaklasim, sosyal fobiye en yakin bakis acis1 gelistiren yaklagimdir. Sosyal
fobisi olan bireyler toplumdaki olaylari tehlikeli algilamaktadir. Bu kisiler kendilerini sosyal
olaylarda davranislariyla tutarsizlik i¢cinde oldugu diisiiniilmektedir. Bu kisiler genellikle
‘kaygt duydugumu hissetmemeleri lazim ° ya da sergiledigi davraniglardan dolayr kisiler
kendilerini “ yetersiz, sevilmeye deger goriilmeyen ,sikici ’birey olarak temel inang
gelistirmektedirler(Kermen ve Erden, 2019).

Biligsel davranigc1 terapi yontemi literatiir ¢aligmalara goz atildiginda  kaygi
bozukluklarinda kullanilan yontemlerden biridir. Sosyal fobinin de Biligsel davranisg1 Terapi
yontemini kullanildig1 ve tedaviyi en iyi siiregle desteklenip tedavi edildigi ile ilgili bircok
calisma da mevcuttur(Ahi ve Yurtseven,2022).

Bir¢ok c¢alismada da kullanilan bu yontem ve bu yonteme gore de basta ki amag
bireyin diislincedeki inanci degistirmek olarak degerlendirilmistir. Danisanimiza terapi
stirecinde kullandigimiz Biligsel Davranis¢1 Terapi (BDT) ,duygusal ve davranigsal sorunlarini
gergekdist diisiincelerin ve olumsuz olan durumlarn degistirmeyi amaglanarak devam
etmektedir.

Vaka
Danisanimiz E.D. (27) yasindadir. Annesi(56) ev hanimidir. Babasi(58) 6zel bir sirkette
calisiyor. Abisi(29),Veterinerdir kendisine ait is yeri vardir. Kiz kardesi(21) yasindadir

iniversiteye gitmektedir. Anne babasi iiniversitede tanigmiglar ve ailelerin ortak karariyla
evlenmislerdir , evlendikten kisa bir siire sonra abisi dogmustur, iki y1l sonrada danisanimiz
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diinyaya gelmistir. Ilkokul ve ortaokul yasadigi evine yakin okulda bitirmistir. Liseyi ise
abisinin gittigi okula yerlestirilmistir .Lise yilarinda abisi ile arasindaki iliski babasiyla olan
iliskisine benzer oldugunu abisini dinleyen biri olarak ifade etmistir. Babanin tutumu abisinin
tutumuna ¢ok benzedigini bir sorun karsisinda abinin s6zii ,anne babasi kadar 6nemli oldugunu
belirtmistir. Hafta sonlar1 babasinin ¢alistig1 sirkette, ¢ok calistigin1 goniillii olarak gittigini
belirtmistir. Babasiyla bir kez toplantiya girmek istedigini soylediginde babasi azarlamig
yasinin kii¢iik oldugunu ve alay konusu olacagini séylemekle birlikte yanlis bir hata konusunda
babasinin azarlayici tutumu hep var oldugunu séylemistir. Ailenin sosyo- ekonomik durumu iyi
oldugunu egitim konusunda desteklendigini fakat azarlayici tutumu da var oldugunu
belirtmistir. Kiiciikken yasadigi kazadan kaynakli kisa siire okula ara vermis annesinin iyi
baktigindan ¢abuk toparlanmistir. Annesinin her dedigini kosulsuz yaptigini kotii zamanlarda
annesinin var olmasi yasama sevinci olarak belirtmistir. Kiz kardesi dogduktan sonra evde
goriinmez biri olarak goriildiiglinii varligi yoklugu cok bilinmedigini ifade etmistir.
Danisanimiz {iniversite sinavina girip giizel bir puan almigtir fakat abisinin ve babasinin tercihi
ile abisinin gittigi kokli lniversiteye finans ve bankacilik boliimiine yerlestirilmistir.
Daniganimizin degimiyle :° Bu durumdan rahatsiz olmadim zaten benimde gitmek istedigim
iiniversiteydi’ diye belirtmistir. Universitede Kiz arkadasiyla tamismis kisa bir arkadaslik
siirecinden sonra sevgili oldugunu belirtmistir. Universite zamanlarinda kiz arkadasiyla iyi
anlagtigin1 herhangi bir sorun karsilastiginda sesiz kalip devam etmeyi tercih ettigini
belirtmistir. Universitede arkadaslik iliskileri kotii olmadigimi sosyal ortamlardan olmaktan
cekindigini derslerini kotii etkilememesi adina ¢ok cevresi olmadigini belirtmistir. Abisiyle
sorunlarini paylastigint onun iyi bir sorun ¢o6ziicii olarak degerlendirmektedir. Daniganimizin
Lise yillarinda baslayan ¢ekingenlik , sosyal ortamda rezil olma , alay konusu olma gibi
kaygilardan dolay1 ¢ok sosyal olmadigini belirtmistir. Beden egitimi dersinde kendini tanitma
sirasinda ¢ok terledigini , heyecandan kalbi firlayacakmis gibi titremeye basladigini Bu durum
karsisinda arkadaslar1 ona gizlice giildiigiinii sdylemistir. Universite basariyla bitirmis olan
daniganimiz 6zel bir bankada ¢alismaya baglamis gelen miisterilerle iletisimi profesyonel olarak
ele aldigmmi ve ilgili oldugunu fakat miisterilerini disarida goérdiigiinde kaygilandigini dile
getirmigtir bu durum c¢ok rahatsiz etmemistir. Calisirken basarili olmus ve egitimler alarak
kendini gelistirmistir, iyi Ingilizceye sahip olmasiyla belli bir siire sonra miidiir olmustur.
Miidiir olduktan sonra etkinliklere ve toplantilara katilma siklig1 fazla oldugundan bu durumdan
rahatsiz olmaya yeni ortamlara girme isteginin azaldig1 yeni insanlarla ¢ekindigini belirtmistir.
Yeni biriyle tanistiginda ‘- Yanlis bir sey sdylersem kesin rezil olacagim en iyisi konugmamak
ve kosede durarak dikkat cekmemek icin bekledigini , kimse soru sormazsa kendisinin
sormadigini ’dile getirmistir. Son 1.5 yildir kaygilarinin arttigini kiz arkadasiyla disarida vakit
gecirme isteginin azaldigim1 bankanin zorunlu olmadigr siirece etkinliklerine gitmek
istemedigini sOylemistir. Arkadas iliskilerinde kisisel olan haksizliga karst sesiz kaldigini
susmay1 tercih ettigini dile getirmistir. Sigara disinda herhangi bir bagimliligi olmadigini
kaygis1 arttiginda sigaray: fazla tiikettigini sdylemistir. Daha dnce destek almadigini sdyleyen
danisanimiz sikayetinden kaynakli bagvurmustur.

Ruhsal Durum Muayenesi

Fiziki olarak orta boylarda , esmer bir bireydir. Danisanimiz seanslarda goriildiigii
kadar sosyo- ekonomik diizeyine gore giyinmis ve uygundur. Seans i¢erisinde konusmalarda
herhangi bir sorun saptanmamuistir, konusmaya istekli oldugu goriilmustiir. Aile ile ilgili
konugmalarda danisanimizda konudan bagimsiz giilme davranisi goézlenmistir. Diislinceye
bakildiginda kisi 6zgiivende azalma , bagkalar1 tarafindan rezil olma korkusu , kendini suglayan
biri olarak tanimlamisgtir ve zaman zaman korku temalar1 goriilmektedir. Danisanimiz gergegi
degerlendirme yetisi ve ,i¢ gdriisii iyi olsa da uygulama noktasinda zayiftir. Ice déniik olan
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danisanimiz , bilinci agik konustugunu ve dinledigi seylerin farkindadir ve igbirlik¢i bir tutum
sergilenmistir.

Simdiki Sikayetinin OyKkiisii

27 yasinda olan danisanimiz 6zel bir bankada miidiir olarak ¢alisiyor . Bekar olmakla
birlikte ailesi ile birlikte yasamaktadir. Disaridan bakildiginda fiziksel sagligi iyi fakat yasadigi
bir kaza sonucu ameliyattan kalma sol bileginde dikis izleri mevcuttur. Zaman zaman huzursuz
hissediyor siirekli bir mutsuz olma durumu mevcuttur ayrica kendisine yapilan haksizliga karsi
kayitsiz kaliyor susmayi tercih etmesi ile insanlara kars1 uzak durmayi tercih ediyor. Yabanci
bireylerle ayni1 ortamda olmaktan rahatsiz duyuyor aniden gelen terleme , kaygi (rezil olursam
) Jtitreme ,yabanci ortama gore yilizde kizarma ve fazlaca kaygi duydugunu ifade etmektedir.
Kiz arkadasiyla ¢ok tartisiyor boyle olmasindan sikayetci oldugunu ifade ediyor. Kavgalarinin
en biiyiik sebebi disarida vakit gecirmemek isteginden dolay1 oldugunu ifade etmektedir. Bu
davranis ortalama 1.5 yildir devam ettigini zaman zaman siddetlendigini ve daha fazla ice
doniik olmasina sebep oldugunu gozlemlenmistir. En biiyiik kaygisinin isini kaybetme korkusu
oldugunu is toplanti ve eglencelerine gitmek istemediginden daha fazla yogun kaygi
yasamaktadir. Yasadigi durumdan dolay1 sosyal ,is hayatin1 duygusal iliskisine zarar
vereceginden psikologdan yardim almaya karar vermistir.

Gecmis yasam oykiisii

E.D. Ailesine diiskiin biridir . Babasi sirkette ¢alisan ve egitim konusunda ¢ocuklarini
destekleyen bir babadir. Abinin hiikmii baba kadar 6nemlidir. Egitim hayatinin basarist onun
icin ilham oldugunu bildirilmistir. Cocuklugu normal gecirdigini fakat arkadas g¢evresi
konusunda zaman zaman sorunlar yasasa da abisini sorunlar i¢in danigabilecegi biri olarak
gdrmektedir. Ikinci gocuk oldugundan kendisini evde goriinmez ve géze batmayan biri olarak
degerlendirmektedir. Annesiyle iyi anlagtifin1 ameliyat siirecinde hep yaninda oldugu i¢in ayr1
bir diiskiinliigii var oldugunu ifade etmistir. Gegirdigi kaza oncesinde annesiyle olan tutumu
hep aym oldugundan fakat ameliyattan sonra bagliliginin arttigini sOylemistir. Abisiyle
kiigiikligiinden bu yana kendisini koruyup kollayici tutumu babasina benzettigini , abisinin bir
s0zl bir baba kadar 6nemli oldugunu belirtmistir. Kiz arkadasiyla iiniversite de tanismis fakat
ilk zamanlar arkadas gibi oldugunu daha sonra duygusal hislerinden dolayr acildigini
sOylemistir. Sevgilisiyle ilk zamanlar birbirlerini oldugu gibi kabul etmisler fakat son
zamanlarda iletisim konusunda zorluk yasadigini ve farkli tutum sergiledigini ifade etmistir.
Ailesinin sosyo- ekonomik olarak iyi oldugunu , temel ihtiyaglarinin ihmal edilmedigini egitim
konusunda azarlayici ve baskin tutumlari var oldugunu belirtmistir. Daha 6nce psikolojik destek
almay1 diistinmiis ailesine bu durumu paylasmamis ve kendi karariyla karar vermistir.

Bulgular
Danisanimiza toplamda 10 seans gerceklestirilmis ve devam etmektedir. Seanslar total
de 50 dakika olarak belirlenmis ve gergeklestirilmistir. Daniganimizla ilk olarak sorunu

anlamak ve tanimlamak adina ilk seansimiz detayli ge¢mis ve anamnez alinmistir.
Daniganimizla yaptigimiz goriigmede dykiiniin teknik 6zetlemesi tablo olarak hazirlanmistir.
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Tablo 1. Oykiiniin Teknik Ozetlemesi

Erken Yasam Kardesler igerisinde farklilik ve ayrimcilik . Ailelerin yonlendirici ve azarlayici tutumun
Deneyimi olmasi.

Temel Inan¢ Korkagim, Kendimi yetersiz hissediyorum.

Islevselligi Bozan Ailemin soziinii dinlemeliyim degerli olmamin yolu bu , haksizliga kars1 konusursam
Varsayim degersiz olurum.

Kritik Yasam Kendini ifade etme ve iletisimde zorluk yasama.

Olay1

Olumsuz Otomatik : Ben birseye yaramam . Haksizliga karsi konusursam ¢evremde kimse kalmayacak, Ailemin
Diisiinceler dedikleri benim diisiincelerimden onemli sézlerinden ¢ikarsam beni sevmezler 6nemsemezler.

Somatik: Titreme ve yiiziinde kizarma belirtileri zaman zaman terleme goriilmektedir.
Davramssal: Insanlarla iletisim kurma isteginin olmamas: , ige doniikliik.
Motivasyonel : Tek bagina basa ¢ikma tutumu yetersiz.

Belirtiler Biligsel: Ailesinin séziinden ¢ikarsa degersiz olacagim gibi diisiinceler , karamsarlik.
Duygusal : Kaygili , huzursuz hissetme, mutsuzluk.

Yiiklenen toplumsal ve mesleki sorumlulugun iistesinden gelmeye calismasiyla dogan
problemlerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir (Turan ve ark.,2000). Sosyal fobinin ¢ocukluk ,
ergenlik ve yetiskinlik prevalans orani farkli gosterilmektedir. Sosyal fobinin ergenlerde
prevalansi yasam boyu %35-15 oran1 yapilan calismalarda bulunmustur (Giltekin ve
Dereboy,2011). Vaka da ele aldigimiz bozuklugun temeline bakildiginda ,Kisinin kiigiikliikten
akran iliskileri, yetistirme sekilleri , hayatinda  Danisanimiza hangi ekolii kullanilacagimiz
hakkinda bilgi verilmistir ve gerekli goriildiigii kadar tanim1 yapilmistir. Karar kilinan Bilissel
davranis¢1 terapi (BDT) ekolii kullanmistir . Biligsel davranisci terapinin amaci : kiside
gercekdist gergek olmayan duygusal ve davranmigsal sorunlari ortaya cikartir ve biligsel
davraniser terapi teknigiyle diisiinceleri degistirmektir (Ahi ve Yurtseven,2022). Biligsel
Davranig¢t Terapi ile ilgili birgok bilgi verilerek danisanin diisiincelerini degistirmeyi
amaclanarak psikoegitim verilmistir .Bunun yani sira sosyal fobinin ne oldugunu danisana
aciklanmistir. Danisanimizin bilisini yeniden yapilandirilmay1 amacglanmistir. Kaygi ve korku
iizerine distlinceleri degistirmeyi 3. Seansimizda fazlaca deginilmistir. Tedavi ve hastalik
stirecinde danisanin yasanabilecek durumlardan bahsedilerek ne yapmasi gerektigiyle ilgili
bilgi de verilmistir. Bu siiregte bas etme beceri stratejileri dgretilmistir. Sosyal fobinin ne
oldugunu , tedavi siireci ile ilgili detayli olarak bilgilendirilmistir.

Kaygili durumlarda gevseme ve nefes egzersizler en ¢ok kullanilan tekniktir (Ahi ve
Yurtseven,2022). Danisanimiz kaygili ortamlarda ve bu durumla karsilastiginda gevseme ve
nefes egzersizleri 6gretilmistir. 5. seansa kadar bunu devam ettirmis ve etkisini gosterdigi
konusulmustur. Bunun yani sira ev odevleri verilmis hatali biligsel davraniglar1 farkina
varmasini saglamak ,olumsuz inanglarin1 degistirmeyi amacglamistir. Ev 6devlerinin en bliyiik
etkisini 7. Seansta danmisanimiz arkadasi ile bulusmasi ile hedeflenen gayreti gdstermistir.
Danisanimiz 9. Seansta 0zgiiven ve deger konularinda hatali olan diislinceyi degistirerek
yapilandirilmis bu sayede sosyal ortamlarda 6zgiliven probleminin fazlaca astig1 gozlenmistir.
Biligsel Davranigsal Terapi ekoliine gore yaptigimiz tedavi yontemi 10. Seansta danisanin ‘-
Diislincelerim beni geri plana atiyordu. Olumsuz diisiincelerim buna engel olmasini
istemiyorum .’ sOylemiyle olumlu degisim goriilmiistiir. Danisanimizla seanslarimiz devam
etmektedir.
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Sosyal fobik bireyler kalabalik ortamlarda baskalar tarafindan degerlendirilecegi
korkusu ve kaygisi tagimaktadir. Literatiir de cinsiyete bagli sosyal fobiyi ele alan bilgiler
mevcuttur. Yapilan bir¢ok arastirmalarda kadin ve erkek oranlari farklilik gostermektedir.
Erkeklere gore kadinlarin sosyal fobi oran1 daha fazladir, klinik c¢alismalarda bu durum tam
tersidir. Kadinlarda sosyal kaygi fazla olsa da , erkekler ¢are bulmakta kadinlara gore daha fazla
arayis igerisindedir (Siit¢li ve Yal¢in,2016). Toplumda kadin ve erkelerin sorumluluklar farkl
olarak goriilmektedir bundan dolay1 cinsiyet olarak fakli oran olmasi bu sebeptendir.
Erkeklerdeki oranin farkli gdstermesi iistiine yasadigt olumsuz durumlar ve mizact gibi
faktorler sosyal fobinin temelinde vardir. Kisilerin olumsuz inanglar olusturur ve bu da sosyal
fobiye neden olur (Eldogan ve Bariskin,2014). Aile de yetistirme sekil ve tutumlar kisilerin
bozukluklarina etki ettigi acik bir sekilde goriilmektedir. Sosyal fobik ¢ocuklarin ebeveynlerin
koruyucu , kollayict davraniglar1 var oldugu gibi reddedici tutumlar1 da vardir (Terlemez,2018).

Sosyal fobi i¢in bir¢ok tedavi yontemi kullanilmistir yapilan ¢aligmalarda gosteriliyor
ki en etkili ¢oziimii BDT ( Bilissel Davranis¢t Terapi) yontemidir. Danisanlar genellikle sosyal
fobik oldugunun farkinda olmayabilir ama bu bozukluk eskiye dayandigini kisinin ergenlik
stirecinde var iken, yillar sonra tedaviye giderler (Ergiin,2005). Kisiler daha once tedavi
olmamalarinin sebepleri is hayati, zaman bulamamis olmalariyla tedaviye ge¢ baslarlar.
Terapiye giden bireylerin kaygi seviyesine gore bir yol izlenir . Kaygi seviyesi fazla olan
bireylerde Farmakoterapi ve psikoterapi ikisi bir arada anksiyete bozukluklarinda kullanilarak
tedavi yapilir (Citak,2018). Literatiir ¢alismalarinda bireylerin kaygi seviyesinin egitim
durumuna gore siralanmis ve bir ¢ok vaka da 6rnek olarak ele alinmistir ve goriilityor ki
arastirmalar da %41.4’{in tiniversite ,%35.6’smin lise mezunu oldugu goriilmektedir(Noyan ve
Berk,2012).

Kaygi , kisilerin hayatini etkileyen bir durumdur bunu en fazla yasayan sosyal fobik
bireyler, toplumda ve is hayatinda olumsuz etkilenmektedir. BDT kisilerin olumsuz
diisiincelerini yapilandirilarak olumlu sekilde degistirmeye katki saglamaktadir. Kisiler
bilistekini degistirerek kaygi seviyesini azaltilir . Kisilerin terapiye olumlu bakmalar1 ve ya
direng¢ gibi durumlar terapinin yoniinii degistirme durumu da s6z konusudur. BDT nin belirli
tekniklerle danisanlarda olumlu sonuglar gozlenmektedir. Sonug¢ olarak genel anlamda
literatiire de bakildiginda sosyal fobiyle ilgili ¢calismalar detayli ele alinarak hem farmakoterapi
hem de terapi yontemi ile ilgili daha fazla olabilir. Yapilan bu ¢alisma sosyal fobiyle ilgili
caligma yapacak kisilere yardimei ve literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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