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Ozet

Dsm 5’ te kullanilan tami Olciilerin obsesif kompiilsiif kisilik bozuklugu tani kriterlerini
karsilayan ve bu taniya sahip olan 22 yasinda ki erkek danisan ayn1 zamanda anksiyeteye de
sahiptir. Bu makalede danisana uygulanan bilissel davranisci terapi siireci anlatilmaktadir.
Danisan asir1 derecede kontrolcii ve miikemmeliyetcidir. Siirekli olarak zihninde basarisiz
olma, begenilmeme korkusu, aldatilma diisiinceleri ge¢mekte ve siirekli bagkalarinin gdziine
girme cabasi vardir. Kisi kat1 bir diisiince yapisindadir. Miikemmele ulagmakla o kadar
mesguldiir ki akista kalamaz. Kafasi siirekli ona yakisan miikemmel olan davranislar ve
disiincelerle doludur. Kisi aym1 zamanda hi¢ bos vaktinin olmadigindan sinava
hazirlandigindan ¢ok diizenli ¢alistigindan bahsetmistir. Hastalik tanis1 aldigir andan itibaren
hayatinin hi¢ istedigi gibi gitmedigini memnun olmadigi hayatinin zorlagtigini diistinerek
terapiye baglamistir. Kisinin davranis diisiince ve bilislerinde olan karmagik ve kati
diistincelerin ayristirilmasi ve ¢oziimlenmesi nedeniyle danisana bilissel davranisci terapi
yontemi uygulanmistir. Hastalig1 ve yasami yiiziinden yasamis oldugu kaygilarmin nedenini
diisiincelerine ve yansitti§i davranislarinda ki goriinlimiinde daha anlasilir hale gelmesi
saglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Obsesif Kompiilsiif Kisilik Bozuklugu, Anksiyete, BDT

Abstract

A 22-year-old male client who meets the diagnostic criteria for obsessive compulsive
personality disorder of the diagnostic measures used in DSM 5 and has this diagnosis also has
anxiety. This article describes the cognitive behavioral therapy process applied to the client.
The client is extremely controlling and perfectionist. Thoughts of failure, fear of not being liked,
being deceived are constantly passing through his mind, and there is a constant effort to get into
the eyes of others. A person is in a strict thinking structure. He is so busy achieving perfection
that he cannot stay in the flow. His head is constantly filled with excellent behaviors and
thoughts that suit him. The person also mentioned that he has no free time, that he is preparing
for the exam, that he works very regularly. From the moment he was diagnosed with the disease,
he started therapy thinking that his life had never gone the way he wanted, his life had become
difficult, which he was not satisfied with. Cognitive behavioral therapy method was applied to
the client due to the separation and analysis of complex and rigid thoughts in the behavioral
thoughts and cognitions of the person. It has been ensured that the cause of the anxieties he has
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experienced due to his illness and life has become more understandable in his thoughts and in
his behavior, which he reflects, in his appearance.
Keywords: Obsessive Compulsive Personality Disorder, Anxiety, CBT

Giris

Kisilik bir sahsa 6zgii onu tanimlayan tiim 6zellikleri i¢inde barindiran ifade eden bir
kavramdir. Kisilik gegmisten giintimiize pek ¢ok sekilde ifade edilmistir. Her alanda ifade bulan
bu kavram karmasik bir yapiya sahiptir. (Ozcan, Celik, 2017). Kisilik bozukluklar1 da
gecmisten gliniimiize devam eden kisinin kendisiyle ilgili ve kisilerarasi iliskiler ve sosyal
cevreyle kurdugu iliskilerde islevini yitirme olarak adlandirilir. Bu kiginin fonksiyonlarini
bozan duygusal, bilissel ve davranigsal anlamda kisiyi etkileyen bir bozukluktur. Fakat bu
bozukluk tiim kisilerin islevsellikleri {izerinde kotii etkilere yol agmayabilir. (Ergin, Alkar,
2022). C kiimesi kisilik bozukluklarinin igerisinde bulunan Obsesif Kompulsif Kisilik
Bozuklugu bir¢ok insanin hayatini zorlastiran kisilik bozuklugudur. Kisiler miikemmel olmaya
o kadar odaklhidirlar ki bunun i¢in siirekli olarak kontrol halindedirler. Kafalarinda yarattiklar
zirveye ulagsmak i¢in siirekli diizen plan halindedirler ve bununla ilgili takinti haline
doniistiirdiikleri kat1 diistincelere sahiplerdir. C grubunun i¢inde goriilen OKKB ayni1 zamanda
duygularin anlasilmasinda, duygularimin kabullenilmesi siirecinde ve bas edilmesinde
zorlanmalar1 barindiran bir kisilik bozuklugu olarak gériinmektedir (Kahya, Gengoz, 2020)

Anksiyete bir¢ok etkeni i¢inde bulunduran bir rahatsizliktir. Bu etkenler psikolojik,
fizyolojik olarak ortaya c¢ikabilmektedir. Anksiyetenin korkudan farkli olarak herhangi bir
somut nedeni yoktur. Kayginin pek ¢cok nedeni olabilmesine karsin genellikle aile iiyelerinden,
ogrenme kaynakli ve sosyal gevrenin etkisiyle ortaya ¢ikmaktadir (Sahin, 2019). Anksiyete
kisiden kisiye farkli sekillerde ortaya cikabilir. Bazen kalp sikismasi, daralti hissi, bulanti,
terleme seklinde ortaya ¢ikar. Bazi kisilerde ise agr1 seklinde viicuda etki edebilir. Bu rahatsizlik
baska bek ¢ok bozuklukla bir arada gortilebilir. Hayat1 yasanilmaz hale getirir ve zorlastirir.
Siirekli kaygi halinde olan bu kisilerin giindelik hayatini islevsiz hale getirir. (Tiirkgapar, 2004)

Biligsel davranis¢1 terapi giiniimiizce ¢cok uygulanan ve tedavide kolaylik saglayan bir
terapi tiirtidiir. Biligsel davranisg1 terapinin yaygin uygulanmasinin nedenlerinden biri de tedavi
siirecinin kisa siireli ve giizel ilerleyis saglamasidir. Ozellikle kaygi bozukluklarinda ve
depresyonda oOnde gelen terapi yontemlerinden biridir. Kisinin yanlis biliglerinin
diizeltilmesinde duygu ve diisiincelerinin olumlu ydnleriyle degistirip diizenlemesinin etkileri
davraniglar iizerinde olumlu yansimalar seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Ayn1 zamanda kisinin
sorunlarini ¢ozmesine yonelik iyilestirici ve gii¢lendirici etkiye sahiptir (Ozcan, Celik, 2017)

Anksiyete cogu zaman tek basina ortaya ¢ikmaz baska bir bozuklukla birlikte meydana
gelebilir. Kisi psikolojik olarak bu durumla bas edemediginden kaygilanir. Bu kaygi sahip
oldugu kisilik ve ruhsal bozuklukla es olarak ilerleyebilir. Burada da OKKB tanist almis kisinin
kayg1 bozukluguna da sahip oldugunu gérmekteyiz. I¢inde bulundugu durumu yasadig1 kaygiy1
tan1 aldiktan sonraki siireci ve hayatin1 zorlastiran bozuklugu daha anlasilir ve edinilen bilgileri
ve kazanimlar1 sonucunda kaygilarimin giderilmesini saglamak en dogrusu ve hastanin
islevselliginin diizelmesindeki en etkili ¢6ziim olabilmektedir. Ciinkii hasta sahip oldugu kisilik
bozuklugundan kaynakli kaygilara sahip olmustur. Takintilari, kat1 tutum ve diisiinceleri
davranislart hayatini yasanmaz hale getirmis ve zorlastirmistir. Bu kadar miikemmeliyetci
olmasi hayatin akisinda onu etkisiz hale getirmistir. (Konduz, 2016)

Olgu

Danisan terapiye ilk olarak okudugu okulun psikolojik danismanlik biriminde baglar.
Sikayetleri; nefes almakta giicliik, daralma hissi ve dlecegini diislinmesidir. Ayni zamanda
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danisan ¢ok hareketliymis. Saga sola gidiyor ve yerinde duramiyormus. Anlattiklar1 psikotik
bir tabloyu gosteriyordu. Konusurken konu dagiliyor ve anlatimi1 daginiklagiyordu. Konular
arasi sigramalar s6z konusuydu. Danisan huzursuz bir durumdaydi. Bu huzursuzlugu seansin
ilerleyen dakikalarinda daha da artti. Baz1 arkadaslarinin onun hakkinda konustugunu, erkek
arkadasinin onu aldattifimi stirekli diislindiigiinii ondan siiphelendigini, siirekli onu kontrol
ettigini sdyledi. Ayn1 zamanda erkek arkadaginin kuzeniyle onu aldatmis olabilecegi siiphesini
tasidigindan bahsetti. Babasi ile sorunlarinin oldugunu onunla hep ¢atistigini babasinin onunla
ilgilenmediginden ve onu sevmediginden bahsetti. Oncesinde Istanbul’ da bir hastanede okkb
ve anksiyete bozuklugu tanisi aldigini ilag tedavisi gordiigiinii soylemistir.

Bulgular

Tablo 1. Oykiiniin teknik ozetlenmesi

Erken Yasam Deneyimi Babasimin miikkemmeliyetci yetistirme tarzi.
Temel inanc Degersizim, basarisizim.
Islevselligi Bozan Varsayim Yiiksek bir mevkide olmaliyim ya da asker

olursam degerimi fark ederler. Mitkemmel
olursam beni severler benimle ilgilenirler.
Kritik Yasam Olay Danisan kiiglikken trafik kazasi gecirmis.
Annesinin bedensel agrilari var. depresif biri
olarak tanimliyor. Babasi kalp krizi gecirmis.
Olumsuz Otomatik Diisiinceler “Babam benimle ilgilenseydi boyle olmazdi.”
Degerli olmam igin ya yiiksek mevkide
olmaliyim ya da asker olmaliyyim o zaman
degerimi anlarlar ve babam pisman olur”
Belirtiler Somatik: Bunalma ve yorgunluk.
Motivasyonel: Babasina kars1 duydugu 6fke
aslinda
Biligsel: Miikemmel olmayla ilgili diisiinme ve
davraniglarini buna gore diizenleme kafasinda
planlama.
Duygusal: Degersizlik hissi.
Davranigsal: Siirekli olarak mitkemmel olmaya
caligsma her seyi kontrol etme.

Su Anki Yasam Kosullari

Hasta su anda Izmir’de ailesinde ayr1 olarak arkadaslariyla birlikte yasiyor. izmir
Ekonomi Universitesinde Saglik Bilimleri Béliimiinde iki yillik bir béliimde son sinifta okuyor.
Pek bos zamani olmadigin ¢linkii bu sene KPSS smavina gireceginden dershaneye gittigini,
ayn1 zamanda da okulundaki derslere devam ettigini belirtti. Ailesiyle iletisiminde, babasiyla
olan iletisiminde sorunlar oldugunu, babasinin kendisine pek deger vermedigini, ¢ok ¢alistigini,
sorun istemedigini, sorunlardan kagtigin1 ve her seyi para ile halletmeye calistigini belirtti.
Annesi ile daha yakin oldugunu, sorunlarin1 annesine daha rahat anlatabildigini belirtti. Dort
kardes olduklarini, kendisinden biiyiik evli bir ablas1 oldugunu, diger kardeslerinin kendisinden
kiigiik olduklarimi ve hepsi ile iletisiminin 1yi oldugunu belirttir. Kendi tabiri ile bu hastaliga
yakalandigindan beri yasamindan memnun olmadigint ve bu durumdan kurtulmak istedigini
belirtiyor.
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Formiilasyon Plam
1. Tanimlayici Bilgiler ve Sorun Listesi

Daniganin takintili bir sekilde ailesinin 6zelikle de babasinin onunla vakit gegirmedigini
ilgisiz davrandigini bir aramay1 bele ¢ok gordiigiinii halini hatirin1 sormadigindan bahsetmistir.
Terapi siirecinde de bu noktaya ¢ok takili kalmigtir. Paranoid diistincelerinin oldugunu fakat bu
diisiincelerinin takintt olarak baskalarmin onunla ilgili kotii sdylemleri ve kendisinin iyi
olmadig1 kanisiyla bu fikirlerin iistiinde durdugu sdylenebilir. Kisinin kendini bir asker olarak
gormek ve sehit olma diistinceleri oldugunu fakat intihar goriisii olmadig stirekli kafasinda ona
dogrultulmus elestiriler oldugunu miikemmel olma isteginin ve OKKB’nun da immatiir bir
sekilde karsimiza ¢iktigini sdyleyebiliriz.

II. (")ykii (kisisel ve sosyal, sorunlar, tanilar, tibbi)

Ilk olarak Istanbul’a geldiginde bu sorunlarin basladigini sdylese de iiniversiteye hazirlik
ve kayit doneminde yogun olarak yasadigini animsadi. Kayit doneminde kilo probleminden
dolay1 kabul edilmeyecegine dair yogun anksiyete yasadigini, hatta babasinin istersen gitme
dedigini anlatiyor. O donemde babasi ile yasadigi catismalar ve ondan {istiin olmak istegi
neticesinde yogun anksiyete yasamasina karsin kayit oluyor. Bu noktadan sonra anksiyetesi
giderek artiyor ve genellemeye basliyor. Babasinin kiigiikliiklerinden itibaren kendisine siirekli
diizgiin insan olma ve davraniglarini kontrol etme yoniinde baski uyguladigini animsiyor.

I1I. Olgu Formiilasyonu
1. Simdiki rahatsizhi@in veya sorunun baslaticilar

Baslaticilardan biri de yalnmiz basina yapmis oldugu seyahatlerde kafasinda stirekli
diistinceler oldugunu bu diisiincelerin genellikle seyahat yaparken ortaya ciktigini soyliiyor.
Hayatinda ufak bir piiriiz ¢ciktiginda olumsuz diisiincelerinin ¢ogaldigini tekrar tekrar aklina
geldigini belirtiyor. Bu durumun onu rahatsiz ettiginden ve bir tiirlii rahat edemediginden
bahsetmistir. Ofke aninda ilk aklma gelen kisinin babasi oldugunu ve ona ¢ok kizdigin1 bu
duruma iiziildiigiinii ifade etmistir.

Bozukluga veya sorunlara yol acan su anki bilisler ve davramslar

Daniganin ailesinin ilgisizligi ve 6zellikle babasiyla olan iliskisinin sorunu tetikledigini
sOyleyebiliriz. Bu nedenle de Olumsuz Otomatik Diisiinceler ortaya c¢ikmaktadir. Bu
diistincelerin olma sebebi babam o benimle yeterince ilgilenseydi benim durumum bu halde
olmazdi en ufak olayda bile kotii seyler aklima geliyor seklindedir. Diger OOD ise asker
olursam ve sehit diigersem makamim nedeniyle gurur kaynagi olurum yiiksek bir konumda
oldugumda da benimle gurur duyarlar. Ailem ozellikle de babam cok pigsman olur keske
oglumla vakit gegirseydim daha ilgili bir baba olsaydim seklinde diisiincelere sahiptir. Ayn1
zamanda etrafindaki arkadaslarinin hakkinda kotii séylemleri olabilecegini sdylemesi de bize
biligsel carpitmalarinin  da bulundugunu gosterir. Danisan burada aslinda biligsel
carpitmalarindan ve hatalarindan otiirii gercek hisleriyle, duygulariyla yilizlesememistir.
Korkularindan babasina duydugu 6fke ve kirginliklarini ¢arpitarak yiiksek bir konumdaymis ve
fazla miikemmelmis gibi kendini 6diinleme g¢abasina girmistir. Kisi aslinda babasi gibi
olamadig1 hissine sahip icten ice bu yiizden Ofke duyuyor babasmna karsi. Bu oOfkeyi
aktaramadigindan bilincinde tutmamak i¢in yetersizlik duygusu icerisinde. Bu nedenle genel
semas! yetersizlik tizerine kurulmustur.
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2. Bilisler ve davramslarin tarihsel goriiniimii (gelisimsel degerlendirmeler)

Danisanin semalar1 babasinin onunla ilgilenmemesi ayni zamanda etrafindaki kisiler
tarafindan olumsuz konusulmasi yetersiz goriilmesi iizerine kuruludur. Immatiir bir sekilde
milkemmel ola istegine karsin kendini 6nemsiz ve ise yaramaz biri olarak gérmektedir. O
yiizden semalarinda bdyle olmaliyim yoksa degersizim gibi ara inanglari mevcuttur. Sehit
olursam ya da yiiksek bir mevkide olursam bana fazla deger verirler 6nemserler seklindedir.

3. Simdiki gii¢ ve becerilerin gozden gecirilmesi

Danisanin konugmalarina okudugu boliime ve aldigi puanlara gore ortalama bir zekaya
sahip oldugunu sdyleyebiliriz danisanin ayn1 zamanda fiziksel herhangi bir bozuklugu yoktur.
Sosyal ortaminda var olan bir sikintis1 yok sosyallesebilmektedir. Arkadaslarindan annesinden,
kardeslerinden ve sevgilisinden destek gormektedir. Ara sira da babasinin birkag destekleyici
climle kurdugundan bahsetmistir.

4. Calisma hipotezi (bilissel olgu kavramlastirmasinin 6zeti)

Danisanin babasi onu kii¢tlikliigiinden beri miikemmel bir cocuk olmasi i¢in baskilamas.
Bu nedenle de danisan baskalar1 tarafindan kendini kotii algilamakta ve babasina ofke
duymaktadir. Hicbir zaman da babasiin istedigi miikemmele ulasamadigini diisiinmiis ve
kendini yetersiz ve degersiz hissetmistir. Kendini bu denli yetersiz gordiigiinden de babasina
bilingdis1 bir sekilde 6tke duymustur. Hatta bu 6tke duygusu o kadar gii¢lii bir halle gelmistir
ki damgan artik babasindan nefret ediyordur. Bu semayr ozellikle Izmir’ de iiniversite
kazanmasi ve kendi basina bir hayat kurmasi ve yalniz kalmasi da desteklemistir. Bu donem
ara inanglarin da goriildigii bir donem olmustur. Yiiksek mertebede olma saygin, maddi
durumu ¢ok 1yi ve sayilan biri olma diigiincesi, asker olma istegi gibi diislinceleri sdyleyebiliriz
bunun i¢in. OOD ise herkes benim hakkimda kot fikirlere sahip, kiz arkadasim bile beni
baskasina tercih etti diislinceleri hakimdi. Askerlikle ilgili bu diislincesini erken de olsa
kirmamiz 6nemliydi. Bu yiizlesme yasandiktan sonra OOD”’ leri yikilmaya basladi.

IV.Tedavi Plam ve Seyir

1.Yasamis oldugu kaygiy1 en aza indirgemek.

2. Psikoegitimi kisiye saglayrak BDT’ nin idaresini saglamak i¢in ayn1 zamanda sahip oldugu
OKKB ve Anksiyete Bozuklugu hakkinda bilgilendirmek ve bilissel siireglerinin
yapilandirilmasinin yapilmasi.

3. Kagimmma durumunu 6lmek ve ortadan kaldirmak i¢in Olumsuz Otomatik Diisiincelerini en
aza indirerek ara inanglarinin da ortadan kaldirmak semalar1 {izerinde durmak ve onlarla
miicadele edebilmek.

4. Danisanla giiven iliskisinin kurulup buna dayali olarak terapétik iliskinin diizgiin bir sekilde
strdiiriilmesi.

5. Danisan ile terapinin ilk siire¢lerinde psikoegitim saglanmig, BDT tanimlanmis ve anlatilmas.
Kisinin yontem iizerinde bilgi sahibi olmasi1 saglanmistir. Ardindan sahip oldugu OKKB ve
Anksiyete Bozuklugu ile ilgili psikoegitim verilmistir. Biligsel siireglerdeki hatali diistinceleri,
OOD’leri agiklanmasi1 saglanmis. Duygu, diisiince ve davranislarinin sistematik olarak
aciklanmas1 yapilmistir.

6. Baba ile ilgili diisiince ve iliskilerindeki hissettigi duygular {izerinde durulmus. Semasindaki
direng iizerinde ¢alistimistir. Odevleri gergeklestirmede sikintilar yasamistir. Yogun bir sekilde
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kacinma gostermistir. Bu yonde 6devler verilmesi ve baba ile iligkisinin {izerinde durulmasi
saglanmistir.

7. llerleyen seanslarda da dirence sahip oldugundan semalar iizerinden yiizlestirmeler
yapilmistir. Yiiksek mertebede olma istegi ve sehit olmayla ilgili fikirleri yani bilissel
carpitmalari iizerinde durulmustur. Ailesinin ve babasinin pisman olmasi i¢in diisiindiigli bu
kotii durumun aslinda hayatta olmayacagindan bu durumun yanlis bir biligsel durum oldugu
ylizlestirmesi yapilmistir. Bu yiizlestirme hastada sok etkisi yaratmistir.

Tartisma

Literatiire baktigimizda OKKB ve Anksiyete Bozuklugunun BDT ile tedavisi ile ilgili
bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Fakat Anksiyete ile ilgili daha ¢ok ¢alisma bulunmaktadir.

C kisilik bozukluklarindan biri olan OKKB’ nin tedavisinde BDT nin etkin olup olmadig:
yoniinde bir ¢alismada kisilik bozukluklarinin ortak noktalar1 iizerinde durulmustur. Burada
kisilik bozukluklarinin ince ayrintisiyla bilinmesinden ve tedavi yollarinin arastirilmasindan ve
bu yollardan BDT’ nin de yapilan az c¢alisma olmasina ragmen etkin olabileceginden so6z
edilmistir (Ergin, Alkar, 2022).

Bagka bir ¢alismada ise OKKB’ nin ailenin erken donemde gosterdigi tutumla ilgili
oldugunu savunmaktadir. Kat1 tutuma sahip ailede biiyliyen ¢ocuklarin daha miikemmeliyet¢i
ve asirt planli ve kati tutumlara sahip oldugu gériilmiistir. OKKB’ nin tedavisinde ise
farmakoloji ve psikoterapiden yardim alarak etkin bir sonug elde edilecegi goriilmistiir. Fakat
bu konuda elde edilen veriler yeterli sayilamayacak diizeyde azdir (Unal, 2019).

Baska bir ¢alismada da OKKB ek tanisindan alan kisilerle ilgilidir. Bu kisilerin OKB
tanis1 almis olanlar ve olmayanlar olarak karsilastirildigi calismada OKB’ ye sahip hastalarin
OKKB es tanis1 alma oranin diger tan1 almamus kisilere oranla daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Ayn1 zamanda c¢alismadaki kisilerin kliniksel ve sosyodemografik durumlarinin benzer oldugu
sonucu da ortaya ¢ikmistir (Uguz ve ark, 2009).

Anksiyetenin BDT ile tedavisiyle ilgili pek ¢ok calismadan s6z edebiliriz. Bu
caligmalarda anksiyetenin daha ¢ok OKKB ile birlikte degil de bagka psikolojik bozukluklarla
bir arada oldugunu gérmekteyiz. Bu ¢alismalarda anksiyetenin tedavisinde yaygin olarak BDT
ve ilag¢ tedavisinin bir araya gelerek iyi bir kombinasyon yaratarak iyilesme halini sagladigini
gormekteyiz. Anksiyeteyle ilgili pek ¢ok calisma olmasina ragmen OKKB ile birlikte pek
calisma olmadigi bu yonden eksik kaldigini kisitl caligmalardan gérmekteyiz (Citak, 2018).
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