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Ozet

Sosyal medya kullaniminin yayginlagmasi, bireylerin gilinliik yasam pratikleri {izerinde 6nemli
etkiler yaratmakta, 6zellikle geng yetiskinler arasinda popiiler bir platform olan Instagram, ders
caligma aligkanliklar1 ve akademik basari lizerindeki potansiyel etkileri nedeniyle dikkate deger
bir arastirma konusu haline gelmektedir. Ancak, Instagram’in egitim siireclerine yonelik
etkilerini ele alan ¢alismalarin literatiirde sinirlt oldugu goriilmektedir. Bu ¢alisma, cografya
egitimi alan KPSS adaylarinin Instagram kullaniminin ders ¢alisma aligkanliklar1 ve akademik
basari lizerindeki etkilerini nitel bir yaklagimla incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmada, nitel
arastirma yontemi benimsenmis; veri toplama siirecinde yar1 yapilandirilmis goriismeler ve
odak grup ¢alismalar1 kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler, katilimcilarin Instagram
kullanim siklig1, bu kullanimin motivasyon, dikkat yonetimi ve ders ¢alisma siireclerine etkileri
gibi bireysel deneyimlerini derinlemesine anlamayi hedeflemistir. Ayrica, odak grup
caligmalari, sosyal medya kullanimina dair algi ve tutumlarin etkilesimli bir ortamda
tartisilmasina olanak saglamis ve katilimcilar arasindaki benzerlikler ile farkliliklarin ortaya
konmasina katkida bulunmustur. Toplanan veriler icerik analizi yontemi ile incelenmis ve
belirli temalar etrafinda kategorize edilmistir. Arastirma bulgulari, Instagram kullaniminin ders
calisma aliskanliklarina ve akademik basariya hem olumlu hem de olumsuz etkiler
yaratabilecegini gostermektedir. Katilimeilar, Instagram’in bilgiye hizli erisim saglamasi,
motivasyonu artirmast ve etkilesim firsatlar1 sunmasi1 gibi faydalarini vurgulamigslardir.
Bununla birlikte, dikkat daginikligi ve zaman yonetimi problemleri gibi olumsuz etkiler de
tespit edilmistir. Bu baglamda, sosyal medya kullaniminda medya okuryazarliginin dnemi 6n
plana ¢ikmakta ve bu kullanimin dengeli ve kontrollii bir sekilde yonetilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Caligma, sosyal medyanmn egitim siireglerindeki etkilerini nitel bir
perspektifle ele alarak literatiirdeki boslugu doldurmayr ve alana katki saglamay1
hedeflemektedir. Arastirma bulgular, egitim yontem ve materyallerinin gelistirilmesi,
ogrencilerin sosyal medya kullanimina iliskin farkindaliklarinin artirilmasi ve rehberlik
hizmetlerinin iyilestirilmesi acisindan énemli 6neriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Instagram, Sosyal medya, Ders ¢alisma aliskanliklari, Cografya egitimi

Abstract

The widespread use of social media has significantly influenced individuals' daily practices,
with Instagram emerging as a particularly popular platform among young adults. Its potential
effects on study habits and academic performance warrant attention, yet the existing literature
on its impact in educational contexts remains limited. This study aims to explore the effects of
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Instagram usage on the study habits and academic performance of prospective teachers
preparing for the Public Personnel Selection Examination (KPSS) in geography education,
using a qualitative approach. The research employed a qualitative methodology, collecting data
through semi-structured interviews and focus group discussions. Semi-structured interviews
were conducted to gain an in-depth understanding of participants’ Instagram usage patterns and
their effects on motivation, attention management, and study processes. Focus group
discussions provided an interactive environment to explore perceptions and attitudes towards
social media usage, highlighting similarities and differences among participants. The collected
data were analyzed using content analysis and categorized into key themes. The findings reveal
that Instagram usage can have both positive and negative effects on study habits and academic
performance. Participants emphasized benefits such as quick access to information, increased
motivation, and enhanced interaction. However, challenges such as distraction and time
management issues were also noted. The study underscores the importance of media literacy in
mitigating the potential drawbacks of social media and calls for balanced and controlled usage.
This study contributes to the understanding of social media’s role in educational processes,
addressing a gap in the literature. The findings provide practical recommendations for
improving teaching methods, enhancing educational materials, and offering better guidance to
students regarding social media usage. The research highlights the need for strategies to
optimize social media integration while minimizing its risks, paving the way for more effective
and student-centered educational practices.

Keywords: Instagram, Social media, Study habits, Geography education

Giris

Sosyal medyanin modern toplumdaki etkisi, bireylerin giinliik yasamlarin1 doniistiiren
onemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Geng yetiskinler arasinda yaygin olarak
kullanilan sosyal medya platformlari, yalnizca sosyallesme ve eglence amaciyla degil, ayni
zamanda egitim siire¢lerinde de giderek daha fazla rol oynamaktadir (Giileryiiz, vd., 2020:31).
Bu kapsamda Instagram, 6zellikle gorsel igerik ve anlik etkilesim imkanlar1 sunan yapisiyla,
kullanicilarin egitim pratiklerini olumlu ya da olumsuz etkileyebilecek ¢esitli faktorler ortaya
koymaktadir. Instagram’in sundugu bu ortam, bilgiye hizli erisim ve sosyal etkilesim gibi
faydalar saglasa da ayn1 zamanda dikkat daginiklig1 ve zaman yonetimi sorunlari gibi potansiyel
riskler de barindirmaktadir (Ertem ve Korhan, 2019:215-217).

Tiirkiye’de, 6zellikle Kamu Personeli Se¢gme Sinavi'na (KPSS) hazirlanan cografya
egitimi alan adaylar gibi 6grenciler, akademik basar1 elde etme ¢abasi icerisindeyken sosyal
medya platformlarin1 yogun bir sekilde kullanmaktadir. Bu durum, sosyal medya kullaniminin
ders calisma aliskanliklar1 ve akademik basar1 lizerindeki etkilerini aragtirmayr gerekli
kilmaktadir. Mevcut literatiirde, Instagram gibi popiiler sosyal medya platformlarinin egitim
siirecleri iizerindeki etkileri konusunda smirli sayida c¢alisma bulunmaktadir. Ozellikle,
cografya egitimi alan KPSS adaylarinin Instagram kullaniminin ders c¢alisma alisgkanliklarina
ve akademik performansa etkilerini inceleyen ¢alismalarin eksikligi dikkat ¢ekmektedir (Alim
ve Siyamoglu, 2017:251-252). Bu ¢alisma, bu literatiirdeki boslugu doldurmay1 ve Instagram’in
ogrencilerin akademik basarisi lizerindeki ¢ok boyutlu etkilerini nitel bir yaklasimla ele almay1
amaclamaktadir.

Bu arastirmada, Instagram kullanominin ders calisma aliskanliklar1 tizerindeki etkileri
incelenecek, sosyal medya kullaniminin dikkat daginikligi, motivasyon ve bilgiye erisim gibi
faktorler tizerindeki rolii derinlemesine analiz edilecektir (Cagirkan, 2022:285). Nitel veri
toplama yontemleri kullanilarak gergeklestirilen bu ¢alismada, yar1 yapilandirilmis goriismeler
ve odak grup caligmalariyla katilimcilarin bireysel deneyimleri derinlemesine ele alinacak ve

Year 2024, Volume-8, Issue-4| www.ispecjournal.org

87


http://www.ispecjournal.org/

| ISPEC International Journal of Social Sciences & Humanities

bu deneyimlerin akademik basar tizerindeki etkileri ortaya konacaktir. Bu sayede, Instagram’in
egitim siireglerinde 6grenciler i¢in nasil bir rol oynadigi ve akademik basariya katki mu
sagladig1 yoksa engel mi olusturdugu daha net bir sekilde anlasilacaktir.

Bu calismanin sundugu katkilar, sosyal medya kullaniminin egitim siire¢lerindeki ¢ok
boyutlu etkilerini inceleyen Onceki ¢alismalarin bulgularina 6nemli bir ekleme yapacaktir.
Ozellikle, Instagram kullaniminin dengeli ydnetilmesi gerektigine dair vurgular yapilarak,
egitimcilere ve rehber 6gretmenlere bu konuda stratejik oneriler sunulacaktir. Bunun yani sira,
medya okuryazarlig1 egitimlerinin yayginlastirilmasi gerektigi onerilecek ve sosyal medyanin
egitim stireglerine nasil entegre edilebilecegi konusunda yeni yaklasimlar gelistirilecektir (Bas
ve Diktas, 2020). Calismanin bulgulari, Instagram gibi platformlarin egitimde daha etkili
kullanilabilmesi i¢in Oneriler sunarken, dikkat daginikligi ve motivasyon iizerindeki olasi
riskleri de goz oniinde bulunduracaktir.

Bu ¢alisma literatiirdeki boslugu Instagram’in egitim siireclerine ve 6zellikle ders ¢alisma
aliskanliklar ile akademik basari lizerindeki etkilerine dair kapsamli bir nitel analiz sunarak
doldurmay1 hedeflemektedir. Sosyal medyanin egitim siireglerinde nasil daha etkili ve dengeli
kullanilabilecegine dair pratik oneriler sunacak olan bu ¢alisma, sosyal medya platformlarinin
yalnizca dikkat dagitic1 unsurlar olarak goriilmemesi gerektigini, ayn1 zamanda bilgiye erisim
ve motivasyon saglama gibi 6nemli potansiyel faydalar da sundugunu ortaya koyacaktir (Egiiz
ve Kesten, 2018:219-221).

1. Cografya Egitimi Alan Kpss Adaylarimin Egitim Siirecinde Instagram
Kullaniminin Rolii

Cografya egitimi, 6grencilerin ¢evreleriyle etkilesimde bulunmalari, diinyadaki dogal ve
beseri siiregleri anlamalar1 ve bunlari elestirel bir yaklasimla degerlendirmeleri i¢in gerekli bilgi
ve becerileri kazandirmay1 hedefler. Bu baglamda cografya egitimi, yalnizca teorik bilgi
aktarimma degil, ayn1 zamanda mekénsal diisiinme yetenegi gelistirmeye ve diinyadaki
karmasik sistemleri ¢oziimlemeye yonelik bir disiplinlerarasi bir alan sunar (Alim ve
Siyamoglu, 2017:251-252). Cografya dersleri, 6grencilere hem yerel hem de kiiresel 6lgekte
olaylar1 anlama ve analiz etme firsat1 tanir. KPSS’ye hazirlanan cografya egitimi alan 6grenciler
icin bu bilgi ve beceriler kritik 6neme sahiptir; ¢iinkii cografya alani, sinavda belirleyici bir rol
oynayan ¢ok sayida alt disiplini kapsamaktadir.

KPSS, Tiirkiye’de kamu sektoriinde kariyer yapmay1 hedefleyen adaylar i¢in son derece
rekabetci bir simnavdir. Bu smava hazirlanan cografya egitimi Ogrencileri, sinavda basarili
olabilmek i¢in kapsamli bir bilgi birikimi ve analiz yetenegi gelistirmek zorundadir. Simavin
genis kapsami ve icerdigi karmagik konular, adaylarin uzun stireli ve disiplinli bir ¢alisma
programi uygulamalarini gerektirir (Coskun ve Kartal, 2020:625-626). Bununla birlikte, sinav
hazirlik siirecinde zaman yonetimi, motivasyon ve odaklanma gibi faktorler biiyiik onem tasir.
Bu siirecte, sosyal medya gibi modern dijital araclarin egitim siirecine etkisi, dnemli bir
arastirma alan1 haline gelmistir. Ozellikle Instagram gibi gorsel odakli platformlar, dgrencilerin
dikkatlerini toplama ve ders ¢alisma aligkanliklarin1 sekillendirme acgisindan farkli etkiler
yaratabilir.

Instagram, gorsel ve interaktif yapisiyla dikkat ¢eken bir sosyal medya platformu olup,
geng kullanicilar arasinda oldukga yaygin bir kullanim alan1 bulmaktadir. Cografya egitimi alan
KPSS adaylar1 agisindan, bu platform hem bilgiye erisim saglama hem de ders g¢alisma
motivasyonunu artirma potansiyeli tasimaktadir (Cosar ve Gedik, 2019). Ancak Instagram, ayn1
zamanda dikkat dagiikligina yol agabilecek, 6grencilerin zaman yonetimi becerilerini olumsuz
yonde etkileyebilecek bir yapiya da sahiptir. Bu durum, Instagram kullanimiin akademik
basari {izerindeki etkilerinin daha derinlemesine incelenmesini gerektirmektedir (Talha Ozalp
ve Akpmar, 2018:221-223). Adaylarin sinav hazirlik siire¢lerinde sosyal medya kullanimini
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nasil dengeledikleri, bu platformlarin ders c¢alisma aligkanliklarin1 nasil etkiledigi sorulari
literatiirde heniiz yeterince ele alinmamustir.

Ozellikle cografya gibi giincel olaylarla dogrudan iliskili bir alanda, 6grencilerin
Instagram gibi platformlar araciligiyla cografi olaylar1 ve gelismeleri takip etmeleri
mimkiindiir. Cografi olaylarin gorsellerle desteklenmesi ve anlik bilgilere erisim imkani,
ogrencilerin ders igeriklerini daha kolay anlamalarina ve galigmalarini pekistirmelerine
yardimei1 olabilir. Bununla birlikte, sosyal medya platformlarinin siirekli glincellenen icerikleri
ve bildirim dongiisti, 6grencilerin ders ¢aligma esnasindaki konsantrasyonlarini olumsuz yonde
etkileyebilir (Faiz ve Karasu Avci, 2019:146-147). Dolayisiyla, Instagram kullaniminin ders
caligma aligkanliklar tizerindeki etkilerini anlamak i¢in bu platformun hem olumlu hem de
olumsuz yonlerinin titizlikle analiz edilmesi gerekmektedir.

Sosyal medya kullaniminin egitim siireglerine entegrasyonu, egitimciler ve dgrenciler
acisindan dikkatle ele alinmasi gereken bir konudur. Cografya egitimi alan KPSS adaylar i¢in
Instagram, etkili bir bilgi kaynagi olarak kullanilabilecegi gibi, dikkat dagitici bir unsur olarak
da karsimiza cikabilir (Gogen, 2022:98). Bu baglamda, Instagram gibi sosyal medya
platformlarinin egitim siire¢lerinde nasil daha verimli kullanilabilecegine dair stratejiler
gelistirmek Onem arz etmektedir. Egitimciler, O6grencilerin sosyal medya kullanimini
diizenlemeleri ve bu platformlari ders ¢alisma siireclerine entegre etmeleri konusunda rehberlik
saglamalidir. Boylelikle, sosyal medyanin egitim {izerindeki olumsuz etkileri minimize
edilirken, sundugu firsatlar daha verimli bir sekilde kullanilabilir hale gelecektir (Celik,
2020:211-212).

2. Instagram’in  Cografya Egitimi Alan Kpss Adaylarimin Ders Calisma
Ahskanhklar: Etkileri

Cografya egitimi, bireylere diinya {lizerindeki dogal ve beseri siirecleri kavrama, analiz
etme ve bu slirecler arasinda neden-sonug iliskilerini ¢dziimleme yetenegi kazandiran ¢ok yonlii
bir bilim dahidir (Unal, 2012). Ogrenciler, cografya egitimi ile dogal kaynaklar, yerlesim
birimleri, iklim degisiklikleri ve kiiresel ¢evre sorunlar1 gibi konular hakkinda kapsamli bilgi
edinir (Jones, 2020). Bu disiplin, yerel ve kiiresel diizeyde yasanan olaylarin mekansal olarak
nasil sekillendigini anlamada ve degerlendirmede 6nemli bir rol oynar (Kaya ve Bozyigit,
2019). Dolayisiyla, cografya egitimi alan Ogrencilerin, bilginin siirekli giincellendigi ve
yeniliklerin hizla ortaya ¢iktigi bu alanda hem teorik hem de pratik becerileri giiglii bir sekilde
gelistirmesi gerekmektedir.

Tiirkiye’de, 6zellikle kamu kurumlarinda kariyer yapmak isteyen 6grenciler i¢cin Kamu
Personeli Se¢gme Sinavi (KPSS) biiyiik bir 6nem tasir (Sayan, 2009; Akar, 2017). KPSS’ye
hazirlanan cografya egitimi Ogrencileri, sinavda bagarili olabilmek i¢in genis ¢apli bilgi
birikimine ihtiya¢ duyarlar. Bu siire¢, yalnizca bilgi edinme degil, ayn1 zamanda disiplinli bir
calisma diizenini ve etkili zaman yonetimini gerektirir (Sozen ve Tiirksever, 2019). Ancak,
dijital cagda egitim siire¢leri, sosyal medya platformlarinin da etkisiyle 6nemli 6l¢iide degisime
ugramistir. Instagram gibi sosyal medya platformlari, 6grencilerin ders ¢aligma aligkanliklar
ve akademik basarilar1 lizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler yaratabilmektedir
(Lokurlu ve Giindiiz, 2021:2284-2285).

Cografya egitimi alan KPSS adaylarinin Instagram’1 kullanma bi¢imi, sinav hazirlik
stirecindeki basarilarin1 dogrudan etkileyebilecek O6nemli bir faktordiir. Bu platform, ders
caligma siirecini destekleyebilecegi gibi, asir1 ve kontrolsiiz kullanimi durumunda ders ¢alisma
aliskanliklarin1 olumsuz yonde etkileyebilir. Instagram iizerinden paylasilan cografi olaylar,
haritalar ve gilincel gelismeler, 6grencilerin cografya derslerinde oOgrendikleri bilgileri
pekistirmelerine yardimci olabilir. Bununla birlikte, bu tiir platformlar dikkat daginiklig
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yaratarak ders calisma verimliligini azaltabilir ve akademik basari lizerinde olumsuz sonuglar
dogurabilir (Tekin, 2024).

Cografya egitimi alan KPSS adaylarmmin Instagram kullaniminin ders ¢alisma
aliskanliklar tizerindeki etkileri dikkatle ele alinmalidir. Sosyal medya platformlarin egitim
stireclerine entegrasyonu, fayda ve risklerin dengeli bir sekilde degerlendirilmesiyle miimkiin
olacaktir. Bu baglamda, Instagram’in sundugu bilgiye hizli erisim ve motivasyon artiric
potansiyelin yami sira, dikkat daginiklig1 yaratma ve zaman yonetimini zorlastirma risklerinin
de goz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir.

3. Yontem

Bu aragtirma, cografya egitimi alan Kpss adaylarinin Instagram kullanimi, sosyal
medyanin ders caligma aliskanliklar1 ve basariya etkisini incelemeyi amaclamaktadir. Sosyal
medya araglarinin cografya dersleri baglaminda &grencilerin katilimini, algisini ve 6grenme
stireclerini nasil etkiledigini belirlemek icin arastirma gerceklestirilmistir. Arastirmada nitel
arastirma yontemi benimsenmis ve veri toplama araci olarak Google forms araciligi ile anket
kullanilmigtir. Katilimcilarin Instagram kullanimina iliskin bireysel deneyimlerini ve bu
kullanimin ders ¢alisma siireglerine etkilerini derinlemesine anlamak amaciyla anket yontemi
gergeklestirilmistir. Sorularda, katilimcilarin Instagram kullanim sikligi, bu kullanimin
motivasyon ve dikkat yonetimi iizerindeki etkileri gibi konular ele alinmistir. Bunun yani sira,
odak grup caligsmalar ile katilimcilarin sosyal medya kullanimina dair algi ve tutumlari
etkilesimli bir ortamda tartisilmig; bireyler arasindaki benzerlikler ve farkliliklar ortaya
konmustur. Toplanan veriler igerik analizi yontemi ile incelenmis ve belirli temalar etrafinda
frekans degerleri olusturularak Kkategorize edilmistir. Katilimcilar, Instagramin cografya
derslerinde kullaniminin &grenme siireclerine etkilerini degerlendirmistir. Ayrica literatiir
taramasi gerceklestirilmistir. Arastirmanin veri toplama siireci “Google Forms” online anket
uygulamasi {izerinden gerceklestirilmistir. Arastirma 52 kisilik bir 6rneklem grubunu
kapsamaktadir. Bu grubun %51.9°unu kadin (27 kisi), %48.1’ini ise erkek (25 kisi) katilimci
olusturmaktadir. Orneklemde, 18-24 yaslar1 arasindaki katilimcilar %67.3°liik (35 kisi), 25-30
yaslar1 arasinda %17.3’lik (9 kisi), 31-35 yaslar1 arasinda %1.9’luk (1 kisi), 36 ve tizeri
yasindakiler %13.5°1ik (7 kisi) bir orana sahiptir.

Aragtirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan 4 adet demografik sorularin yaninda 13
adet ¢oktan se¢meli toplam 17 sorudan olusan bir anket kullanilmistir. Anket, 18-36+ yas
araligindaki 52 kisilik calisma grubuna uygulanmis olup, verilerin toplanmasinda goniilliiliik
esas alinmistir. Katilimeilara oncelikle arastirmanin amaci hakkinda kisa bir bilgilendirme
yapilmis, ardindan goniillii katilm saglayan ogrencilere anket uygulanmistir. Arastirma
bulgulari, ¢galisma grubundan elde edilen verilerle sinirli olup, katilimcilarin yanitlart sorulara
gore analiz edilmis ve bulgular tablo halinde sunulmustur.

4.Bulgular

Ik kistm demografik bilgilerden olusmaktadir. Bu bilgiler 1s1ginda 52 katilimcinin
dagilimi 25 Erkek (48,1 %), 27 kadin (51,9 %) dan olusmaktadir. Yas araliklari ise 35 katilimci
18-24 yas aralig1 (67,3%), 9 katilimc1 25-30 yas araligi (17,3%), 1 katilimci 31-35 yas araligi
(1,9%) ve7 katilimer 36 ve lizeri (13,5%) olusmaktadir. Egitim diizeyleri degerlendirildiginde
ise ¢ikan tabloda 37 katilimcinin (71,2%) Lisans mezunu oldugu, 5 katilimcinin (9,6%) yiiksek
lisans mezunu oldugu, 4 katilimcinin (7,7%) 6n lisans mezunu oldugu ve 6 katilimcinin (11,5%)
ise lise mezunu oldugu anlasilmistir. Bir diger unsur Cografya egitimi aldiginiz program tiiriine
ise katilimcilarin cevaplari ise 39 katilimer (75 %) lise derken, 11 katilimci (21,2%) Lisans diye
cevap verirken 2 katilimei ise (3,8%) On lisans olarak cevap vermistir.
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1. Instagrami ne siklikta kullaniyorsunuz?

Katilimcilarin ¢ogunlugu (f:47) Giinde birkag kez cevabini vermistir. Glinde bir kez (f:2),
Avyda birkag kez veya daha az (f:2) cevabi verirken, (f:1) katilimcilardan yalnizca biri ise Her
glin saatlerce cevabini vermistir (Tablo 1).

Tablo 1. Instagrami ne siklikta kullaniyorsunuz sorusuna yonelik katilimeilarin goriislerinin
frekans dagilimu.

Etiketler Frekans
Giinde birkag kez. 47
Glinde bir kez. 2
Ayda birkac kez veya daha az. 2
Her giin saatlerce. 1

Glnde bir kez

3 8%

Her gin saatlerce
1,9%

Ayda birkag kez
3,8%

Giinde birkag kez
590,4%

Grafik 1. Instagrami ne siklikla kullaniyorsunuz sorusuna yonelik katilimeilarin goriislerinin
yiizdesel dagilimu.

2. Instagrami ders ¢alisma amacli kullaniyor musunuz?
Katilimcilarin - ¢ogunlugu (f:6) Sik sik kullaniyorum cevabini vermistir. Bazen
kullaniyorum (f:15), Nadiren kullamiyorum (f:18) cevabi1 verirken, (f:13) Hayir, hig

kullanmiyorum cevabini vermistir (Tablo 2).

Tablo 2. Instagrami ders ¢alisma amagli kullantyor musunuz sorusuna yonelik katilimcilarin
goriislerinin frekans dagilima.

Etiketler Frekans
Sik sik kullantyorum. 6
Bazen kullaniyorum. 15
Nadiren kullaniyorum. 18
Hayir, hi¢ kullanmiyorum. 13
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Sikc sk kullanmyorum
11,5%

Madiren kullaniyorum
34 6%

Bazen kullaniyorum
28,8%

Hayir, hig kullanmiyorum
250%

Grafik 2. Instagrami ders ¢aligma amagli kullaniyor musunuz sorusuna yonelik katilimeilarin
gorislerinin yilizdesel dagilimai.

3. Instagramda cografya egitimi ile ilgili igerikler artyor musunuz?

Katilimcilarin ¢ogunlugu (f:24) Bazen ariyorum cevabini vermistir. Hayir, aramiyorum
(f:21), Evet, diizenli olarak ariyorum (f:7) yalnizca yedi kisi bu cevabi vermistir (Tablo 3).

Tablo 3. Instagramda cografya egitimi ile ilgili igerikler artyor musunuz sorusuna yonelik
katilimcilarin goriislerinin frekans dagilimi.

Frekans
Etiketler
Evet, diizenli olarak ariyorum 7
Bazen artyorum 24
Hayir, aramiyorum 21

Evet, dizenli olarak anyorum
135%

Bazen arnyorum
46,2%

Hayir, aramiyarum
40,4%

Grafik 3. Instagrami cografya egitimi ile ilgili i¢erikler artyor musunuz sorusuna yonelik
katilimcilarin goriislerinin ylizdesel dagilimi.
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4. Instagramda cografya egitimi ile ilgili hangi tiir i¢erikleri faydali buluyorsunuz?

Katilimcilarin ¢ogunlugu (f:17) Haritalar ve grafikler cevabimi vermistir. Kisa ders
ozetleri (f:17), Soru ¢6ziim videolar1 (f:10) cevabi verirken, (f:6) Konu anlatimli videolar
cevabini vermistir. (f:1) Ilgilenmiyorum cevabi verirken (f:1) Kullanmiyorum cevabini
vermistir (Tablo 4).

Tablo 4. Instagramda cografya egitimi ile ilgili hangi tiir igerikleri faydali buluyorsunuz
sorusuna yonelik katilimcilarin goriislerinin frekans dagilimi.

Etiketler Frekans
Haritalar ve grafikler 17
Kisa ders ozetleri 17
Soru ¢6ziim videolar1 10
Konu anlatiml videolar 6
flgilenmiyorum 1
Kullanmiyorum 1

ilgilenmiyorurm
1,9%
Kullanmiyarum
1,9%
Konu anlatimh videolar ¢

11,5%

Haritalar ve grafikler

32,7%

Soru gdzim videolan

19,2%

Kisa ders dzetleri

32, 7%

Grafik 4. Instagramda cografya egitimi ile ilgili hangi tiir i¢erikleri faydali buluyorsunuz
sorusuna yonelik katilimcilarin goriislerinin yiizdesel dagilimai.

5. Instagram kullanimi, ders ¢alisma siirenizi nasil etkiliyor?
Katilimcilarin ¢ogunlugu (f:27) ¢alisma siiremi azaltiyor cevabini vermistir. Instagram
kullanim1 ¢alisma siiremi artirtyor (f:11), Higbir etkisi yok (f:11) cevabi verirken, (f:3) ise

¢alisma motivasyonumu olumsuz etkiliyor cevabini vermistir (Tablo 5).

Tablo 5. Instagram kullanimi, ders calisma siirenizi nasil etkiliyor sorusuna yonelik
katilimcilarin goriislerinin frekans dagilimi.

Etiketler Frekans

Calisma siiremi azaltiyor 27
Caligma siiremi artiriyor 11
Higbir etkisi yok 11
Calisma motivasyonumu olumsuz etkiliyor 3
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alsma motivasyonumu olumsuz
58%

Galisma siremi artinyor
21,2%

Highir etkisi yok
21,2%

Grafik 5. Instagram kullanimi, ders ¢alisma siirenizi nasil etkiliyor sorusuna yonelik

Caligma slremi azaltiyor

katilimcilarin gortislerinin yiizdesel dagilimi.

6. Instagramda ders ¢alisma gruplaria katiliyor musunuz?

Katilimcilarin ¢ogunlugu (f:32) hi¢ katilmiyorum cevabini vermistir. Bazen katiliyorum
(f:12), Nadiren katiliyorum (f:7) cevabi verirken, (f:1) ise evet, sik sik katiliyorum cevabini

vermistir (Tablo 6).

Tablo 6. Instagramda ders c¢alisma gruplarina katiliyor musunuz sorusuna yonelik

katilimcilarin gorislerinin frekans dagilimi.

51,9%

Etiketler

Frekans

Evet, sik sik katiliyorum 1
Bazen katiliyorum 12
Nadiren katiliyorum 7
Hic katilmiyorum. 32

Evet, sik sik katiliyorum
1,9%

Madiren katihiyorum
13,5%

Bazen katiliyorum
23,1%

Hig katilmiyorum
61,5%

Grafik 6. Instagramda ders ¢alisma gruplarina katiliyor musunuz sorusuna yonelik
katilimcilarin goriislerinin yiizdesel dagilima.
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7. Instagramda cografya dersleriyle ilgili paylasilan test ve sinav sorularini ¢dziiyor musunuz?

Katilimcilarin  ¢ogunlugu (f:28) evet bazen ¢o6ziiyorum cevabini vermistir. Hayir
¢ozmiiyorum (f:19) cevabini verirken, diger bes kisi ise (:5) evet, diizenli olarak ¢6ziiyorum

cevabini vermistir (Tablo 7).

Tablo 7. Instagramda cografya dersleriyle ilgili paylasilan test ve sinav sorularini ¢oziiyor
musunuz sorusuna yonelik katilimcilarin goriislerinin frekans dagilima.

Etiketler Frekans

Evet, diizenli olarak ¢oziiyorum 5
Evet, bazen ¢éziiyorum 28
Hayir, ¢c6zmilyorum 19

Evet, dizenli olarak ¢oziyorum

9,6%

Hayir, gdzmyorum
36,5%

Evet, bazen ¢dziyorum

53,8%

Grafik 7. Instagramda cografya dersleriyle ilgili paylasilan test ve sinav sorularini ¢dziiyor
musunuz sorusuna yonelik katilimcilarin goriiglerinin yiizdesel dagilimi.

8. Instagram kullanarak, cografya egitimiyle ilgili gorsel materyaller (harita, grafik, vb.)

tizerinde ¢aligiyor musunuz?

Katilimeilarin ¢ogunlugu (f:25) hayir, calismiyorum cevabini vermistir. 21 katilimci evet,
ara sira ¢aligtyorum (f:21) cevabi verirken, (f:6) alt1 kisi ise evet, ¢cok sik ¢alistyorum cevabini

vermistir. (Tablo 8).

Tablo 8. Intagram kullanarak, cografya egitimiyle ilgili gérsel materyaller (harita, grafik, vb.)
tizerinde calisiyor musunuz sorusuna yonelik katilimcilarin goriiglerinin frekans dagilimi.

Etiketler Frekans
Evet, cok sik ¢alistyorum 6
Evet, ara sira ¢alistyorum 21
Hayir, ¢alismiyorum 25
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Evet, cok sik caligiyorum

11,5%

Hayir, calismiyorum
48.1%

Evet, ara sira caligiyorum
40,4%

Grafik 8. Intagram kullanarak, cografya egitimiyle ilgili gorsel materyaller (harita, grafik, vb.)
tizerinde ¢alistyor musunuz sorusuna yonelik katilimcilarin goriiglerinin yiizdesel dagilimi.

9. Instagramda cografya konulariyla ilgili canli yayinlar izliyor musunuz?

Katilimcilarin ¢ogunlugu (f:30) Hayir, izlemiyorum cevabint vermistir. On dokuz
katilimer (f:19) Evet bazen izliyorum cevabi verirken, (f:3) {i¢ katilimci ise evet diizenli olarak

izliyorum cevabini vermistir. (Tablo 9).

Tablo 9. Instagramda cografya konulariyla ilgili canli yayinlari izliyor musunuz sorusuna
onelik katilimcilarin goriislerinin frekans dagilimi.

Etiketler Frekans

Evet, diizenli olarak izliyorum 3
Evet, bazen izliyorum 19
Hayir, izlemiyorum 30

Evet, dizenli olarak izliyorum

5 8%

Evet, hazen izliyorum
36,5%

Hayir, izlemiyorum
57,7%

Grafik 9. Instagramda cografya konulariyla ilgili canli yayinlari izliyor musunuz sorusuna
yonelik katilimeilarin goriislerinin ylizdesel dagilimai.
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10. Instagramin bilgiye erisim kolayligi, ders ¢alisma materyalleri bulma siirecinizi nasil
etkiliyor?

Katilimcilarin ¢ogunlugu (f:33) biraz kolaylastirtyor cevabini vermistir. Kararsizim

(f:10). Cok kolaylastiriyor (f:8) cevabi verirken, (f:1) bir kisi ise hi¢ kolaylagtirmiyor cevabini
vermistir (Tablo 10).

Tablo 10. Instagramin bilgiye erisim kolaylig1, ders ¢alisma materyalleri bulma siirecinizi nasil
etkiliyor sorusuna yonelik katilimcilarin goriislerinin frekans dagilima.

Etiketler Frekans
Cok kolaylastiriyor 8
Biraz kolaylastiriyor 33
Hic kolaylastirmiyor 1
Kararsizim 10

Hig kolaylagtirmiyor
1,9%

ok kolaylagtinyor
15,4%

Kararsizim

19,2%

Biraz kolaylagtinyor

63 5%

Grafik 10. Instagramin bilgiye erisim kolayligi, ders ¢aligma materyalleri bulma siirecinizi
nasil etkiliyor sorusuna yonelik katilimcilarin goriislerinin yiizdesel dagilimi.

11. Instagramda gordiigiliniiz cografya egitimine yonelik icerikler ¢aligma yontemlerinizi nasil
etkiliyor?

Katilimeilarin ¢ogunlugu (f:29) biraz olumlu etkiliyor cevabini vermistir. Higbir etkisi yok
(f:16) cevabi verirken, (f:7) yedi kisi ise ¢ok olumlu etkiliyor cevabini vermistir (Tablo 11).

Tablo 11. Instagramda gordiigiiniiz cografya egitimine yonelik icerikler ¢aligsma
Ontemlerinizi nasil etkiliyor sorusuna yonelik katilimcilarin goriiglerinin frekans dagilimu.

Etiketler Frekans
Cok olumlu etkiliyor 7
Biraz olumlu etkiliyor 29
Higbir etkisi yok 16
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Cok olumlu etkiliyor

Biraz alumlu etkilivar
558%

Highir etkisi yok
30,8%

Grafik 11: Instagramda gordiigiiniiz cografya egitimine yonelik igerikler caligma
yontemlerinizi nasil etkiliyor sorusuna yonelik katilimcilarin goriislerinin yiizdesel dagilimi.

12. Instagram kullaniminiz, cografya derslerindeki basarinizi nasil etkiliyor?
Katilimcilarin ¢ogunlugu (f:27) biraz olumlu etkiliyor cevabini vermistir. Higbir etkisi
yok (f:16). Olumsuz etkiliyor (f:7) cevabi verirken, (f:2) iki kisi ise ¢ok olumlu etkiliyor

cevabini vermistir (Tablo 12).

Tablo 12. Instagram kullaniminiz, cografya derslerindeki basarinizi nasil etkiliyor sorusuna
onelik katilimcilarin goriislerinin frekans dagilimi.

Etiketler Frekans
Cok olumlu etkiliyor 2
Biraz olumlu etkiliyor 27
Hicbir etkisi yok 16
Olumsuz etkiliyor 7
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Zok olumiu etkiliyor
3,8%

Highir etkisi yok
30,8%

Biraz olumlu

Olumsuz etkiliyor

Grafik 12. Instagram kullaniminiz, cografya derslerindeki basarinizi nasil etkiliyor sorusuna
yonelik katilimeilarin goriislerinin ylizdesel dagilimai.

13. Instagramin, ders ¢alisirken dikkat daginikligina yol agtigini diisiiniiyor musunuz?
Katilimcilarin ¢ogunlugu (f:31) evet, ¢ok sik dikkat dagitiyor cevabini vermistir. Evet,
bazen dikkat dagitiyor (f:9). Hayir, dikkatimi dagitmiyor (f:6) cevabi verirken, (f:5) bes kisi ise

kararsizim cevabini vermistir (Tablo 13).

Tablo 13. Instagramin, ders ¢alisirken dikkat daginikligina yol agtigini diisiiniiyor musunuz?
sorusuna yonelik katilimcilarin goriislerinin frekans dagilimu.

Etiketler Frekans
Evet, cok sik dikkat dagitiyor 31
Evet, bazen dikkat dagitiyor 9
Hayir, dikkatimi dagitmiyor 6
Kararsizim 5

Kararsizim

38%

Havyir, dikkatimi daditrmiyor
19,2%

Evet, pok sik dikkat dagitiyar
44 2%

Evet, hazen dikkat dadiyor
32.7%

Grafik 13. Instagramin, ders ¢alisirken dikkat daginikligina yol agtigini diigiiniiyor musunuz
sorusuna yonelik katilimcilarin goriislerinin yiizdesel dagilima.
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5. Sonug¢

Bu calisma, cografya egitiminin dijitallesme siirecinde sosyal medya platformlarinin
etkilerini fenomenolojik bir yaklagimla incelemistir. Arastirmanin bulgulari, sosyal medya
platformlarmin egitim siireglerine olumlu katkilar sundugunu ortaya koymaktadir. Ogrenciler,
bu platformlar araciligiyla ders materyallerine daha hizli erisebilmekte, derslere daha aktif bir
sekilde katilim saglayarak O0grenme siireglerini zenginlestirmektedir. Bu baglamda sosyal
medya, cografya egitiminin daha dinamik, erisilebilir ve ilgi ¢ekici hale gelmesine yardimci
olmustur.

Bu arastirma, cografya egitimi alan KPSS adaylarinin Instagram kullaniminin ders
caligma aligkanliklar1 ve akademik basarilar iizerindeki etkilerini derinlemesine incelemistir.
Elde edilen bulgular, Instagram’in egitim siire¢lerinde hem olumlu hem de olumsuz roller
oynayabilecegini gostermektedir. Olumlu etkiler arasinda bilgiye hizli erisim saglama, gorsel
materyalleri paylasarak 6grenmeyi destekleme ve motivasyonu artirma gibi unsurlar one
cikmaktadir. Ozellikle cografya gibi gorsellik ve mekansal diisinmenin énemli oldugu bir
disiplinde, harita, grafik ve kisa ders Ozetlerinin Instagram araciligiyla paylasilmasinin
ogrencilerin O0grenme siireglerine katki sagladigi gdézlemlenmistir. Bununla birlikte,
katilimcilarin 6nemli bir kismi, Instagram kullaniminin dikkat dagiikligina neden oldugu,
zaman yOnetiminde zorluklar yarattigi ve bazen ders dis1 aktivitelerle 6grencileri gereginden
fazla mesgul ettigi yoniinde goriis bildirmistir.

Bu baglamda, Instagram kullaniminin etkilerinin bireysel farkliliklara gore degistigi, bazi
ogrencilerin bu platformu bir 6grenme araci olarak verimli bir sekilde kullanabildigi, bazilarinin
ise olumsuz etkilerle karsilastigi anlasilmaktadir. Bu durum, sosyal medya platformlarinin
egitim siireglerine entegrasyonu konusunda daha planli ve yapilandirilmis bir yaklagimin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Egitimciler ve 6grenciler arasindaki rehberlik siireglerinin
eksikligi, bu platformlarin etkili kullanimini smirlayan 6nemli bir faktdr olarak One
cikmaktadir.

6.Oneriler

Instagram gibi sosyal medya platformlarinin egitim siireclerinde daha etkili
kullanilabilmesi i¢in medya okuryazarligi egitimlerinin yayginlastirilmas: oncelikli bir adim
olmalidir. Ogrencilerin, bu platformlar1 yalnizca bilgiye erisim ve Ogrenme siireglerini
destekleme amaciyla kullanmalarini tesvik etmek i¢in medya okuryazarligi programlari
diizenlenmelidir. Egitimciler, sosyal medya araclarinin dikkat dagitici etkilerini minimize
edecek stratejiler gelistirmelidir. Ornegin, sosyal medyada gegirilen siireyi kontrol altna almak
icin uygulamalar kullanilabilir ve bu tiir platformlarin sadece ders calisma materyallerine
odaklanan igeriklerle kullanilmasina yonelik rehberlik saglanabilir.

Egitim iceriklerinin kalitesini artirmak, sosyal medyanin egitimdeki roliinii giiclendirecek
bir diger 6nemli faktordiir. Harita, grafik, kisa ders 6zeti ve soru ¢oziim videolar1 gibi gorsel ve
interaktif materyaller, 68rencilerin ilgisini ¢ekmek ve 6grenmeyi daha etkili hale getirmek i¢in
kullanilmalidir. Bunun yaninda, i¢eriklerin miifredatla uyumlu olmasi ve 6grencilerin akademik
hedefleriyle dogrudan iliskilendirilmesi gerekmektedir. Egitim iceriklerinin hazirlanmasi
stirecinde, pedagojik unsurlarin goz 6niinde bulundurulmasi, 6grencilerin ders materyallerine
daha etkin sekilde erismelerini saglayacaktir.

Sosyal medya kullaniminin teknik altyapi sorunlarindan etkilenmemesi igin dijital
araclarin kullanilabilirligi ve internet erisimi konularinda iyilestirmeler yapilmalidir. Teknik
altyapinin giiclendirilmesi, sosyal medya platformlariin egitim siireclerine entegrasyonunu
daha etkili hale getirecek ve Ogrencilerin bu araglart kullaniminda karsilastiklart engelleri
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ortadan kaldiracaktir. Ayrica, egitimcilerin dijital becerilerini artirmak i¢in profesyonel gelisim
programlari1 diizenlenmeli ve 6gretmenlerin sosyal medyay: etkili bir 6gretim araci olarak
kullanmalar1 desteklenmelidir.

Isbirlik¢i &grenme siireglerinin sosyal medya aracilifiyla daha verimli bir sekilde
desteklenmesi gerekmektedir. Grup projeleri, ortak ¢alisma etkinlikleri ve problem ¢6zme
becerilerini  gelistiren uygulamalar, 0&grencilerin sosyal ve akademik becerilerini
gelistirmelerine olanak saglayacaktir. Bu baglamda, sosyal medya platformlar1 sadece bireysel
ogrenme siireclerini degil, ayn1 zamanda kolektif 6grenme deneyimlerini de tesvik edecek
sekilde yapilandirilmalidir. Platformlarin dikkat dagitici etkilerini azaltmak i¢in kontrollii
kullanim stratejileri gelistirilmelidir. Bu, egitim politikalarina uygun, uzun vadeli ve
stirdiiriilebilir bir sosyal medya kullanim kiiltiiriinlin olusturulmasina katki saglayacaktir.

Egitimde sosyal medyanin etkili entegrasyonu ve bu siiregte ortaya ¢ikan zorluklarin
astlmasi icin daha fazla akademik arastirmaya ihtiya¢ vardir. Gelecekte yapilacak ¢alismalar,
sosyal medya platformlarinin egitim siireglerinde daha verimli kullanimina yonelik yeni
yontemler gelistirilmesine 151k tutabilir. Bu tiir aragtirmalar, egitim siire¢lerinin dijitallesmesi
ve sosyal medyanin pedagojik hedeflere ulasmadaki potansiyelinin daha iyi degerlendirilmesi
acisindan 6nemli bir rehber olacaktir.
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