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Makale Tarihgesi Ozet: Bu vaka ¢alismasinin amaci, romantik iliskilerinde partnerinin aldatma egilimi
Gelis: 24.02.2025 oldugunu, yalan sdyledigini disiinerek giivensizlik duyan bir danisanin Baglanma
Kabul: 28.04.2025 Kurami temelindeki baglanma stillerinden olan giivensiz baglanma stili ile

gerceklestirilen psikoterapi siirecinin aktarilmasidir. Danisan 24 yasinda ve kadindir.
Psikoterapi siirecinde Biligsel Davranigci Terapi ekolii kullanilmistir. Danisan terapiye

Anahtar Kelimeler baglama nedenini “kendimi tanimak istiyorum” olarak ifade etmistir. Danisanla ortak

Gﬁ}/ensiz Baglanma, olarak hedef listesi olusturulmus ve oncelikli hedef olarak iligskilerde yasadigi giiven
nglanma Kuram, problemleri belirlenmis ve bu konu iizerinde devam edilmistir. Danisan ile dncelikle
Biligsel Davranisi terap6tik iligski olusturulmus ardindan seanslarda kullanilacak olan terapi ekoliine karar
Terapi verilmistir. Danisanin yasadigi iliskiler detayli sekilde konusulmus, giivensizlik

duydugu konular belirlenmis ve giivensizligin sebepleri arastirtlmistir. Bu sebeplerin
teker teker ¢oziimlenmesiyle danisan, terapi siirecinde biiyiik bir ilerleme kaydetmistir.

Cognitive Behavioral Therapy with Insecure Attachment in Romantic Relationship: A
Case Report

Article Info Abstract: The purpose of this case study is to transfer the psychotherapy process
Received: 24.02.2025 performed with the insecure attachr_nent style, wh_ich is one of _the_ attachmgnt styles
Accepted.' 28. 04'2025 based on Attachment Theory, of a client who feels insecure by thinking that his partner

T has a tendency to cheat and lie in romantic relationships. The client is 24 years old and
a woman. Cognitive Behavioral Therapy school has been used in the psychotherapy

Keywords process. The client stated the reason for starting therapy as “I want to know myself”. A
Insecure Attachment,  target list was created jointly with the client, and trust problems experienced in
Attachment Theory, relationships were identified as a priority target, and this issue was continued. First of
Cognitive Behavioral  aJ|, a therapeutic relationship was established with the client, and then it was decided
Therapy on the school of therapy to be used in the sessions. The relationships that the client has

experienced have been discussed in detail, the issues that he has mistrust have been
identified and the reasons for the mistrust have been investigated. By solving these
reasons one by one, the client has made a great progress in the therapy process.

1. Giris

Baglanma kavramu, literatiir incelendiginde bir¢ok farkli tanima sahiptir. En genel tanimi
ile baglanma, “giivenli iis” olarak ifade edilirken, Harlow ise baglanmay1 “giivenli liman”
olarak tanimlamistir (Bowlby, 2014).

Baglanma teorisi, ¢ocuk ile birincil bakim veren kisi arasindaki iliskide, ¢ocugun bakim
veren birincil kisiyle yakinlik arayis1 ile kendini gosteren, oOzellikle stres esnasinda
belirginlesen, tutarlilig1 ve siirekliligi olan duygusal bir bag olarak tanimlanmaktadir (Wilkins,
2002). Ilk kez John Bowlby tarafinda olusturulan baglanma teorisi sadece bebeklik ve cocukluk
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donemi ile sinirli kalmayip bireyin gelecekte kuracagi arkadaslik iliskilerini ve romantik
iliskilerini dogrudan etkileyen, yasam boyu devam eden bir siirectir (Hazan ve Shaver, 1987).

Bowlby’nin ilk kez tanimladigi Baglanma kuraminda nesne iliskileri kurami ve
Darwin’cinin goriisleri harmanlanmistir (Bowlby, 1969). Ainsworth ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilen Baglanma kavrami “Gilivenli Baglanma” ve “Gilivensiz Baglanma” olmak {izere iki
kategoriye ayrilmistir. Giivenli baglanma ¢ocugun ihtiyaglarina ve duygularina bakim veren
kisi tarafindan tutarli ve zamaninda cevap verilen bir baglanma tiirii iken; giivenli baglanmanin
zitt1 6zellikler tagiyan baglanma tiirii de giivensiz baglanma olarak tanimlanmaktadir (Rothbard
ve Shaver, 1994). Giivensiz baglanma kendi i¢inde “kaygili baglanma” ve “kagingan baglanma”
olarak ikiye ayrilmaktadir (Mickelson ve ark., 1997).

Bartholomew ve Horowitz benlik ve baskalarina karst olumlu veya olumsuz olmasini
temel alarak “Dortlii Baglanma Modeli” adindaki modeli gelistirmislerdir. Bu model giivenli,
kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma olmak {izere 4 baglanma stilini kapsamaktadir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Bu Dértlii Baglanma Modeline gore:

Giivenli baglanma: bireyler benliklerini ve baska kisileri olumlu olarak algilarlar,
benliklerini sevilmeye deger, diger kisileri ise giivenilir olarak goriirler. Bu baglanma stiline
sahip kisilerin pozitif sosyal iliskileri vardir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Saplantili baglanma: Bu bireyler kendilerini degersiz, baska kisileri degerli olarak
goriirler. Bu bireyler i¢in kendilerine verdikleri deger baska kisilerin onu nasil gordiigi ile
ilgilidir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Kayitsiz baglanma: Bu bireyler kendilerini olumlu olarak degerlendirirken, bagkalarini
olumsuz olarak degerlendirirler. Bagimsizlik bu kisiler i¢in ¢ok 6nemlidir. (Bartholomew ve
Horowitz, 1991).

Korkulu baglanma: Bu bireyler kendilerini de olumsuz algilarlar diger bireyleri de
olumsuz algilarlar. Bu baglanma stiline sahip bireyler kendilerinin sevilmeye deger olmadigini
ve bagka kisilerin de giivenilmez oldugunu diisiintirler. (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
Alanyazin incelendiginde bir¢ok hastaligin tedavisinde BDT'nin (Biligsel Davranis¢1 Terapi)
etkili oldugu goriilmiistiir (Sargin  ve Sargin, 2015). Bilissel Davranisc1t Terapi
diisiincelerimizin, ne hissettigimiz ve nasil davrandigimizin belirledigini yapilandirmis bir
terapi seklidir (Tiirkcapar, 2006).

Olgu sunumuna konu olan danisanin; ¢ocukluk déneminde anne- babanin birbirlerine
karst glivenli baglanma stiline sahip olmamasi daniganin yetigkinlikte yasadigi romantik
iliskide aldatilmasi ve kars1 cinsi gilivensiz olarak gérmesinden kaynakli romantik iligkilerinde
giivensiz baglanma stili géstermis oldugu diistiniilmektedir. 24 yasindaki kadin danisan ile BDT
(Biligsel Davranisg1 Terapi) ekolii ile seansalar gergeklestirilmistir. Danisan ile toplamda 7
seans gerceklestirilmis olup her bir seansin siiresi ile 50 dakika seklinde gergeklestirilmistir.

Danisanin 6zel bilgileri saklanacaktir. Paylasilacak olan bilgiler ise makaleye katk1
saglanmak amaci ile olacaktir. Danisan ile ilgili detayli bir 6zel bilgiler verilmeyecektir.
Makalede yer alan bilgiler de danisanin rizasi ve bilgisi dahilindedir.

1.1. Olgu

H.Y 2000 yilinda Diyarbakir ilinde dogmustur. Su anda ailesi ile berber Izmir ‘de
yagsamaktadir. Orta seviyeli bir ailenin kiz1 olan H.Y nin bir de abisi vardir.

Istenilen bir ¢ocuk oldugunu sdyleyen H.Y, anne-babasinin iliskisini “bir arkadas gibi, bir
evlilik gibi degil” sozleri ile ifade etmistir. H.Y annesinin ¢alistigini ve annesi ile iligkisinin iyi
oldugunu soylemistir. Babasinin ilk taksi soforliigli yaptigim1 sonrasinda taksiyi satarak
karayollarinda soforliikk yaptigini sdylemistir. H.Y babasini evde ¢ok sik gormedigini genellikle
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hep iste oldugunu “babami emekli olduktan sonra tanidim diyebilirim” sozlerini kullanarak
ifade etmistir. Baba ile iliskisinin genelde kotii oldugunu “biz babamla anlagsamayiz, uzaktayken
aramiz daha iyidir” sozleriyle ifade etmistir. Babasinin emekli oldugunu ve eyliil ayinda 4. evre
akciger kanseri teshisi aldigin1 annesi calistig1 i¢in babasina kendisinin baktigini séylemistir.
H.Y babasi ile ¢atigmalar1 oldugunu ama hastaligindan dolay1 onu alttan aldigini dile getirmistir.
H.Y abisinin evli oldugunu Askerlik yaptig1 icin Izmit’te yasadigini sdylemistir.

Ik okul ile egitim hayatina baslayan H.Y egitim hayat: boyunca iyi bir 6grenci oldugunu
soylemistir. Universite sinavina hazirlandig1 dénemde annesinin baska bir iliskisi oldugunu
O6grenmis sonrasinda kuzeni vasitasiyla bu iliskiyi babasi da 6grenmis. Bu olay olmasaydi daha
iyl bir iniversiteye gidebilecegini ifade etmistir. Mersin de 4 yillik {iniversite egitimini
tamamlayan H.Y Mersin’i ilk basta hi¢ istememesine ragmen orayr ve orada kurdugu
arkadasliklar1 ¢ok sevdigini sdylemistir.

H.Y Mersin’de okudugu dénemde yakin erkek arkadasi ile bir iliski yasadigini onu ¢ok
sevdigini ama sevgilisinin yagsadiklar1 seyi bir iliski olarak ifade etmedigini, baskalarinin
yaninda sevgili gibi davranmadiklarin1 séylemistir. Universiteden sonraki 1,5 yillik iliskisin de
de giivensizlik duydugunu sdyleyen H.Y karsi cinse karsi giiven duymadigini, yeni tanisip
konusmaya bagladig1 her kisinin yaptig1 ya da soyledigi seylerin altinda farkli sebepler
aradigini, siirekli olarak kendisine karsi yalan sdylendigini diisiindiiglinii ve diislincelerinin
genelde dogru ¢iktigini sOylemistir.

1.2. Ge¢mis yasam oyKkiisti

H.Y tniversiteye hazirlik senesinde annesinin baska bir iligkisinin oldugunu 6grenmesi
iligkilere olan giivenini ¢ok degistirdigini ifade etmistir. Babasinin bu iliskiyi 6grendiginde
kendisinin disarda oldugunu kosarak eve geldigini, evin kapisinin kitli oldugunu bir siire sonra
annesinin kapiy1 agtigin1 ve bu konun hi¢ konusulmadigini sdéylemistir. Annesine ne oldugunu
sordugunu ama annesinin cevap vermedigini, o glinden sonra bu konunun bir daha hi¢
acilmadigini sdyleyen H.Y annesinin sevgilisinin annesine karsi saplantili oldugunu annesinin
goriismek istememesi iizerine annesini tehdit ettigini ve bu sirada kendisinin hi¢ istemeyerek
Mersin’deki {iniversiteyi yazdigimi (taginabilmek i¢in) ve annesi ile Mersin’e tasindigini,
babasinin isten dolay1 Izmir’de kaldigin1 sylemistir. Annesinin 1-2 ay kadar Mersin’de yaninda
kaldigmni daha sonra aramalar, rahatsiz etmeler son buldugunda Izmir’e geri dondiigiinii
sOylemistir. “Bu olaydan sonra annem ve babam garip bir sekilde daha bir baglandi gibi gelmisti
bana” ifadelerini kullanan H.Y bu olaym bir daha hi¢ kimse tarafindan konusulmadigini dile
getirmistir.

Mersin’de yakin erkek arkadasiyla yasadig: iliskide ona karsi hicbir romantik duygu
beslemedigini bir anlik yakinlagsmadan sonra boyle bir iliski yasadiklarini sdylemis, bu yasadigi
iligkiden sonra yasadig: tiim iliskilerde partnerinin yakin kiz arkadaslarina kars1 giivensizlik
duydugunu, bu giivensizlik duygusunun temelinde kendisinin hi¢ aklinda yokken en yakin
arkadasiyla yakinlagsmasini “ben hi¢ aklimda yokken bdyle bir sey yasadim o yiizden herkes
yasayabilir, o yiizden partnerlerimin yakin kiz arkadasi olmasi beni rahatsiz ediyor, hep bir
giivensizlik oluyor yakin kiz arkadaslara kars1” sozleriyle ifade etmistir. Mersin’de yasadigi bu
ilisgkide ¢ok mutlu oldugunu, onu ¢ok sevdigini, ben evlenecegimizi diisiiniiyordum, ¢ok
uyumluyduk ama o iligki iginde oldugumuzu kabul etmiyordu bana hep ben seni ¢ok iyi
tantyorum biz bir iliski yliriitemeyiz diyordu, bir iligki i¢inde oldugumuzu reddediyordu diyen
H.Y. Mersin’den donerken ondan ayrildigini ama bu ayriligin onu cok etkiledigini ifade
etmistir.

Mersin’den izmir’e déndiikten sonra 1,5 yillik ciddi bir iliskisinin daha oldugunu,
partnerini ailesi ile tanigtirdigini, bu partnerinin kendisinden 7 yas biiyiik oldugunu, 1,5 yillik
mutlu bir iligki yasadiklarini soyleyen H.Y iliskilerinin bitme nedeni olarak ona kars1 giivensiz
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oldugunu ifade etmistir. Iliskileri devam ederken H.Y partnerinin cocugu oldugunu grendigini,
bunu c¢ocugun annesiyle konusmalarimi yakalayarak fark ettigini, bu durumdan sonra
partnerinin iliskinin basinda ¢ocugu oldugunu sdylememesinin nedeninin H.Y ’nin onu yanlis
anlamas1 oldugunu séyledigini, kendisinin partnerine inandigini ve bir siire daha iliskiyi devam
ettirdiklerini ama iliskilerinde giiven olmamasinin onu ¢ok yordugunu ve iligkiyi bitirdigini
aktarmistir.

H.Y nin yasadig1 bu iligkilerden sonra tanistig1 her kisiye karsi baglanmada giivensiz
oldugunu, her giivensizliginin de dogru ¢iktigini sdylemis. Yakin zamanda tanismis oldugu
30’lu yaslardaki bir kisi ile tanistigi sirada sosyal medyasindan kisinin evli oldugunu
O0grendigini ve konusurken “bir sey oldugunu hissetmistim, giivensizlik duymustum” diyerek
aktarmistir.

2. Bulgular

Danigan ile toplamda 7 seans yapilmistir. Yapilan her seansin siiresi 50 dakikadir.
Danisandan detayli bir sekilde anemnez bilgisi alinmistir. Danisanin anlatimlar1 dogrultusunda
Oykiiniin teknik 6zetlenmesi hazirlanmistir.

Tablo 1. Oykiiniin teknik dzetlenmesi

Erken Yasam Deneyimi Yasadigi iki uzun iligkide de giiven baginin olugsmamasi, bu iligkilerdeki kaygilarinda
hakli ¢ikmasi

Temel inang Ben sevilmeye deger degilim

Islevselligi Bozan Varsayim Erkeklerin hepsi iligkilerde yalan soyliiyor, hepsi aldatmaya meilli

Kritik Yasam Olay1 Annesinin babasini aldatmasi ve babasinin haberi yokken annesinin babasina karsi

olan normal davranimlari

Olumsuz Otomatik Diisiinceler  “Yeni tanistigim kisi sosyal medyam yok diyorsa eger, kesin sevgilisi var onu saklamak
icin sosyal media kullanmadigin soyledi”
Somatik: Bas agrist
Motivasyonel: Hayatina yeni birini almaktan korkma, romrntik iligski yasayamayacagina
kars1 olan giivensizlik

Belirtiler Bilissel: Iliskilerde erkeklere giivenilmeyecegine dair uzun ve islevsel olmayan
diistinsel ugraslar
Duygusal: Romantik iligkide dogru kisiyi bulup giliven temelli bir iliski
yasayamayacagina yonelik yogun umutsuzluk
Davramssal: Hayatina giren her erkegin sdylediklerinin yalan olup olmadigim
arastirmak

Danisan ile yiiriitillen seanslar neticesinde Oncelikli olarak problem belirlenmistir.
Danigsanin problemi belirlenirken danisan ile terapdtik iliski gelistirilmistir. Danisan ile
seanslarda hangi terapi ekolii ile siirecin devam ettirilecegi konusulmustur. Danisan ile Bilissel
Davranigg1 Terapi ekoliine gore ilerlenecegine karar verildikten sonra danisana Biligsel
Davranis¢t Terapinin ne oldugu, terapi siirecinin nasil ilerleyecegi ve egzersizler ile ilgili
bilgiler verilmistir. Biligsel Davranis¢1 Terapi ile ilgili bilgi verilmesinden sonra danisanda
goriildiigii diisiiniilen romantik iligskilerde giivensiz baglanma problemi hakkinda bilgi
verilmistir. Giivensiz baglanma nedir, diger baglanma stilleri nelerdir, bu sorun ile bas etme
yontemlerinin neler oldugu hakkinda detayli bilgi verilmistir. Verilen bu bilgiler neticesinde
daniganin giivensiz baglanma stilinin ne oldugunu anlayip, diger baglanma stilleri ile
karsilastirabilme olanagi sunularak bakis acisinin gelismesi 6ngdriilmiistir.

Danisan ile yapilan seanslardaki oncelikli amag giivensiz baglanmanin ne oldugunun iyi
bir sekilde anlasilmasi ve danisanin romantik iligkilerinde gilivensiz olarak baglanmasinin
nedenlerinin belirlenmesidir.

Danisan terapi i¢in bagvuru nedenini, “kendimi tanimak istiyorum” seklinde ifade
etmistir. Danisanla ortak olarak hedef listesi olusturulmus ve oncelikli hedef olarak iliskilerde
yasadig1r giliven problemleri belirlenmis ve bu konu iizerinde devam edilmistir. Danisanin
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yasadig iliskiler detayli sekilde konusulmus, giivensizlik duydugu konular belirlenmis ve
giivensizligin sebepleri arastirilmistir. Danisan ile yapilan seanslar neticesinde danisanin
giivenli baglanma stiline sahip olmadigi, giivensiz baglanma stiline sahip oldugu
diistiniilmiistiir. Seanslarda Bilissel Davranis¢i Terapi yontemi kullanilmastir.

Danisandan ge¢miste gilivensizlik problemleri yasadig iligskisindeki partnerine mektup
yazmasi istenmistir. Danigan sonraki seansta mektubu yazdigr kagidi gosterip (yazdigimi
gostermek adina) okumak istemedigini dile getirmistir. Danisana okumak istememe nedeni
soruldugunda “Sizinle paylasacagimi diisiinmeden yazmistim, paylasmak istemiyorum.”
Ifadelerini kullanmistir. Danisan bundan sonraki verilen egzersizleri yapmamis, bu yiizden
danisana egzersiz verilmemesi uygun gorilmiistiir.

Danigan 6.Seansta, yeni biri ile tanigtigini, kisinin sdyledikleri hakkinda “sdylediklerinin
altinda bir sey aramak yerine, dogruyu soyledigine inanmaya ¢alistim. Aklima bagka se¢enekler
gelmeden sohbetimi devam ettirmeye calistim” demistir. Danisanin bu sozleri giivensiz
baglanmanin yavas yavas degisime ugradigini, danisanin bu yaptigi pratigi zaman icinde
aliskanlik haline getirebilecegi Ongdriilmiistiir. Danisan ile 7. Seans terapinin son seansi olarak
gerceklestirilmis olup, danisana istedigi zaman seanslara yeniden baslayabileceginin bilgisi
verilerek seans sonlandirilmistir.

3. Tartisma ve Sonu¢

Baglanma bir siirectir ve bu siire¢ karsilikli bir adaptasyon ile meydana gelir. Bu
baglanma siireci taraflarin birbirleri lizerinde izler birakmasi ile gelismektedir. (Ruppert, 2011).

Baglanma stili cocugun erken déonemde annesi ile yasadigi deneyimlere baghdir. Bireyin
baglanma olgusunu ‘giiven, sicaklik ve koruma’ olarak mi, yoksa ‘terk edilmek, yalnizlik ve
korku’ olarak m1 6zdeslestirdigi ile ilgilidir (Stahl, 2014). Yapilan seanslar neticesinde H.Y., nin
annesinin farkl bir iligski yagamasi ve H.Y nin bunu 6grenmesi, H.Y 'nin romantik iligkilerinde
giivensiz baglanma stiline sahip olmasinin temel sebebi oldugu diisiiniilmiistiir. Clinkii H.Y
annesinin yasadigi iliskide kendini terk edilmis, yalniz birakilmis bir baglanma olgusu edinmis
ve onu yasadig1 romantik iligkilere tagimistir.

Vakanin amaci, H.Y nin yasadig1 bu giivensiz baglanma stilini Biligsel Davranig¢1 Terapi
yontemi ile tedavi edilerek, H.Y nin yasadigi sorunlari ortadan kaldirmaktir.

Maras’in 2015 yilinda yaptig1 vaka ¢alismasinda, vakanin annesine ihtiya¢ duydugunda
annenin kendi duygusal yasantisina odaklanmis oldugunu, kizina destek olmadigini. Kisinin bu
durumda hayal kiriklig1 yasadigini ve yalniz hissettigini, kisinin artik annesi ile olan iligkisinin
sinirlart olmayan i¢ ice gecmis bir iliski oldugunu kabul ettigini ifade etmistir. Benzer sekilde
de bu vaka da terapinin basinda anne ile olan iliskinin iki arkadas gibi ¢ok iyi oldugu ifade
edilmistir. Ilerleyen seanslarda aslinda kisinin tam iiniversiteye hazirlandig1 senede annesinin
bagska bir iliski yasadig1 ve bu iliskiye karst H.Y 'nin duydugu derin yalmizlik, hayal kiriklig
vardir. Maras’in yaptig1 vaka calismasinda 110 seanstan olusan uzun bir psikoterapi siireci
gecirilmis, bu calismada ise yapin 7 seanslik Bilissel Davranig¢1 Terapi kisinin farkindalik
kazanmasina, iliskide yasadig1 sorunlarin kokeninde yatan olayi fark etmesine ve bu olay1 kendi
icinde ¢6ziimleyebilmesine yeterli olmustur.

Inan’m 2015 yilinda yaptig1 vaka galismasinda ise, kaygili baglanma stiline sahip bireyin
bu vaka ile benzer olarak annesi ile olan iliskisindeki iletisim eksikligi, paylasim ve
ihtiyaglarimin karsilanmamasindan dolayi, kiside bulunan kaygili baglanma stilinin ve narsistik
Ozelliklerin sebebi anne ile olan baglanma stili oldugu diisiilmiistiir.

Sonug olarak, danisanin romantik iligkilerindeki giivensiz baglanma sorununun tedavisi
Biligsel Davranigg1 Terapi ekolii ile yapilan seanslar neticesinde etkisini olmustur. Danisan
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Terapi stireci boyunca baglanma stilleri hakkinda yeni kazanimlar elde etmis ve bu kazanimlari
romantik iligkilerinde uygulamaya baslamistir. Danisan ile kurulan kuvvetli terapétik iliski ve
danisanin terapiye olan istegi sayesinde terapi siireci hizla ilerlemistir.

Cocukluk déoneminde anne-¢ocuk arasindaki baglanmanin kisinin yasaminin her alaninda
cok onemli bir yer tutugu ebeveynler tarafindan ¢ok dikkat edilmesi gereken bir konudur.
Anne- cocuk arasindaki bu baglanmanin bu kadar 6énemli oldugu ve kisinin yasamindaki
arkadaslik ve romantik iligkilerinde de etkili olacagi konusunda ebeveynlere ve ebeveyn olmak
isteyen bireylere psikoegitimler verilmelidir. Ozellikle anneler bu konuda bilinglendirilmeli ve
¢ocugu ile olan baglanma stilini bu dogrultuda olusturmalidir.
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