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Ozet

Genglerde narkotik maddenin kullanimi ve bununla alakali davraniglar toplumun istikbali noktasindan
onemsenmesi gereken toplumsal bir sorundur. Genclik bu maddeleri denemeye kalkma noktasindan en
tehlikeli bir ¢ag olarak kabul goriilmektedir. Bunun i¢in sigara, alkol ve narkotik madde kullanimiyla
alakali c¢alismalarin ekserisi daha samunmasiz dénem olan ‘Genglik’i merkeze almaktadirlar. Bu
arastirmanin amaci, lise donemi genglerinde sigara, alkol ve narkotik madde kullanim yayginliginin
tesbit edilmesidir. Bu amaca yonelik, Van ili Merkezindeki 25 lisenin 10. ile 12.siniflarinda bulunan
2814 ogrenciye anket formu uygulanmig; arastirmanda madde kullanimi: lise 10.simf 6grencilerinde 183
sigara %13,1, alkol %2,7, esrar %1,5, ekstazi %0,7, tiner-bali %1,5, Akineton %0,5, kokain %0,8,
eroin %0,8, amfetamin % 0,5, captagon %0,5, yesil recete %0,6 oranlarinda; 12.sinif 6grencilerinde
sigara %16,1, alkol %4,9, esrar %2,0, ekstazi %0,8, tiner-bali %1,4, akineton %0,4, kokain %0,7,
eroin %0,5, amfetamin %0,4; captagon %0,4; yesil regete %0,5 oranlarinda oldugu tespit edilmistir.
Lise 12. smif ogrencilerinde lise 10. simif &grencilerine kiyasla sigara, alkol ve esrar kullanim
yaygmligi anlamli olarak daha fazladir. Erkek Ogrenciler arasindaki sigara, alkol, esrar ve diger
narkotik madde kullanim nisbetleri kizlardan anlamli olarak daha fazladir. Arastirmaya alinan Okul
Tiirlerindeki 6grencilerde en fazla kullanilan maddeler %29,3’1e sigara olup bunu %7,6 alkol, %3,6
esrar, %2,9 tiner-bali ve %]1,5’le ekstazi izlemektedir. Verilerede yasam boyu en az bir kere madde
kullanim orani; Fen Lisesinde en az, Anadolu Lisesinde en yiiksek oldugu; Meslek Liselerinde ise,
yasam boyu en az bir kere madde kullanim oranlari Anadolu Lisesinden az, Fen Lisesinden de yiiksek
olmasina karsilik okul tiirleri arasindaki oranlarda da o©Onemli bir anlamlilik bulunmamustir.
Ogrencilerin narkotik maddeyi temin ettigi yerlere kolay ulabilirliginin madde kullanma oranindaki
yiikselmede dnemli bir anlamlilik goriilmiistir.

Anahtar kelimeler: Lise tiirleri, lise 6grencileri, gen¢lik, madde kullanimi, narkotik madde.

1 Bu makale: 2. ULUSLARARASI 23 NiSAN BILIMSEL CALISMALARKONGRESI. 23-26 NISAN 2020 —
ANKARA. kongresine sunulmus olan “Van Ili Merkez Ug lgedeki 10-12.Sinif Ogrencilerinde Narkotik Madde
Kullanim1” baglikl bildiriden yararlanilmis olup madde kullananlarin bunlar1 temin etmedeki zorluk ¢ekip
¢ekmedigi ile bu narkotik maddeleri temin ettikleri yer ve kisiler konusu/kismi ilave edilmistir.

Year 4/ 2020, Volume-4, Issue-3 | WWW.iSpeCiOUFI‘ICIl.OI’g


https://doi.org/10.46291/ISPECIJSSHvol4iss3pp183-211

BN PYaNa LYl ISPEC Journal of Social Sciences & Humanities

Narcotic Substance Use in 10-12th Grade Students in Three Districts of Van City Center

Abstract

The use of narcotic substances and related behaviors in young people is a very important social
problem for the future of society. The youth is considered to be the most dangerous age from the point
of experiencing narcotic substance. For this reason, the “youth”, which is a more unfriendly era,
focuses on the researches on cigarette, alcohol and narcotic substance use. The aim of this study is to
determine the prevalence of smoking and alcohol and narcotic substance use among young people who
are studying in 25 high schools 10th and 12th grades in Three Central Districts of Van city and for this
purpose, the questionnaire forms were given to 2814 students in this study. In the study; In high
school: 10th grade students: Smoking is 13.1%, alcohol is 2.7%, cannabis is 1.5%, ecstasy is 0.7%,
thinner-bali is 1.5%, Acineton is 0.5%, cocaine is 0.8% , heroin use 0.8%, amphetamine use 0.5%,
captagon use 0.5%, Green Prescription use rate is 0.6%; In high school 12th grade students: Smoking
16.1%, alcohol use 4.9%, cannabis use, 2.0%, ecstasy use 0.8%, thinner-bali use 1.4%, acineton use
0.4%, cocaine use 0%, 7, heroin use 0.5%, amphetamine use 0.4%; captagon 0.4%; the use of Green
Recipe was determined at the rate of 0.5%. The prevalence of smoking, alcohol and cannabis use is
significantly higher in high school 12th grade students compared to high school 10th grade students.
Smoking, alcohol, cannabis and other narcotic substance use prevalence among boys is significantly
higher than girls. - In High School Types: Substance Use Frequency Among the students, the most
frequently used items are cigarettes with 29.3%. This is followed by alcohol with 7.6%, cannabis with
3.6%, thinner-bali with 2.9% and ecstasy with 1.5%. Data use rate at least once in a lifetime; It is the
lowest in Science High School and the highest in Anatolian High School; In Vocational High Schools,
although the substance use rates were at least once in a lifetime, it was less than Anatolian High
School and higher than Science High School, but there was no significant significance among the
school types. A significant significance was observed in the increase in the substance use rate of the
students' availability of narcotic substance.

Keywords: High school types, high school students, youth, substance use, narcotic substance.

1. Giris

Baslangict insanlik tarihi kadar eskilere uzanan zamanlardan beri Bagimlilik Maddelerinin
kullanom1 bilinmektedir. Ortadogu'da alkollii igkilerin ¢esitli tiirleri iretilip kullanildigi,
Cinliler esrar1 4000 sene oncesinde uzun ¢ubuklarla igtikleri, agr1 kesici olarak Eski Misirlilar
Afyonu kullanmislardir. Insanlar toplu halde yasamaya baslamasiyla ‘/LAC gayeli olarak
cesitli maddeleri kullanmislardir. Ilkel insanlar tarih 6ncesi donemlerde, agr1 dindirici ve agri

kesici olarak dogada var olan ¢esitli bitkileri kullanmislardir. Dini ayinler ve dini térenlerde,
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cesitli cemaatler bazi merasimlerinde zevk verici ve uyusturucu maddeleri kullanmis olduklari
goriilmektedir. Narkotik maddelerin kisi {izerindeki bu enerji verici veya rahatlatici etkisinden
yararlanmak isteyen sahislar uyarici ya da uyusturucu olan bu Narkotik Maddeler’in kotiiye
kullanimina yonelerek daha fazla narkotik madde kullanmislardir. Toplumlarin sosyal yapilari
ve kiiltiiriyle narkotik madde kullanimi1 arasinda iligkiler vardir. Muhtelif toplumlarda g¢esitli
keyif verici ve uyusturucu maddeler ile ilgili olarak Alt Kllturler olusmustur. Bazi narkotik
maddeler sahista psikolojik bagimlilik etkisi yaparken, bazilar1 bireyde piskolojik ve fiziki
etki yapip adeta onu esir alip yoksunluk hissi meydana getirirler. Bilahare sahsin ruh ve
fiziksel sagligin1 bozan bu Maddeler, sahsi yasayan 6lii haline getirirler. Bunlar da cemiyetin
genetigine, toplumsal iiretkenlik, ekonomik ve verimliligine zararlar olustururlar (Tuncer,
2011, s. 5; Sevil, 1998, s. 15). Esrar, afyon kokain, morfin, eroin ve psikotrop maddeler
Diinyada en ¢ok kullanilan narkotik maddelerdir. Bunlarin olusturduklari aligkanlik birgok
iilkede felaket seviyesine ulasmistir (Baygal, 2009, s. 249-285).

Narkotik madde kullanimui, biitiin Diinya ve Tiirkiyeyi biiylik bir felaket tehlikesi ile yiiz yiize
birakmakta olup ayni zamanda bir bulasict hastalik tarzinda tiim diinyaya yayilmaktadir.
Denilebilinirki, Narkotik Madde Bagimlilig: tim diinya {ilkelerinin énemle tizerinde durmasi
gereken en birinci problemdir. Bunlara yakalanan kisi, ihtiyaci olan bir giinliik dozu parasiz
elde etmek ugruna, bu narkotik maddelere bir¢ok genci alistirmaktadir. Buna yeni alisan
kigiler ise, baska genglerin -en sevdiklerini bile- narkotike alistirmaktadirlar. BOylece bu
felaket zincirinin yayilimi biitiin diinyay1 sarsacak sekle doniismektedir. Narkotik maddelerin
kullanimi ¢ok eskilerden bu yana insanlarin tizgiinliik, pismanlik, zaaf, umutsuzluk, aci, elem,
veya nese gibi ruhsal durumlarinda narkotik maddeler ikullandiklar1 bilinmektedir (Akbulut,
1997, s. 111).

ABD’de her 10 kisiden biri yaklasik 23 milyon kisi (H.Isik, s.39-55), Avrupa Birligi yetiskin
nifusunun ise neredeyse dortte birinin, ya da 80 milyondan fazla yetiski kisinin, hayatlarinin
bir noktasinda yasa disi uyusturucular kullanmis oldugu tahmini (EMCDDA, s. 40 )
gostermektedir ki, madde kullanimi ve bagimlilig1 biitiin diinyada bilhassa gelismis olan
devletlerde 6nemli bir halk sagligi problemi olma sathasina gelmistir. ilaglarin rasyonel
olmayan ve yersiz kullanimi1 ve otomedikasyon gibi davraniglarin problem olma haline
gelmesi daha ziyade gelismekte olan iilkelerdedir. Bazi sahislar miicadeleyi goze alamayacagi
ya da asamayacagl sorunlarla bogusmak yerine gegici kagiglar1 tercihetme veya onlar

erteleme yoluna gitmektedir. flaclarin kétiiye kullamiminda ise, saglik ¢alisanlarinin ona kolay
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erigilebilirligi, halkin deger yargilar1 ve gelenekleri, bunlara dair mevzuatin toplumu etkileyip
cemiyetin ila¢ kullanimina kars1 tutum ve davraniglarin sekillenmesinde miithim rol almaktadir
(Dokmeci, Saltik ve Dokmeci, 1990, s. 94). Alkol kullanmada sigaranin etkili oldugu
ispatlanmigtir. Literatiirde, ugucu maddeler ile diger narkotik maddelerin birbirlerinin
kullanimini artirdigina ait bulgular bulunmaktadir. Narkotik Madde Kullanimi, ekseriya sigara
ile baslayip sonra alkol, daha sonrasinda da esrar veya bali, tiner vb. ugucular gelmektedir.
Yani kisi sonralar1 daha agir olan maddelere gegmektedir. Alkol ve Madde Kullanimi; son
senelerde gengler arasinda bu artisin hizlanmis oldugu, kullanici yaslarinin da gittikge
kiigtildiigii ve 11-12 yaglara diistiigii gortilmektedir. Bu durumun, siire¢ i¢cinde Tiirkiye’de de
yiikselisi goriilmektir (Agirakga, 2000, s. 133; Soysaldi, 2007, s. 88; Demirhan, 1999, s. 1).
Narkotik Madde Kullanumi Problemi, bireyde fizyolojik sorunlar meydana getirmekle beraber
ayn1 zamanda ciddi psikolojik ve sosyal sorunlari da birlikte getirmektedir. Bu da aileyi
yipratir ki bunlar toplumun temel tasidir, ayn1 zamanda toplum iginde giivensiz ve bagimili
kisilerin ortaya ¢ikmasina neden olur (Evcin, 2011, s. 5-6).

Gunumuzde Turkiye ve dinya narkotik madde kullanimi problemini bir genclik problemi
olarak tanimlamaktadir. Bunun i¢in genglik donemi narkotik maddeyi kullanim ydniinden
riskli bir ¢cagdir. Bugiinkii genc i¢inde bulundugu mekanlar ve etrafindaki etmenler, aile ve
arkadaslarin hususiyetleri ve de onun i¢inde vakit geg¢irdigi sosyal ortamlar gencin narkotik
madde kullanimasim belirleyebilecek faktorler arasinda yer almaktadirlar (Ogel, Ermagan,
Eke, ve Taner, 2007, s. 18-23).

Endiistri ve Teknolojinin gelismesi hem afyonu hemde yeni Narkotik Maddeleri kesfedip
kullanim alaninda arz ve talep dengesi meydana getirmesi, bunlardan ortaya ¢ikan biiyiik
kazanglar gecmis donemlerde beynelmilel harblerin yasanmasina sebep olmustur. Aym
zamanda ticaretinin de uluslararast Narkotik Madde Kagak¢iligi'nin dogumuna neden
olmustur. Madde bagimlis1 sahislar, diizenli ¢alisma iktidarinda olmadigindan, hukuk dis1
yollarin her tiirliisiine yeltenebilirler. Bu kisiler, maddeyi bulabilmek ya da bunun i¢in lazim
olan parayr bulabilmek adma suglarin her c¢esidini islemekle beraber; siddete
basvurvurduklari, trafik kazalarina sebeb olduklari gibi muhtelif suglarla i3 ve okul
yasamlarina etkili olan olaylara da karistiklar bilinmektedir (Ergen¢ ve Yildirim, 2007, s. 13;
Karatagoglu, s. 322; Donmezer, 1981, s. 398).

Narkotik Madde Bagimliliginin, gelismekte olan iilkeleri daha fazla etkiledigi bilinmektedir.

Tiirkiye, gelismekte olan bir devlet olup gen¢ niifusunun fazla olmasindan dolayr madde
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bagimliligt mevzuu Tiirkiye agisindan ¢ok Onemlidir. Aragtirmalarda, madde bagimliliginin
Tiirkiye niifus artis1 hizindan daha biiytik 6l¢lide arttig1 goriilmektedir (Bugdayci, 2008, s. 1).
Zamanimiza kadar, Madde Bagimlhiligi, farkli maddelerin cesitlerine gore diinyanin belirli
bolgeleriyle smirli idi. Diinyada, kendi degerlerinden uzaklasan ve yikici bir genglik
kiiltiirinlin biiylik bir hizla olusmakta oldugu ve bunlarin ulusal her ortamda menfi tavirlar
sergilemesi; harbler, siirat kazanan ulasim ve degisim; kontrolsiiz ve denetimsiz yapilanmalar,
genglik basta olmak {izere cemiyetin tiim kesimlerinde nice mentfi tesirler olusturmakta ve her
gegen giin daha ziyade sahs1t bagimlilik maddelerine yoneltip narkotik maddelerin olumsuz
kullaniminin her tiirliisiiniin biitiin diinyaya yayilimina neden olmaktadir (M. Isik, 2013, s. 1;
Ergeng ve Yildirim, 2007, s. 13).

Madde’ye kolay ulasma ve diger risk faktorleri de eslik ediyorsa, sigarayir deneme ile
baslayan siire¢ bagimlilik olusmasina kadar varir (Sadock, s. 15). Eger bir madde o cevrede
kolaylikla bulunup elde edilebiliyorsa bu durum madde kullanimini arttiran bir faktordiir.
Sayet bulunulan ¢evrede madde yoksa onu bilme imkani olmaz ya da tanmip bilinse bile
kullanma imkani bulunamaz. Maddenin bulunmadigi bir yerde, madde bagimlilig1 da olmaz
(Ogel, 5.67).

Suras1 da bilinmektedir ki, Narkotik Madde Kullanimi ekseriya arkadas Ozentisi ya da
merakla baglamakta ve kisa zamanda kisiyi bagimli duruma getirmekte, arkadas gruplarinin
tesiriyle de yayginlik kazanmaktadir. Birey i¢in addlesan ¢agda arkadaglarin 6nemi biiyiik
olmas1 hesabiyle, bagimlilik maddeler’inin kullanimi noktasindan ortadgrenim gengligi en
riskli olan gruptur. Arastirmalar, aile i¢inde boylesi maddeler’in kullanimi, onlar1 6rnek alan
genglerin bunlara olan yonelimi arttirmaktadir. Narkotik madde kullaniminda giderek dozlarin
arttirllmasi bir ¢ok sahsin hayatina mal olmaktadir.

Toplumda Narkotik Madde Konusununun konusulmamasi ve tartisiimamasi, bu gergegin iilke
noktasinda 6nemli bir problem olma olgusunu degistirmedigi gibi, gelecekte telafisi imkansiz
olan badirelere de yol acabilecektir.

Bu arastirmamizda, arastirma evreninde olan lise 10. ile 12.siniflarda egitim gdéren genclerde
sosyal bir sorun olan sigara, alkol ve narkotik madde kullanimi yayginhiginin tespiti,

caligmanin verileriyle de konuyla ilgili kurum ve kuruluslara bilgi sunulmasi amaglanmastir.
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2.YOntem

Bu c¢alisma kesitsel arastirma metoduyla Van Merkezinde bulunan 25 lisedeki 6grencileri
Narkotik Madde Kullanimi ve Problemi yayginliginin belirlenmesine yonelik 2015-2016 yili
ikinci yartyll doneminde 10. ile 12.smif &grencilerine ders saatleri esnasinda goniilliiliik
esasina dayali anket formlar1 dagitilarak anket uygulanmistir. Uygulanan bu anket formu,
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesinde benzer bir ¢alismada daha énce kullanilmis olan anket
formlarindan uyarlanip kullanilmistir. Van Valiligi ve 11 Milli Egitim Miidiirliigiiniin ilgili
Komisyonunun onay ve destegi almmmasindan sonra Van Il Merkezinde uygulanmistir.
Calismada, anket uygulamasi yoluyla toplanmis verilerle arastirma evrenimizin Narkotik
Madde Bagimlilig1 konusunun tasviri yapilmaktadir.

Arastirmanin Orneklemi olan Van il Merkezinde bulunan 64 Lisenin tim 10. ile 12.smif
Ogrencilerinin toplam sayisi: 15.778 kisidir. Bunlardan 25 Lisedeki 10. ile 12.sif
ogrencilerinden olusan toplam 7949 kisisi uygulamaya alinmistir. Bu sayi1 ise, 64 Lisedeki
tim 10. ile 12.smif 6grenci sayisinin tiimiiniin %50.4’°linii olustur. Belirlenmis 6rneklemin
biiyiikliigii igin 2500 6grenci segilmis, bu say1 ise Van il Merkezindeki 64 Lise 10. ile 12.smmif
tlim 0grenci sayisinin %15,8’1 oranidir. Bu 6rneklem biiyiikliigliyle, %1 ile %50’ye kadar olan
sikliklar kabul edilebilir kesinlik sinirlari iginde bulunmaktadir (power %90, tahmin edilen
kesinlik smir1 %1°den %50°ye +5). Ogrencilerden bazilarinin cevablamama, yanlis doldurma
ya da Ogrenci sayisinin beklenenden az olmasi gibi faktorlerin %15 civarinda olacagi
tahmininde bulunulmus olunmasi, bu oran kabullenilebilir bir siklig1 isaret etmek hesabiyle
toplam 6rneklem biyiikligii 3000 kisi olarak belirlenmisdir. Orneklemin segiminde, cok
basamakl kiime érnekleme yontemi kullamimistir (Ogel, Taner ve Eke, 2006, s. 19).

Kiime Ornekleminin teskili igin; ilk asamada, Van Il Merkezinde, “TEOG 2015-2016 Taban
Puanlarina Gore” “YUksek- Orta- Diisiik Puan diizeyler’inde yer alan lise ve 6grenci sayisina
gore gruplar (kiimeler) listelendi; ornekleme alinacak lise sayisi olarak tabakali 6rnekleme
yontemiyle 25 okul secildi.

Her lisenin 10. ile 12. siif &grenci sayilarinin agirhigina gore, o liselerde arastirmaya
katilacak &grenci sayisi belirlendi. 11 Merkezinde yer alan Genel (Genel- Anadolu- Fen)
Liseler ile Meslek (Endistri- Imam Hatip- Giizel Sanatlar ve Spor) Liselerindeki tiim
derslikler i¢inden ‘Sistematik Random Yodntemi’yle kura g¢ekilerek derslikler belirlenmistir.
Calismanin yapildig1 giin secilen bu siniflarda bulunan kiz- erkek tiim Ogrencilere Anket

uygulanmis olup o giin okula gelmemis olan 6grencilere tekraren anket uygulanmamaistir.
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Arastirmada, Van Ili Merkezinde bulunan liselerden: Meslek Lisesi, Anadolu Lisesi ve Fen
Lisesi’nden olusan 3 tiir(kategori) 25 lisedeki 133 derslik(57 derslik 10.smf - 76 derslik 12.
sinif)te anket uygulandi. Orneklemin 3000 anketinden: 2925 adedi uygulanabilmis, 75 adedi
ise uygulanamamustir. 86 adet anket sorular1 cevapsiz birakilmis veya yanlis doldurulmus, 25
kisi ise tuzak soru maddesi olan ‘Zopinol’u igaretlemis olmasindan toplam 186 anket (%3.7)
degerlendirilememistir. Boylece, ankete katilan 2925 lise 6grencisinden 2814’tinden elde
edilen anket sonuclari degerlendirmeye alinmistir. Toplam 111 6g8rencinin anketi gegersiz
sayilarak ¢alisma dis1 kalmistir.

Calismada kullanilan anket formu: Se¢ilmis 12 maddesi narkotige dair olak iizere, toplam 37
bolimden olusmaktadir. Anket formunda: Yas, cinsiyet, ders basarisi, yasam kosullari,
ekonomik ve sosyokiiltiirel diizeyleri ve madde kullanim siklig1 sorgulanmaktadir.

Arastirma, 2016-Mart’inda bizzat aragtirmaci tarafindan yuritilmistiir. Anketler, aragtirmaci
ile Milli Egitim Midirligiince gorevlendirilen 28 rehber o6gretmenin anketorliigiinde
yapilmustir. Uygulama esnasinda giivenilirligi arttirmak amaciyla Arastirmaci ve Rehber
Ogretmenler disginda siif gretmenlerinin - smifta  bulunmamasina dikkat edilmistir.
Uygulamaya katilan o6grencilere bilgilerinin gizli tutulacagi bildirilmig, anketleri isimsiz
doldurulmasi sdylenmis, anketler karisik sekilde kapali bir zarf i¢inde toplanmis, anketdrler
anketin yapildigi giiniin sinif mevcudunu kaydetmislerdir. Ankette yer alan sorulara frekans
ve ylzdelik tablosu olusturulmusgtur. Kullanim siklig1, vs.bakimindan gruplar arasinda 6nemli
fark olup olmadig1 Ki-Kare Testi ile arastirilmustir (Biiyiikoztiirk vd., 2014, s. 80-100; Ogel,
Tamar ve Cakmak, 1998, s. 90; Ogel, Taner ve Eke, 2006, s. 19).

Anketlerden elde edilen veriler, “SPSS 22.0 Paket Program:” ile istatistiki degerlendirmesi
yapilmis, tamimlayict analizler igin ise “Ki-Kare (Pearson Chi-Square) Istatistik Testi”
kullanilmigtir. Biitiin istatistikler i¢in anlamlilik sinir1 p<0,05 olarak kabul edilmistir (Balct,
2015, s. 260-274; Asan, Goka, Okay ve Tikir, 2015, s. 3).

Bu calismada anket yardimiyla toplanan verilerle arastirma evreninin narkotik madde
kullanim1 konusunda betimleme yapilarak 6grencilerde sigara, alkol ve madde kullaniminin

yayginliginin tespiti ile kisinin narkotik madde kullanimi iligkilerinin incelenmesi yapildi.

2.1. Arastirmanin Onemi
Bu ¢aligmada Van il Merkezindeki 10. ile 12. simif 6grencilerinin bagimlilik yapict narkotik

madde kullanim yayginlig: ile lise tiirleri 6grencileri arasindaki madde kullanim diizeyleri
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aragtirllmistir. Arastirmada tim Orneklem evreninin (64 lise 6grencilerinin) %15,8’inin,
orneklemin (25 lise dgrencilerinin) ise % 50,4’{iniin uygulamaya alinmis olmasi; calisilan
orneklemin evreni temsil giicii ve tahmin giicii bakimindan yiksektir.

Bu arastirma Van Il Merkezini temsil eder mahiyette ilk ve tek olan kapsamli madde kullanimi
yayginlik arastirmasidir. Bu arastirmada, Van 1l Merkezi lise dgrencilerinin sigara, alkol ve
narkotik narkotik madde kullanim durumlarinin ortaya konulmasiyla; her gecen giin artig
gosteren narkotik madde kullannmi ile miicadele eden kurum ve kuruluslara bilgi

sunulmaktadir.

2.2. Simirhliklar:

Arastirilan konunun zorlugu, madde kullaniminin ortaya ¢ikmasi durumunda kisinin aile ve
cevresiyle catigma i¢ine girme ihtimali, ¢ikabilecek hukuki problemler, endise ve korkular vb.
durumlarin neden olacagi olumsuzluklar, gecersiz ve yanlis veri elde etme ihtimalinin yiiksek
olacagi; toplumumuzda madde kullanimi ve bagimliligi, tizerinde konusulmak istenmeyen bir
durum olmanin yaninda; akademisyen ve devlet gorevlilerinin de uzak durmaya calistiklar1 bir
konu seklinde karsimiza c¢ikmakta oldugu; bazi kesimlerce narkotik madde konusunda
konusmanin dahi genglere O6zendirici olacagina dair inancin olmasi; Narkotik Madde
kullanimina dair herhangi bir anket uygulamasinda bireylerin ve Ilgililerin bundan rahatsizlik
hissetmeleri ya da bazen reddetmeleri, bu mevzuda yapilan ¢aligmalarin 6niindeki en 6nemli

engellerdendir.

2.3. Sayiltilar

Genel olarak: Bireyylerin yoneltilen suallere verdigi cevablarin dogrulugunun kabuli;
genglerin narkotik madde kullanimiyla ilgili bu tespit dlgegi anketini gercege uygun olarak
dolduracaklar1; calismada belirlenen yontem ve veri toplama tekniklerinin arastirmaya

uygunlugu, varsayilmistir.

3. Bulgular ve Analiz

Arastirmaya katilan 2814 6grenciden 36 kisi (%1.3) cinsiyet boliimii isaretlememistir. Geri
kalan 2778 6grenciden 1374’1 erkek (%49.5), 1404’1 kadin(%50.5)dan olusmaktadir. Bu da
Tirkiye Istatistik Kurumu 2015 verileriyle (Erkek %50,2 - kadin %49,8) az bir farkla
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ortiismektedir (TUIK, 2015). Anket Formunun 27.Maddesinde sorgulanmis olan 12
madde’nin hepsi bu ¢alismada ‘Narkotik Madde ™ olarak degerlendirilmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Lise 6grencilerinde cinsiyete gore dagilim oranlari

CINSIYET f % Toplam f (%) p
Erkek 1374 % 49.5 2778
Kadin 1404 % 50.5 % 100 0,000

Ankete katilan lise 6grencilerinden 36 kisi narkotik madde bdliimiinii isaretlemeyip cinsiyete
gore en az bir kere madde kullanimi boliimiinii isaretleyenler toplam 2778 kisidir. Bunlarin
552’si erkek (%19.9), 294’1 kadin (%10.6) oranlarinda olup bunlarin toplam 846 kisi olarak
bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2: Lise 6grencilerinde cinsiyete gore madde kullanim oranlari

MADDE KULLANMA

.. EVET HAYIR TOPLAM
CINSIYET p
f % f % f %
Erkek 552 40,2 822 59,8 1374 100
Kadin 294 20,9 1110 79,1 1404 100 0.000
Toplam 846 30,5 1932 69,5 2778 100 ’

Tablo 1, 2, 3, 4, 5’e bakildiginda: 1374 erkekten 552 kisi(% 40,2)’si, 1403 kadindan ise 294
kisi(%20,9)’si madde kullandigin1 belirtmistir. Burada, erkeklerin narkotik madde kullanim
oranlar1 kadinlarin madde kullanim oranlarindan anlamli derecede daha yiiksektir (p=0,000)
(Tablo 1, 2, 3, 4, 5).

Tablo 3: Lise 6grencilerinde madde kullanim oranlarinin cinsiyete gore dagilimi

ERKEK KADIN

KULLANI-

TOPLAM

LAN p
Evet Hayir  Toplam  Evet Haywr Toplam ¢ (%)

MAD- f(%) f(w) f©@)  f(%) (%) f(%)

DELER

) 532 842 1374 281 1122 1403 813 2778

Sigara 0,000
(387)  (61,3)  (100) (20,0) (80,0) (100,0)  (29,3)  (100)
158 1214 1372 51 1352 1403 209 2776

Alkol 0,000
(11,5) (88,5  (100) (36) (964) (1000) (7.5)  (100)

Esrar 85 1289 1374 14 1389 1403 99 2778 0,000
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(6,2) (93,8%) (100) (1,0 (99) (200,0) (3,6) (100)
35 1339 1374 7 1396 1403 42 2778
Ekstazi 0,000
(2,5) (97,5  (100) (05) (995  (100,0) (1,5  (100)
) 64 1310 1374 16 1387 1403 80 2778
Tiner -Bali 0,000
4,7 (95,3) (100) 1,1 (98,9) (100,0) (2,9 (100)
21 1353 1374 4 1399 1403 25 2778
Akineton 0,001
(1,5) (98,5) (100) 0,3 (99,79  (100,0) (0,9 (100)
) 31 1343 1374 9 1394 1403 40 2778
Kokain 0,000
(2,3) (97,7)  (100) (0,6)  (994) (100,00 (14  (100)
) 1347 1374 8 13965 1403 35 2778
Eroin 27 (2,0) 0,001
(98,0)  (100) (0,6) (99,4)  (100,0) (1,3) (100)
) 1354 1374 4 1399 1403 24 2778
Amfetamin 20 (1,5) 0,001
(98,5) (100) 0,3 (99,7) (100,0) (0.9 (100)
1355 1374 5 1398 1403 24 2778
Captagon 19 (1,4) 0,003
(98,6) (100) 0,4 (99,6) (100,0) 0,9 (100)
Yesil 1348 1374 5 1398 1403 31 2778
26 (1,9) 0,000
Recete (98,1) (100) (0,4 (99,6) (100,0) 1,1 (100)
1357 1374 3 1400 1403 20 2778
Diger 17 (1,2) 0,001
(98,8)  (100) (0,2 (99,8)  (100,0) 0,7 (100)
Tablo 4: Lise Erkek ogrencilerinde madde kullanim oranlar: dagilim
ERKEK OGRENCILERININ MADDE KULLANIMI
TOPLAM
KULLANILAN Evet Hayir Toplam £ (%)
MADDELER f (%) f (%) f (%) °
Sigara 532(38,7) 842(61,3) 1374(100) 532 (19,2) 2778(100)
Alkol 158(11,5) 1214(88,5) 1372(100) 158 (5,7)  2776(100)
Esrar 85(6,2) 1289(93,8%) 1374(100) 85 (3,1) 2778(100)
Ekstazi 35(2,5) 1339(97,5) 1374(100) 35 (1,3) 2778(100)
Tiner -Bali 64(4,7) 1310(95,3) 1374 (100) 64 (2,3) 2778(100)
Akineton 21(1,5) 1353(98,5) 1374 (100) 21 (0,8) 2778(100)
Kokain 31(2,3) 1343 (97,7) 1374 (100) 31(1,1) 2778(100)
Eroin 27 (2,0) 1347 (98,0) 1374 (100) 27 (1,0 2778(100)
Amfetamin 20 (1,5) 1354 (98,5) 1374 (100) 20 (0,7) 2778(100)
Captagon 19 (1,4) 1355 (98,6) 1374 (100) 19 (0,7) 2778(100)
Yesil Regete 26 (1,9) 1348 (98,1) 1374 (100) 26 (0,9) 2778(100)
Diger 17 (1,2) 1357 (98,8) 1374 (100) 17 (0,6) 2778(100)
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Tablo 5: Lise Kadin 6grencilerinde madde kullanim oranlar: dagilimi

KADIN OGRENCILERININ MADDE
KULLANILAN KULLANIMI TOPLAM
MADDELER Evet Hayir Toplam f (%)

f (%) f (%) f (%)
Sigara 281(20,0) 1123(80) 1403 (100,0) 281 (10,1) 2778(100)
Alkol 51(3,6) 1353(96,4) 1403 (100,0) 51 (1,8) 2776(100)
Esrar 14(1,0) 1390(99) 1403 (100,0) 14 (0,5) 2778(100)
Ekstazi 7(0,5) 1397(99,5) 1403 (100,0) 7(0,3) 2778(100)
Tiner -Bali 16(1,1) 1388(98,9) 1403 (100,0) 16 (0,6) 2778(100)
Akineton 4(0,3) 1400(99,7) 1403 (100,0) 4(0,1) 2778(100)
Kokain 9(0,6) 1395 (99,4) 1403 (100,0) 9(0,3) 2778(100)
Eroin 8(0,6) 1396 (99,4) 1403 (100,0) 8(0,3) 2778(100)
Amfetamin 4(0,3) 1400 (99,7) 1403 (100,0) 4(0,1) 2778(100)
Captagon 5(0,4) 1399 (99,6) 1403 (100,0) 5(0,2) 2778(100)
Yesil Recete 5(0,4) 1399 (99,6) 1403 (100,0) 5(0,2) 2778(100)
Diger 3(0,2) 1401 (99,8) 1403 (100,0) 3(0,1) 2778(100)

Ogrencilerden hayatinda en az bir kere madde kullandigimi belirten %30,5 (858 kisi),
kullanmadigini belirten %69,5 (1956 kisi) olarak belirlenmistir (Tablo 6).
Tablo 6: Yasam boyu tiim lise ogrencilerinde en az bir kere madde kullanimina

isaretleyenlere gore madde kullanim oranlari

OGRENCININ MADDE KULLANMASI

Toplam
Evet H Topl
Madde ve ayir oplam D
f (%)
Kullandi@ini belirten  f (%) f (%) f (%)
820 95,6 38 4,4 858 30,5 2814
4 0,2 1952 998 1956 69,5 (29.3)
Madde’yi
. 2814
Isaretleyenlerin 0,000
824 29,2 1990 70,7 2814 100 (29,2)
Toplami

Lise Ogrencileri, yasamlarinda en az bir kere narkotik madde kullanim oranlarina gore
simiflandirildiginda: Sigara %29,3 (824 kisi), Alkol %7,6 (214 kisi), esrar %3,6 (100 kisi),
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ekstazi %1,5 (43 kisi), tiner-bali %2,9 (82 kisi), akineton %0,9 (26 kisi), kokain %1,5 (42
kisi), eroin %1,3 (36 kisi), amfetamin %0,9 (25 kisi), captagon %0,9 (25 kisi), yesil recete
%1,1 (32 kisi), diger maddeler %0,7 (20 kisi) kullandiklar1 bulunmustur (Tablo 7).

Tablo 7: Yasam boyu tiim lise d6grencilerinde en az bir kere madde kullanimina gore

madde kullanim oran ve dagilimlar:

OGRENCININ MADDE KULLANMASI

Toplam
Kullanilan Maddeler Evet Hayrr Toplam P p
f (%)
f (%) f (%) f (%)
_ Evet 820 95,6 38 4,4 858 29,1 2814
Sigara
Hayr 4 0,2 1952 99,8 1956 0,1 (29,3) 0,000
Alkol Evet 213 24,8 645 75,1 858 7,6 2812
0
Hayr 1 0,1 1955 99,9 858 0,0 (7,6) 0,000
Evet 100 11,7 758 88,3 858 3,6 2814
Esrar
Hayir 0 0,0 1956 100,0 1956 0,0 (3,6) 0,000
. Evet 43 50 815 95,0 858 15 2814
Ekstazi
Hayr 0 0,0 1956 1000 1956 0,0 1.5) 0,000
) ~ Evet 82 9,6 776 90,4 858 2,9 2814
Tiner -bali
Hayrr 0 0,0 1956 100,0 1956 0,0 (2.9) 0,000
Evet 26 3,0 832 97,0 858 0,9
Akineton 2814 (0,9)
Hayir 0 0,0 1956 1000 1956 0,0 000
) Evet 42 4,9 816 95,1 858 15 2814
Kokain
Hayir 0 0,0 1956 100,0 1956 0,0 (1,5) 0,000
) Evet 36 4,2 822 95,8 858 1,3 2814
Eroin
Hayir 0 0,0 1956 100,0 1956 0,0 1,3) 0,000
) Evet 25 2,9 833 97,1 858 2814
Amfetamin
Hayir 0 0,0 1956 100,0 1956 0,0 (0,9) 0,000
Evet 25 2,9 833 97,1 858 0,9
Captagon 2814 (0,9)
Hayir 0 0,0 1956 100,0 1956 0,0 0,000
Evet 32 3,7 826 96,3 858 1,1 2814
Yesil Recete
Hayir 0 0,0 1956 100,0 1956 0,0 1,2) 0,000
Evet 20 2,3 838 97,7 858 0,7 2814
Diger
Hayir 0 0,0 1956 100,0 1956 0,0 0,7) 0,000
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Lise Tiirleri Ogrencilerinden hayatlar1 boyunca en az bir kere madde kullanimimi
isaretleyenler toplam 2814 kisi olup narkotik madde kullandigini belirtenler %30,5 (858 kist),
kullanmadigin1 belirtenler %69,5 (1956 kisi) olarak bulunmustur. Totaldeki Okul Tiirleri
Ogrencileri yasamlar1 boyunca en az bir kere madde kullanim oranlarina gore lise tiirlerine
dagilimda: Fen Lisesi %0,7 (19 kisi), Meslek Lisesi %14,1 (397 kisi) Anadolu Lisesi %15,7
(442 kisi) olarak belirlenmistir (Tablo 8).

Tablo 8: Lise 6grencilerinde okul tiirlerine gore madde kullanim oranlar

OGRENCININ MADDE KULLANMASI

OKUL EVET HAYIR TOPLAM Total
TURLERIi f % f % f % f (%) P
Fen Lisesi 19 25,0 57 75,0 76 100,0 2814 0,7
Anadolu
) ) 442 31,0 982 69,0 1424 100,0 2814 15,7
Liseleri
Meslek Liseleri 397 30,2 917 69,8 1314 100,0 2814 14,1 0,514
Toplam 858 30,5 1956 69,5 2814 100,0 2814 30,5

Okul Turlerine gore, lise 6grencilerinde yasamlar: boyunca en az bir kere madde kullanim
oranlarina gore dagilimi:

a)Fen Lisesi: Sigara %22,4 (17 kisi), Alkol %7,9 (6 kisi), esrar kullanim1 %3,8 (54 kisi),
ekstazi %1,3 (1 kisi), tiner %1,3 (1 kisi), akineton %1,2 (17 kisi), kokain %1,3 (1 kisi), eroin
%1,3 (1 kisi), amfetamin, captagon, yesil recete ve diger’1 %0,0 (0 kisi);

b)Anadolu Lisesi: Sigara %29,5 (420 kisi), Alkol %7,8 (111 kisi), esrar kullanim1 %1,3 (1
kisi), ekstazi %1,8 (25 kisi), tiner %2,8 (40 kisi), akineton %1,2 (17 kisi), kokain %1,9 (27
kisi), eroin %1,5 (21 kisi), amfetamin 1,1 (16 kisi), captagon %0,8 (10 kisi), yesil recete %1,5
(21 kisi), diger 9%0,6 (9 kisi);

c)Meslek Lisesi: Sigara %29 (387 kisi), Alkol %7.,4 (97 kisi), esrar kullanimi %3,4 (45 kisi),
ekstazi %1,3 (17 kisi), tiner %3,1 (41 kisi), akineton %0,7 (9 kisi), kokain %1,1 (14 kisi),
eroin %1,1 (14 kisi), amfetamin %0,7 (9 kisi), captagon %0,0 (0 kisi), yesil recete %0,8 (11
kist), diger %0,8 (11 kisi) olarak bulunmustur(Tablo 9).

Veriler incelendiginde yasam boyu en az bir kere madde kullanim orani; Anadolu Lisesinde
en yiiksek, Fen Lisesinde en az oldugu; Meslek Liselerinde ise, hayat boyu en az bir kere
madde kullanim oranlar1 Fen Lisesinden yiiksek, Anadolu Lisesinden de az olmasina karsilik,

Lise tiirleri arasindaki oranlarda 6nemli bir anlamlilik bulunmamaistir (Tablo 8, 9).
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Tablo 9: Lise 6grencilerinde madde kullanim oranlarinin okul tiirlerine gore dagilimi

OKUL TURLERI

Fen Lisesi Meslek Liseleri
KULLANILAN Anadolu Liseleri f
MADDELER f (%) Total f (%0) Total f (%) Total P
Sigara 17 (22,4) 76 420 (29,5) 1424 387 (29,) 1314 0,406
Alkol 6(7,9) 76 111 (7,8) 1424 97 (7,4) 1314 0,916
Esrar 1(1,3) 76 54 (3,8) 1424 45 (3,4) 1314 0,494
Ekstazi 1(1,3) 76 25(1,8) 1424 17 (1,3) 1314 0,609
Tiner -Bali 1(1,3) 76 40 (2,8) 1424 41 (3,1) 1314 0,625
Akineton 0 (0,0) 76 17 (1,2) 1424 9(0,7) 1314 0,264
Kokain 1(1,3) 76 27 (1,9) 1424 14 (1,1) 1314 0,200
Eroin 1(1,3) 76 21(1,5) 1424 14 (1,1) 1314 0,635
Amfetamin 0 (0,0) 76 16 (1,1) 1424 9(0,7) 1314 0,334
Captagon 0 (0,0) 76 15(1,1) 1424 10 (0,8%) 1314 0,506
Yesil Recete 0 (0,0) 76 21(1,5) 1424 11 (0,8) 1314 0,185
Diger 0(0,0) 76 9(0,6) 1424 11 (0,8) 1314 0,617

(@)

Lise Ogrencilerinin narkotik madde kullanim oranlari siiflara gore degerlendirildiginde,
narkotik madde kullanim oranlari siniflar arasinda farklilik oldugu goriildii; siniflar arasi
farklar ikili karsilastirmalarla degerlendirildiginde ise, narkotik madde kullanim oranlar
smiflar arasi oranlandiginda 10.simiflara oranla 12.siniflarda anlamli olarak daha yiiksek
oldugu goriilmektedir(Tablo 10, 11, 12, 13).

Tablo10: Lise 6grencilerinde 10. ve 12. siniflara gore madde kullanim oranlari

OGRENCININ MADDE KULLANMASI

Total
EVET HAYIR TOPLAM p
SINIFLAR f (%)
% f % f %
10.simf 382 26,6 1052 73,4 1434 100,0 2795 13,7
12.simf 468 34,4 893 65,6 1361 100,0 2795 16,7 0.000
Toplam 850 30,4% 1945 69,6 2795 100,0 2795 30,4 '
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Tablo 11: Lise 6grencilerinde madde kullanim oranlarinin siniflara gore dagilimi

10.s1mif 12.s1mif
KULLANILAN TOPLAM
Evet Hayir  Toplam Evet Hayir  Toplam f (%) P
MADDELER f (%) f (%) f (%) f(%) f(%) f (%)
) 367 1067 1434 449 912 1361 816 2795
Sigara 0,000
(25,6) (74,4) (100) (33,0) (67,0) (100) (29,2) (100)
75 1359 1434 137 1222 1359 212 2795
Alkol 0,000
(5.2) (94,8) (100) (10,1) (89,9 (100) (7,6)  (100)
42 1392 1434 57 1304 1361 99 2795
Esrar 0,072
(2,9) (97,1)  (100) (42)  (958)  (100) (35)  (100)
20 1414 1434 22 1339 1361 42 2795
Ekstazi 0,630
(1,4 (98,6) (100) (1,6) (98,4) (100) (1,5 (100)
43 1391 1434 39 1322 1361 82 2795
Tiner -Bali 0,835
(3,0) (97,0)  (100) (29) (97,1)  (100) (29)  (100)
14 1420 1434 12 1349 1361 26 2795
Akineton 0,795
(1,0) (99,0)  (100) 0,9  (991)  (100) (0,9)  (100)
22 1412 1434 19 1342 1361 41 2795
Kokain 0,761
(1,5) (98,5) (100) (1,4) (98,6) (100) (1,5)  (100)
] 21 1413 1434 14 1347 1361 35 2795
Eroin 0,300
(1,5) (98,5)  (100) (1,00 (99,0)  (100) (13)  (100)
. 14 1420 1434 10 1351 1361 24 2795
Amfetamin 0,489
(1,0) (99,0)  (100) 0,7)  (99,3)  (100) (0,9  (100)
14 1420 1434 11 1350 1361 25 2795
Captagon 0,637
(1,0) (99,0)  (100) 08)  (99,2)  (100) (0,9  (100)
18 1416 1434 14 1347 1361 32 2795
Yesil Recete 0,574
(1.3) (98,7)  (100) (1,0) (99,00  (100) (11 (100)
10 1424 1434 10 1351 1361 20 2795
Diger 0,907
0,7) (99,3) (100) 0,7) (99,3) (100) (0,79  (100)
Tablo 12: Lise 10.s1nif 6grencilerinde madde kullanim oranlarinin dagilimi
10.SINIF OGRENCILERININ MADDE
KULLANIMI TOPLAM
KULLANILAN
Evet Hayr Toplam f (%)
MADDELER
f (%) f (%) f (%)
Sigara 367(25,6) 1067(74,4) 1434(100) 367 (13,1) 2795(100)
Alkol 75(5,2) 1359(94,8) 1434(100) 75 (2,7) 2793(100)
Esrar 42(2,9) 1392(97,1) 1434(100) 42 (1,5) 2795(100)
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Ekstazi 20(1,4) 1414(98,6 ) 1434(100) 20 (0,7) 2795(100)
Tiner -Bali 43(3,0) 1391(97,0) 1434(100) 43 (1,5) 2795(100)
Akineton 14(1,0) 1420(99,0) 1434(100) 14 (0,5) 2795(100)
Kokain 22(1,5) 1412(98,5) 1434(100) 22 (0,8) 2795(100)
Eroin 21(1,5) 1413(98,5) 1434(100) 21 (0,8) 2795(100)
Amfetamin 14(1,0) 1420(99,0) 1434(100) 14 (0,5) 2795(100)
Captagon 14(1,0) 1420(99,0) 1434(100) 14 (0,5) 2795(100)
Yesil Recete 18(1,3) 1416(98,7) 1434(100) 18 (0,6) 2795(100)
Diger 10(0,7) 1424(99,3) 1434(100) 10 (0,4) 2795(100)
Tablo 13: Lise 12.s1nif 6@rencilerinde madde kullanim oranlarinin dagilimi

12.SINIF  OGRENCILERININ  MADDE

KULLANIMI TOPLAM
KULLANILAN p
MADDELER Evet Hayir Toplam f (%)

f (%) f (%) f (%)
Sigara 449(33,0) 912(67,0) 1361 (100) 449 (16,1) 2795(100)
Alkol 137(10,1) 1222(89,9) 1359 (100) 137 (4,9) 2793(100)
Esrar 57(4,2) 1304(95,8) 1361 (100) 57 (2,0) 2795(100)
Ekstazi 22(1,6) 1339(98,4) 1361 (100) 22 (0,8) 2795(100)
Tiner -Bali 39(2,9) 1322(97,1) 1361 (100) 39 (1,4) 2795(100)
Akineton 12(0,9) 1349(99,1) 1361 (100) 12 (0,4) 2795(100)
Kokain 19(1,4) 1342(98,6) 1361 (100) 19(0,7) 2795(100)
Eroin 14 (1,0) 1347(99,0) 1361 (100) 14 (0,5) 2795(100)
Amfetamin 10(0,7) 1351(99,3) 1361 (100) 10 (0,4) 2795(100)
Captagon 11(0,8) 1350(99,2) 1361 (100) 11 (0,4) 2795(100)
Yesil Recete 14 (1,0) 1347(99,0) 1361 (100) 14 (0,5) 2795(100)
Diger 10(0,7) 1351(99,3) 1361 (100) 10 (0,4) 2795(100)
Lise ogrencilerinin narkotik madde kullanom oran dagilimlart smiflara  gore

degerlendirildiginde; sigara, alkol, esrar ve ekestazi kullanimi1 12.siniflarda 10.siniflara gore

anlamli olarak daha yiiksek oldugu; ama diger tiim narkotik madde kullanimlarinda

10.sin1flarda 12.siniflara goére anlamli olarak daha fazla oldugu goriilmektedir (Tablo 10, 11,

12, 13).
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Tablo 14: Ogrencilerin kullandiklar1 maddeleri teminde zorluk cekip ¢ekmedigini

oranlar

Maddeyi temin Ogrencinin madde kullanmasi durumu Toplam p
etme sekli Evet Hayir Toplam f (%)

f (%) f (%) f f (%)
Hig zorluk 249 94,7 14 5,3 263 365 (68,2) 2814 (8,9) 0,641
yasamiyorum
Biraz zorluk 75 94,9 4 51 79 365 (20,5) 2814 (2,7) 0,641
yasiyorum
Oldukca zor-luk 6 100,0 0 0,0 6 365 (1,6) 2814(0,02) 0,641
yasiyorum
Cok zorluk 15 88,2 2 11,8 17 365 (4,1) 2814(0,05) 0,641
yasiyorum
Toplam 345 94,5 20 55 365 365 (94,5) 2814(12,3) 0,641

Calismaya katilip da sigara ve alkol disinda herhangi bir madde kullanim1 olan 6grencilerin

bunu nasil temin ettigini belirten 365 6grenciden %68,2 (249 kisi) 6grenci maddeye ulas-

makta hi¢ zorluk ¢ekmedigini belirtmistir (Tablo 15). Ankete katilip da hayat boyu en az bir

kere madde kullanimi olan 6grencilerin, kullandiklar1 maddeyi nasil temin ettikleri ile ilgili

olarak; %52,3’1 en fazla arkadaslarindan; 6grencilerin %19,6’1 ikinci siklikta madde sati-

cilarindan, %11,2°1 ise sevgiliden temin ettiklerini bildirmektediler (Sekil 1, Tablo 14, 15)

Ogrencilerin Madde Temin Yerleri
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kullanimi  olan
ogrencilerin
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Tablo 15: Sigara ve Alkol disinda herhangi bir madde kullanimi olan 6grencilerin bunu

temin ettigi kisilerin oranlari

Madde temin  Ogrencinin madde kullanmasi durumu Toplam p
yerleri Evet Hayir Toplam f (%)

f (%) f (%) f f (%)
Arkadaslardan 112 88,2 15 11,8 127 214 (52.3) 2814 (4,0) 0,795
Sevgiliden 24 92,3 2 7,7 26 214 (11.2) 2814 (0.9) 0,795
Akrabalardan 4 80,0 1 20,0 5 214 (1.9) 2814 (0.14) 0,795
Kendi ailesinden 10 90,9 1 91 11 214 (4.7) 2814 (0.36) 0,795
Madde 42 93,3 3 6,7 45 214 (19,6) 2814 (1.5) 0,795
saticilarindan
Toplam 192 89,7 22 10,3 214 214 (89,7) 2814 (6.8)

Ogrencilerin narkotik maddeyi temin ettigi yerlere kolay ulabilirliginin madde kullaniminin

yiikselis oraninda 6nemli bir anlamlilik goriilmektedir.

4. Tartisma

Bu arastirmada her ti¢ grup 6grencilerde kullanimi en fazla olan narkotik maddeler sigara,
alkol ve esrar olarak bulunmustur. Sigara, alkol, esrar ve ekstazi kullanim oranlar1 lise 10.sin1f
ogrencilerinde 12.smif 6grencilerinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ancak sigara, alkol, esrar ve ekstazi kullanim oranlar1 disindaki tiim maddelerde ise lise
12.sm1f 6grencileri 10.sinif 6grencilerinden anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

-Bu calismada her ii¢ lise tiirii 6grencilerde dahi madde kullanimi en ¢ok olan maddeler
sigara, alkol ve esrar olarak bulunmustur. Verilere bakildiginda yasam boyu en az bir kere
madde kullanim orani; Anadolu Lisesinde en yiiksek, Fen Lisesinde en az oldugu; Meslek
Liselerinde ise, hayat boyu en az bir kere madde kullanim oranlari Fen Lisesinden yiiksek
Anadolu Lisesinden de az olmasima karsilik okul tiirleri arasindaki oranlarda 6nemli bir
anlamlilik bulunmamustir.

Ve yine bu arastirmada ankete katilip da yasam boyu en az bir kere madde kullanimi olan lise
ogrencilerinin kullandiklar1 narkotik maddeyi nasil temin ettikleri ile ilgili olarak; %68,2’si

maddeye ulagsmakta hi¢ zorluk ¢ekmedigini, %52,3’ii maddesyi en ¢ok arkadaslarindan;
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ogrencilerin %19,6’1 ise ikinci siklikta narkotik madde saticilarindan, %11,2°1 sevgiliden
maddeyi temin ettiklerini bildirdileri tespit edilmistir.

Tirkiye’deki en biiylik capli iki arastirma lise 1. ile 2.smiflarda yiiriitiilmiis oldugu
goriilmektedir (Yildiz, 2009, s. 36). Ogel ve ark.larmin 1998’de SAMAY ile beraber yapmis
olduklar1 bu calisma lise ikinci smiflar(10. siiflar)da yiiriitilmiistiir. Bunun Van ili'ni de
icine almis olmasi bizim c¢alismamiz bakimindan Onem arz etmektedir. Arastirmada
ogrencilerin yasam boyu madde kullanim yayginliklar sirasiyla: Ugucu maddeler %8.6, Esrar
%3.5, Sedatif Hipnotik maddeler %3.2, Eroin %]1.6 olarak bulunmustur. Ogrencilerde yasam
boyu esrar kullanimmin en sik gériildiigii illerin: izmir %4, Istanbul ve Diyarbakir %3.6,
Mugla %3.4, Antalya %3.2, Adana %3.1 olarak belirtilmektedir.

Ogrencilerde yasam boyu esrar kullammimin en az gériildiigii iller: Malatya %0.5, Sivas ile
Van %1.9 oldugu goriilmiistiir.

Ugucu madde kullaniminin en sik oldugu iller: Mugla %12.8, Kocaeli %12.6, Sivas %12.4,
Eskisehir %11.8, Antalya %11.2 ve [zmir %11.1 olarak bulunmustur (Yildiz, 2009, s. 3, 37-
38; Ogel, 2005, s. 62).

Bu aragtirmamizin verileri degerlendirildiginde, 6grencilerde yasam boyu en az bir defa
madde kullanim yayginliklar sirasiyla soyle bulunmustur: En fazla kullanilan madde %29,3
orantyla sigara ve %7,6 oraniyla alkol olup bunlar1 sirasiyla: Kanuni olmayan esrar %3,6,
tiner-bali %2,9, ekstazi ve kokain %]1,5, eroin %1,3, yesil regete %1,1, akineton ve emfatamin
ile captagon %0,9 maddeleri takip eder. Biitiin iilkemizde oldugu gibi Van ilinde de Ogel ve
ark.larmin 1998’de SAMAY ‘la birlikte yapmis olduklar1 arastirmada bulunan esrar kullanimi
siklig1 bu ¢alismamizda da artmis olmasina karsin; Van ilindeki dgrencilerin yasam boyu en
az bir kere tiim madde kullanimlarindal998 yilindaki tilkemizde yapilmis olan bu kapsamli
verileriyle kasilastirildiginda diisiik bulunmustur.

Avrupa Okul Anketi Projesi’nin (ESPAD) Alkol ve Diger Uyusturucular (narkotik maddeler)
Kullanimina Yonelik 2007 tarihli ¢alismasina 100.000°den fazla 6grenci katilmis, katilimci
devletlerdeki yaslar1 15-16 arasinda degisen 0grencilerin ortalama %3581 en az bir defa sigara
kullandig1, 6grencilerin en azindan tigte biri yasamlar1 boyunca en az bir kez alkol kullandig1-
ni1, erkeklerin %231 ve kizlarin %17’s1 yasamlar1 boyunca en az bir defa yasadis1 uyusturucu
denedigini bildirmistir (ESPAD, 2007, s. 10, 13).

Bu arastirmamizdaki alkol kullanim oranlar1i ESPAD’in bu calismasiyla benzerdir; fakat

calismamizdaki sigara ve hukuki olmayan maddelerin kullanim oranlart ESPAD’in
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caligmasindan daha diisiiktiir. ESPAD arastirmasinda yasal olmayan uyusturucu denemis olan
ogrencilerin biiyiik cogunlugu esrar kullanmistir. Bizim arastirmasinda da en ¢ok kullanilan
madde esrardir. ESPAD arastirmasinda o6grencilerin %19’u hayat boyu esrar kullanimi
bildirilirken, %7’si indekste yer alan diger uyusturuculardan bir ya da daha ¢ogunu denedigi
belirtilmistir. Ekstazi, kokain ve amfetaminler ¢ok az arayla (her biri %3) birbirini takip
etmekte olup, amfetamin, kokain ve eroin daha az oldugu rapor edilmistir (%1-2). (ESPAT,
2007, s. 13). Bizim verilerimizle ESPAD’in 2007 yili verileri karsilastirildiginda; Avrupa
iilkelerinde sigara, esrar, eroin, kokain, LSD ve ekstazi kullanim oranlarinin ¢aligma
verilerimizden oldukc¢a yiiksek oldugu, alkol kullanim oranlarinin ise verilerimize benzer
oldugu tespit edilmistir.

Ogel ve ark.nin yapmis oldugu 7341 lise 2.simf (10.smif) dgrencilerinin dahil edildigi
caligmalarinda: Ogrencilerin %65,1'inin hayatlar1 boyunca en az bir kez sigara kullandiklarini
belirlemigler olmalarina karsilik bizim ¢alismada bu oran %29,3°dir. Bu arastirmada hayat
boyu esrar %3.6, uyarict madde %8,6 ve ucucu madde %3,3 oranlarinda kullandiklari
bulunmustur. Bizim ¢alismada nokta yayginligi olarak bu maddelerin kullanim oranlar1 bu
calismadan daha diisiik bulunmustur (Ogel, Tamar, Evren, Cakmak, 2000, s. 243-244). Ve
yine Ulkemizin 9 biiyiik ilinde 11.991 10.smuf 6grencisinde Ogel ve ark. tarafindan yapilan
diger bir arastirmada ise, hayat boyu ekstazi kullanimi %2.5 bulunmustur. Bizim
aragtirmamizla karsilastirildiginda ise, bu oran da daha yiiksektir. Bu arastirmalarin
Istanbul’daki liselerde yapildigi gdz oOniine alindiginda, bu farkliliklarin iller arasindaki
sosyolojik yapi farkliliklarindan kaynaklanmis olabilecegi diisiinmektedir (Ogel vd., 2004, s.
112-118).

Istanbul’da lise 10.simf dgrencilerinde 2004 yilinda Genglik Arastirmasinda: Ogrencilerde
hayat boyu en az bir kez madde kullanim yayginlig1 en yiiksek olan %351,2 oranla alkol olup
bunu sirastyla tiitiin %37, ugucu maddeler %5,9 ve esrar %5,8 oranlariyla takip etmektedirler
(Ogel, Taner ve Eke, 2006, s. 18-23). Narkotik Madde Kullanim siklig1 bizim ¢alismamizda
daha diisiik bulunmustur. Yani bizim c¢aligmamizda lise 10.siniftaki 6grencilerde en fazla
kullanilan maddeler: sigara %13,1 ve alkol %2,7°dir. Bunlar1 esrar %1,5, tiner-bali %1,5 ve
eroin ile kokain %0,8 oranlariyla takip etmektedir.

Istanbul’da 2010 yilinda ‘Liseli Gencler Arasindaki Madde Kullanim Yaygmhgi ve
Demokrafik Faktorlerin Etkileri’ Arastirmasinda, Istanbul ilindeki 28 ilcede 154 orta dgretim

okulunda bulunan 31.272 &grenciye anket uygulanip veriler toplanmistir. Ogrenciler arasinda
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yasam boyu en az bir kez kullanim yayginlig1 en yiiksek olan madde %45.5 oraniyla sigaradir.
Sigaray1 sirastyla alkol 9%32.5, esrar %3.3, ucucu maddeler %2.4 ve ekstazi %1.6 oranlariyla
takip etmektedirler. Bu her iki arastirma bizim arastirmamizla karsilastirildiginda, bu oranlar
da daha yuksektir.

2010 yilindaki diger bir ¢alismada,yasam boyu en az bir kez sigara kullanim oraninda Okul
Tiirlerinde ilk siray1 Meslek Liseleri (%49.8), sonrasinda ise sirasiyla Diiz Liseler (%42.3) ve
Anadolu Liseleri (%37.2) olusturmaktadir. Yasam boyu en az bir kez alkol kullanim oraninda
Okul Tirlerinde ilk sirayr Anadolu Liseleri (%39.7), sonrasinda ise sirasiyla Diiz Liseler
(%31.6) ve Meslek Liseleri (%30.5) olusturmaktadir. Yasam boyu en az bir kez esrar
kullanim oraninda okul tiirlerinde ilk siray1 Meslek Liseleri (%#4.1), sonrasinda ise sirasiyla
Diiz Liseler (%3.1) ve Anadolu Liseleri (%1.8) olusturmaktadir.

Liselerin kendi aralarindaki anlamlilifina bakildigi c¢aligmadaki anlamlilik degerleri
incelendiginde; yasam boyu en az bir kez sigara ve esrar kullanim oranlarinda Okul Tiirlerinin
hepsinin kendileri aralarinda anlamli bir farkliliginin oldugu, yasam boyu en az bir kez alkol
kullanim oraninda ise Okul Tiirlerinden sadece Anadolu Liselerinin diger liselerle anlamli bir
farkliliginin oldugu tesbit edilmistir (Unlii ve Evcin, 2010, s. 5).

Bizim arastirmamizdaki Lise Okul Tiirlerinde madde kullanim siklig1 6grenciler arasinda en
¢ok kullanilan madde %29,3’le sigaradir. Bunu alkol %7,6, esrar %3,6, tiner-bali %2,9 ve
ekstazi %]1,5 oranlariyla takip etmektedir. Okul Tiirlerine gore 6grencilerden hayat boyunca
en az bir kere madde kullanimini isaretleyenler toplam 2814 kisi olup bunlardan kullandigim
belirten %30,5 (858 kisi), kullanmadigin1 belirten %69,5 (1956 kisi) olarak bulunmustur.
Ozelde Lise Tiirleri arasinda Genel Liseler (Genel-Anadolu-Fen) ile meslek (Endustri-imam
Hatip-Glizel Sanatlar ve Spor) liseleri dgrencilerindeki yasam boyu en az bir kere madde
kullanim oran ve dagilimlari: Fen Lisesi %25, Meslek Liseleri 30,2%, Anadolu Lisesi 31,0%,
olarak bulunmustur. Totalde ise, lise 6grencileri yasam boyu en az bir kere madde kullanim
oranlarina gore siniflandirildiginda: Fen Lisesi %0,7 (19 kisi), Meslek Lisesi %14,1 (397 kisi)
Anadolu Lisesi 442 kisi (%15,7) olarak belirlenmistir. Verilerde hayat boyu en az bir kere
madde kullanim orani; Anadolu Lisesinde en yiiksek, Fen Lisesinde en az oldugu; Meslek
Lisesinde ise, hayat boyu en az bir kere madde kullanim oranlar1 Fen Lisesinden de yiksek,
Anadolu Lisesinden az olmasmma karsilik okul tiirleri arasindaki oranlarda 6nemli bir

anlamlilik bulunmamustir.
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2011°de Edirne ili Liselerindeki 8402 lise Ogrencisine uygulanan ankette; lise 12.simif
ogrencilerinden elde edilen verilerde yasam boyu en az bir kez kullanim yayginligi en yiiksek
olan madde %35.7’le sigaradir. Bunu sirasiyla alkol %28.6’la, esrar %3’le, ugucu maddeler
%1,9’la izlemektedir. Bizim arastirmamizda, yasam boyu en az bir kez kullanim yayginlig1 en
yiiksek olan madde %16,1’1le sigaradir. Bunu alkol %4,9’1a, esrar %2,’le, ugucu maddeler
%1,4’1e takip etmektedir (Cakir, 2011, s. 36). Bizim ¢alismamizda madde kullanim siklig1
daha diisiik bulunmustur.

Edirne’deki aragtirmanin 2011 yilinda yapildig1 g6z oniine alindiginda, 2016 yilindaki bizim
calisgmamizdaki sigara hari¢ diger tiim narkotik maddelerin kullanim oranlarinin diisiik
olmasinin sebebi, bu alanda yapilmis olan arastirma yontemlerindeki farkliliklar, iller arasi
sosyal ve kiiltlirel yap1 farkliliklari, bu alanda alinan tedbirler ve bagimliliga karsi olusan
farkindaligin artmasindan kaynaklanmaktadir.

Amerika'da, 12-17 yaslar1 arasindaki ergenlerde sigara, alkol ve yasadisi ilag kullanim1’
raporuna gore: Sigara kullanim oranlari kadinlarda %39, erkeklerde %40; alkol kullanim
orami1 erkeklerde 38%, kadinlarda %40; esrar kullanim oranlar1 erkelerde %20, kadinlarda
%23 olarak bulunmustur (Fryar, Merino, Hirsch ve Porter, 2009, s. 1-23). Bizim
calismamizda madde kullanim oranlar1 kadin ve erkekler arasinda yaklasik olarak benzer olup
sigara, alkol ve esrar kullanimi kadinlara oranla erkeklerde anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur.

2009 yili Avrupa Madde ve Madde Bagimliligi Izlem Merkezi (EMCDDA) verilerine gore,
15-24 yaslar1 arasinda hayat boyu esrar kullanimi erkek 6grencilerde kiz 6grencilerine oranla
en az iki kat1 oldugu bildirilmistir (EMCDDA, 2009, s. 11-16). Bizim calismada ise esrar
kullanim1 erkekler Ogrencilerde kiz Ogrencilerine oranla yaklasgitk 6 kat daha yiiksek
bulunmustur. Bu durum, bdlgenin sosyal ve kiiltiirel husussiyetlerine bagli olabilecegi
diistiniilmektedir.

‘Amerikali Ergenlerde Madde Kullanimi Ile Ilgili Gelecegin Izlenmesi’ 2010 yili
Raporlari’nda; alkol kullanimi 10.Smifta %59,1, 12.smifta %72,3; sigara kullanimi1 10.sinifta
%32,7, 12.smifta %43,6 olarak bulunmustur. Diger madde kullanimilari: Esrar 10.smifta
%32,3, 12. smifta %42; ucucu maddeler 10. smifta %12,3, 12. smifta %9,5 olarak
belirtilmistir (Johnston, O’Malley, Bachman ve Schulenberg, 2010, s. 31-41). Bu arastirmada
madde kullanim nibetleri bizim arastirmamiza kiyasla yiiksek olup madde kullanim oranlari

lise 10. siif dgrencilerine oranla lise 12. sinif 6grencilerinde anlamli olarak daha ytiksektir.
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Arastirmamizda goriilen bu farkliliklar, madde kullanim oranlarinin yasla birlikte artis
gosterdigi yoniindeki diger arastirmalarla uyumludur.

2014°deki bir ¢alismada en fazla sigara igen grup arkadaslariyla birlikte kalanlar arasinda
olup, arkadaslar1 ile birlikte kalan Ogrenciler digerlerine gore 3,5 kat daha fazla sigara
icmekteydi. Ogrencilerin O0grenimleri siiresince kaldiklar1 yer sigara igme davranislarini
etkilemekteydi. Ogrencilerden %42,3’ii sigaray: diikkAndan veya sokak saticisindan temin
etmistir; %79,3’0 yasmin kiicik olmast nedeniyle sigara satilmamasi durumuyla
karsilasmadigini belirtmistir (Karakas, Ozer, Sazak, 2014, s. 15401-541; Tasdemir, Eker,
Kitap¢i, Topcu, 2014, s. 1560). Bizim arastirmamizda ¢alismaya katilip da sigara ve alkol
disinda herhangi bir madde kullanimi olan 6grencilerin bunu nasil temin ettigini belirten
ogrencilerden %68,2 6grenci maddeye ulasmakta hi¢ zorluk ¢cekmedigini belirtmistir. Hayat
boyu en az bir kere madde kullanimi olan &grencilerin, kullandiklar1 maddeyi nasil temin
ettiklerine dair; %352,3°1 en fazla arkadaslarindan; 6grencilerin %19,6°1 ikinci siklikta madde
saticilarindan, %11,2°1 ise sevgiliden temin ettiklerini bildirmislerdir. 2014 yilinda yapilan
calismayla bizim calismamiz gbéz Oniine alindiginda, ¢alismamizdaki narkotik maddeleri
teminde ulasilabilirlik diizeyi oranlarinin diisiik oldugu ve bunun sebebinin, bolgeler arasi
sosyal ve kiiltiirel yap1 farkliliklardan oldugu diistiniilmektedir.

Bu arastirmamizda sigara, alkol ve narkotik madde kullanimi bakimindan riskli bir donem
olan lise cag1 ogrencileri degerlendirmeye alinmistir. Arastirma ferdlerin kendilerinin
doldurdugu anket formlariyla yapilmistir. Bu durum ise bazen verilerin giivenilirligi agisindan
bir kisithilik olusturmaktadir. Calismaya Van il Merkezinin 25 Lise 10. ile 12.smif 6grencileri
dahil edilmigtir. Burada amac olarak yas dagilimlar1 birbirine yakin olan &grenciler
hedeflenmistir. Ilgili kurum ve kuruluslarin ¢alismamizin bulgularina bakarak, narkotik
madde kullanim1 bakimindan genclik ¢agi risklerini azaltmak i¢in bolgemizde, hususan
kullanim oranlar yiiksek olarak tespit edilen alkol, sigara, esrar ve diger narkotik madde

kullanimina dair farkindalig arttiracak onlemlerin alinmasi 6nem arz etmektedir.

5. Sonug

Bu arastirma Van Il Merkezinde 25 lise 10. ile 12.smf 6grencilerinde; sigara, alkol ve
narkotik madde kullaniminin yayginligi, sigara, alkol ve narkotik madde kullanim oranlarinin
karsilagtirilmasidir. Sigara, alkol ve narkotik madde kullanimimi etkileyen risk faktorlerinin

belirlenmesi amag¢lanmistir. Buna dair ¢alismaya 2814 lise 6grencisi alinmis olup;
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-Lise 0Ogrencileri yasam boyu en az bir kere madde kullanim oranlarima gore
siiflandirildiginda: Sigara %29,3 (824 kisi), Alkol %7,6 (214 kisi), esrar %3,6 (100 kisi),
ekstazi %1,5 (43 kisi), tiner-bali %2,9 (82 kisi), akineton %0,9 (26 kisi), kokain %]1,5 (42
kisi), eroin %1,3 (36 kisi), amfetamin %0,9 (25 kisi), captagon %0,9 (25 kisi), yesil regete
%1,1 (32 lisi), diger madde kullanimi %0,7 (20 kisi) oranlarinda kullanim oldugu
bulunmustur. Calismada;

-Lise 10.sinif o6grencilerinde: Sigara %13,1, alkol %2,7, esrar %1,5, ekstazi %0,7, tiner-bali
%1,5, Akineton %0,5, kokain %0,8, eroin %0,8, amfetamin % 0,5, captagon %0,5, Yesil
Regete %0,6, Diger Madde kullanimi1 %0,4 kullanim oranlarinda oldugu;

Lise 12.simif ogrencilerinde: Sigara %16,1, alkol %4,9, esrar %2,0, ekstazi %0,8, tiner-bali
%1,4, akineton %0,4, kokain %0,7, eroin %0,5, amfetamin %0,4, captagon %0,4, Yesil
Regete, %0,5, Diger Madde kullanimi %0,4 kullanim oranlarinda oldugu tespit edilmistir.
Lise 12.smif 6grencilerinde lise 10.sinif dgrencilerine oranla sigara, alkol ve esrar kullanim
oranlar1 anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

- Basta sigara, alkol ve esrar olmak {izere diger tiim narkotik madde kullanim oranlar1 kizlara
gore erkeklerde anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

- Lise Okul Tirlerinde: Madde Kullanim sikligi 6grenciler arasinda en g¢ok kullanilan
maddeler 9%29,3’le sigaradir. Bunu alkol %7,6, esrar %36, tiner-bali %2,9’le ile ekstazi %1,5
olarak takip etmektedir. Okul Tiirlerine gore Ogrencilerden hayat boyu en az bir kere madde
kullanimin1 isaretleyenler total 2814 kisi olup kullandigini belirten 9%30,5 (858 kisi),
kullanmadigim belirten %69,5 (1956 kisi) olarak bulunmustur. Ozelde, Lise Tiirleri arasinda
Genel Liseler (Genel-Anadolu-Fen) ile meslek (Endiistri-imam Hatip-Giizel Sanatlar ve Spor)
liseleri 0grencilerindeki yhayat boyu en az bir kere madde kullanim oran ve dagilimlar ise:
Fen Lisesi %25, Meslek Liseleri 30,2%, Anadolu Lisesi 31,0%, olarak bulunmustur. Totalde
ise, lise Ogrencileri hayat boyu en az bir kere madde kullanim oranlarina gore
siiflandirildiginda: Fen Lisesi %0,7 (19 kisi), Meslek Lisesi %14,1 (397 kisi) Anadolu Lisesi
%15,7 (442 kisi) olarak belirlenmistir.

- Arastirmaya katilip da Narkotik Madde kullanan 6grencilerden bunu temin etmesine dair;
sigara ve alkol disinda herhangi bir madde kullanimi olan 6grencilerin bunu nasil temin
ettigini belirten 6grencilerden %68,2 6grenci maddeye ulasmakta hi¢ zorluk ¢ekmedigini
belirtmistir. Yasam boyu en az bir kere madde kullanimi olan 6grencilerin, kullandiklar

maddeyi nereden temin ettiklerine dair; Ogrencilerin %52,3’i en fazla arkadaslarindan,

Year 4/ 2020, Volume-4, Issue-3 | WWW.iSpeCiOUFI‘ICIl.OI’g

(@)



BN PYaNa LYl ISPEC Journal of Social Sciences & Humanities

%19,6’1 ikinci siklikta madde saticilarindan, %11,2’1 ise sevgiliden temin ettiklerini
bildirmislerdir.
Ogrencilerin narkotik maddeleri teminde kolay ulasilabilir olmalar;, madde kullanim

oranlarinin anlamli olarak daha yiikselmekte oldugu goriilmektetir.

6. Oneriler

Narkotik Madde Kullanimi1 probleminde Avrupa iilkeleri, ABD ve Tiirkiye karsilastirildiginda
Tiirkiye’de cok ileri derecede olmamakla beraber hizli bir artis halindedir. Van ilinde de
Tiirkiye'nin bati kentlerine nisbetle ayni sekilde Narkotik Madde Kullanim Problemi daha
diisiik seviyelerdedir. Lakin bu bolgede de hizli bir artis s6z konusudur. Hem Tiirkiye ve
hemde Van Ili bazindaki artis hiz1 gelecekte kritik sosyal problemlere neden olacaktir. Gergi
Narkotik Madde Bagimliligi diinyada ve Tirkiye’de giderek yayginlik kazanmakta ve
olumsuz sonuglariyla gelecegi tehdit etmektedir, fakat yine de Tiirkiye'nin heniiz kontrolii
elden kagirmamis olmasindan, yapilabilecek daha c¢ok seyleri vardir.

Biitiin diinyada narkotik bagimliligini 6nleme programlar1 ve uluslararasi miicadele kurum ve
kuruluglarmin isbirligi yapma calismalar1 giderek 6nem kazandigi giiniimiizde, sorunlarin
iistesinden gelebilmesi icin uluslararast miicadele orgiitleriyle de isbirligine gidilmelidir.
Ayrica;

-Liseye baslama, narkotik madde kullaniminda yas ve arkadas o6zellikleri bakimindan kritik
bir cagdir. Bundan dolay:r genclere yonelik yapilan koruma ve Onleme c¢aligmalart lise
baslangicinda daha c¢ok uygulanmalidir. Bu yas grubu genclerin arkadas ve akranlariyla
birlikte bos zamanlarini iyi degerlendirecekleri faaliyetlere daha ¢ok firsatlar olusturulmaly;
sigara, alkol ve narkotik madde kullaniminin tehlikeleri konusunda farkindaliklar1 arttirilip
ogrencilerin teskil edecekleri sosyal kuliiplerde akran egitimine imkan ve ortamlar
saglanmalidir.

-Sigara ve alkol kullanimi narkotik madde kullanimimna gegis basamagi oldugundan bunlarin
lizerinde 6nemle durulmadir.

-Reklamlarin halk {izerindeki tesiri goz Oniinde bulundurularak, reklamlar ve sosyal
programlara sponsor olan orgiitlerin yaylattiklari reklamlarina dikkat edilmeli, iilke ¢capinda
onlemler alinmalidir.

-Narkotik maddelerin gerek ulusal ve gerekse uluslararasi kagakgilik ve ticaretini engellemek,

kontrol altina almak ya da yok etmek adina, mevcut ulusal ve uluslararas: diizeyde milli
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kalkinma planlarinda konuya yer verilmeli, bu mucadele orgutleriyle tam bir ciddiyet,
samimiyet, duyarlilik ve kararlilikla isbirligi yapmali ve daha siki koordinasyonlar igine
girilmelidir.

-Umumiyetle arastirma alanimiz olan narkotik madde kullanimi konusunda yapilan
caligmalar, yurtdisinda ya da yurtiginde yapilan diger aragtirmalara gore daha diisiik diizeyde
olmasindan, bu alanda daha ¢ok ¢alisma yapilmalidir.

Netice su ki:

Bu aragtirmanin ortaya koydugu en 6nemli netice; zamanin ve sosyal faaliyetlerin, madde
kullanimi gibi riskli davranislar iizerindeki olumlu ya da olumsuz etkilerinin yapilan bu aras-
tirmayla taranmig olmasi faydasidir. Arastirma alanimiz olan Van ilindeki sonuglar sevindirici
diizeyde diisiik olmasidir. Ancak problem hi¢ yok degildir, bundan sonra da bu konuda
boylesi tespit ¢alismalarinin periyodik olarak devam ettirilmesi ve ¢oziimlere dair tekliflerin

guncellenmesi gerekmektedir.
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