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Ozet: Bu arastirmanin amaci, ortadgretim dgrencilerinin aidiyet ve reddedilmislik
duygularint sosyo-demografik degiskenler agisindan incelemektir. Arastirma, nicel
aragtirma yontemlerinden tarama modeliyle yiiriitilmistir. Calisma grubunu, farkli
smif diizeylerinden toplam 634 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Veriler, “Aidiyet
Duygusu Olgegi” kullanilarak toplanmis ve elde edilen veriler t-testi ve tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ile ¢oziimlenmistir. Arastirma bulgularina gore, aidiyet
boyutunda cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamistir (p > .05). Buna karsin,
reddedilmislik boyutunda kadin 6grenciler lehine anlaml1 bir fark tespit edilmistir (p <
.05). Sinif diizeyi degiskenine gore yapilan analizde, 11. sif dgrencilerinin aidiyet
diizeylerinin diger siniflara goére anlamli bigimde yiiksek oldugu belirlenmistir (p <
.05). lkamet yeri degiskenine gore elde edilen sonuglar, aile yaninda yasayan
ogrencilerin aidiyet puanlarmin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (p < .05).
Ancak, anne ve baba egitim diizeyine gore hem aidiyet hem de reddedilmislik
boyutlarinda anlamli bir fark saptanmamistir (p > .05). Sonu¢ olarak, arastirma
bulgulari ortadgretim 6grencilerinin aidiyet ve reddedilmislik duygularinin cinsiyet,
smif diizeyi ve ikamet durumu gibi bazi sosyo-demografik degiskenlere gore
farklilastigini ortaya koymustur. Bu sonuglar, okul ortaminda 6grencilerin aidiyet
duygusunu giiglendirmeye ve reddedilmislik hislerini azaltmaya yonelik psikososyal
destek programlarinin 6nemine igaret etmektedir.
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Abstract: The aim of this study is to examine the sense of belonging and feelings of
rejection among high school students in terms of socio-demographic variables. The
research was conducted using the survey model, one of the quantitative research
methods. The study group consisted of a total of 634 secondary school students from
different grade levels. Data were collected using the “Sense of Belonging Scale,” and
the obtained data were analyzed using t-test and one-way analysis of variance
(ANOVA). According to the research findings, no significant difference was found in
the belonging dimension based on gender (p > .05). However, a significant difference
in favor of female students was found in the rejection dimension (p < .05). Analysis
by grade level revealed that 11th-grade students had significantly higher levels of
belonging compared to other grades (p < .05). Results based on place of residence
showed that students living with their families had higher belonging scores (p < .05).
However, no significant differences were found in either belonging or rejection
dimensions based on parents’ education levels (p > .05). In conclusion, the findings
revealed that secondary school students’ sense of belonging and feelings of rejection
differed according to certain socio-demographic variables such as gender, grade level,
and living situation. These results highlight the importance of psychosocial support
programs aimed at strengthening students’ sense of belonging and reducing feelings
of rejection in school settings.
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1. Giris

Insan, dogas1 geregi cok yonlii bir varliktir. Biyolojik ihtiyaglarinin tesinde, sosyal bir
cevrede var olma, iliski kurma ve anlam tiretme egilimindedir. Bu baglamda bireyin sosyal
yoni, cevresindeki diger insanlarla etkilesim kurmasini zorunlu kilar. Maslow’un ihtiyaclar
hiyerarsisinde de belirtildigi {izere, birey temel fizyolojik ve gilivenlik ihtiyaglarim
karsiladiktan sonra, ait olma ve sevgi gibi duygusal ihtiyaglarini karsilamak {izere sosyal
ortamlara yonelir (Maslow,1943).

Egitim, bireyin yalnizca bilissel gelisimini degil; ayn1 zamanda sosyal, duygusal ve
kiiltiirel yonlerini de sekillendiren ¢ok boyutlu bir siirectir. Bu siirecin merkezinde yer alan
ogrencilerin okula kars1 hissettikleri aidiyet duygusu, ¢agdas egitim anlayisinda giderek daha
fazla 6nem kazanmaktadir. Okul aidiyeti, 6grencinin kendisini okulun bir parcasi olarak
gormesi, okul ortaminda giivende, degerli ve kabul edilmis hissetmesiyle tanimlanir. Bu
duygu, Ogrencinin okul yasamina aktif katilimini, 6grenme motivasyonunu ve akademik
basarisin1 dogrudan etkileyen temel bir psikososyal degiskendir (Kalkan Celik and Sezgin,
2024).

Ozellikle ortadgretim dénemi, bireyin kimlik gelisiminin hizlandig1, sosyal iliskilerin
cesitlendigi ve aidiyet arayisinin yogunlastigi bir evredir. Bu dénemde aidiyet duygusu,
ogrencilerin okulda kalma istegini, akademik basarilarin1 ve sosyal uyumlarini dogrudan
etkileyebilmektedir. Okula aidiyet duygusu, 6grencilerin akademik basarilarin1 ve sosyal
uyumlarmi dogrudan etkileyen énemli bir faktordiir (Ozgdk ve Sari, 2016). Arslan ve Tanhan
(2019), aidiyet duygusunun Ogrencilerin ruhsal sagliklar1 ve sosyal uyumlar1 iizerinde
belirleyici bir etkiye sahip oldugunu vurgulamaktadir. Benzer bi¢cimde, Demiroz (2020),
ogrencilerin 6gretmen ve arkadaslariyla kurduklari iligkilerin aidiyet duygusunun gelisiminde
temel rol oynadigimi belirtmektedir. Nitekim yapilan arastirmalar, “ortaokul 6grencilerinin
okula aidiyet duygulan ile arkadas baglilik diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif bir iligki”
oldugunu ortaya koymaktadir (Ozgdk ve Sari, 2016).

Alanyazi incelendiginde okul aidiyeti; okul iklimi, 6gretmen-6grenci iliskileri, akran
baglari, okulun fiziksel ve sosyal ortami1 gibi ¢ok boyutlu etkenlerle iliskilendirilmistir. Sayilir
ve arkadaglar1 (2024), ogrencilerin okul iklimine dair algilarinin aidiyet diizeylerini ve
akademik basarilarmi dogrudan etkiledigini ortaya koymustur. Pozitif okul iklimi,
ogrencilerin kendilerini daha giivende hissetmelerini, sosyal iliskiler kurmalarim1 ve okul
yasamia aktif bicimde katilmalarmi kolaylastirmaktadir. “Ogrencilerin okul iklimine dair
olumlu algilari, aidiyet duygularini giliglendirmekte ve akademik basarilarii artirmaktadir”
(Demiroz, 2020).

Uluslararasi literatiir de bu olguyu ¢ok yonlii bigimde ele almaktadir. Korpershoek ve
arkadaslarinin (2020) meta-analitik incelemesi, okul aidiyetinin 6grencilerin motivasyonel,
sosyal-duygusal, davranigsal ve akademik islevsellikleriyle giiclii bicimde iliskili oldugunu
gostermektedir. “Aidiyet duygusu, 6grencilerin yalnizca okulda kalma siirelerini degil; aym
zamanda Ogrenmeye yonelik tutumlarini ve Oz-yeterlik algilarint da olumlu yonde
etkilemektedir” (Korpershoek ve ark., 2020). Aidiyet duygusu yiiksek olan &grenciler,
ogrenmeye daha acik, sosyal iliskilerde daha dengeli ve okul ortaminda daha aktif bireyler
olarak tanimlanmaktadir. Buna karsilik, aidiyet duygusu diisiik olan 06grencilerin okul
ortaminda daha fazla diglanma ve zorbalik riskiyle karsi karsiya kaldiklari, devamsizlik
oranlarinin artt1g1 ve okul tilkenmisligi yasadiklar1 goriilmektedir (Stremfel ve ark., 2024). Bu
baglamda, “aidiyet duygusu, 6grencilerin okul tiikkenmisligi diizeylerini azaltan 6nemli bir
psikolojik kaynak olarak islev gormektedir” (Aksoy, 2017). Fenomenolojik yaklasimla
yapilan c¢aligmalar, aidiyetin bireysel deneyimlerle sekillendigini ve Ogrenciler arasinda
farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir (Kalkan Celik ve Sezgin, 2024). Bu farkliliklar;
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Ogrencinin sosyoekonomik durumu, kiiltiirel ge¢misi, okulun fiziksel olanaklar1 ve 6gretmen
tutumlart gibi ¢ok sayida degiskene bagli olarak cesitlenmektedir. Bu nedenle aidiyetin
pedagojik, kiiltiirel ve yapisal boyutlar birlikte ele alinmali; 6grencilerin sesine kulak veren,
deneyim temelli yaklagimlar benimsenmelidir.

Aidiyet duygusu, kapsayici egitim politikalarinin gelistirilmesi agisindan da temel bir
gostergedir. Egitim sisteminin 0grenci merkezli ve biitlinciil bir yaklagimla yeniden
yapilandirilmasi, aidiyetin gii¢lendirilmesiyle dogrudan iligkilidir. Dolayisiyla okul aidiyeti;
egitimde firsat esitligi, sosyal adalet ve psikolojik giivenlik gibi kavramlarla birlikte
diisiiniilmelidir. Ogrencilerin kendilerini okulun bir parcasi olarak hissetmeleri, yalnizca
bireysel basarilarin1 degil; ayn1 zamanda toplumsal uyumlarini ve gelecege dair umutlarini da
sekillendirmektedir. Ayrica Ogretmenleriyle karsilikli olarak saygili ve dikkatli sekilde
yiriitiilen iliskilerin, yiiksek akademik motivasyon, olumlu benlik, yiiksek benlik saygis1 ve
olumlu sosyal davraniglar gibi kavramlarla iliskili oldugu, Ogrencilerin Ogretmenleri
tarafindan takdir edildiklerinde kendilerini sinifta mutlu ve rahat hissettikleri, akademik
faaliyetlere katilimin onlara ilging ve eglenceli geldigi saptanmgtir (Sar1 ve Ozgok, 2014).
Diger taraftan incelendiginde okul igerisinde olumlu sartlarin artmasi 6gretmenlerin baglilik
duygusunu hissetmelerine yol agacaktir (Kaya ve ark., 2024). Bu durum dolayli olarak
ogrenci ve okul arasindaki iklime pozitif yansimaktadir.

Bu calisma, ortadgretim 6grencilerinin okul aidiyeti diizeylerini ¢ok yonlii bir bicimde
ele alarak, bu duygunun olusumuna etki eden faktorleri, G6grencilerin algilarin1 ve
deneyimlerini analiz etmeyi amaglamaktadir. Elde edilecek bulgular, hem akademik literatiire
katki sunacak hem de egitim politikalarinin daha kapsayici ve 6grenci merkezli bigimde
yapilandirilmasina 1s1ik tutacaktir. Boylece, aidiyetin yalnizca bir kavram degil; egitimde
doniisiimiin anahtar1 oldugu bir perspektif gelistirilecektir. Yerli literatiirde yapilan
aragtirmalar da bu goriisii desteklemektedir. Akkus ve Akkus (2020) O6grencilerin aidiyet
duygularimin akademik basarilarin1 dogrudan etkiledigini ve sosyallesmenin bu siirecte
aracilik rolii oynadigmi ortaya koymustur. Benzer sekilde Arslan ve Tanhan (2019),
ergenlerde aidiyetin artmasinin kaygi ve depresif duygular azalttigini, prososyal davranislar
ve okul islevlerini gili¢lendirdigini gostermistir. Bu bulgular, aidiyetin yalnizca akademik
performansla sinirli olmadigini; 6grencilerin psikolojik uyumunu, sosyal iliskilerini ve okul
iklimine gilivenini de dogrudan sekillendirdigini ortaya koymaktadir. Buna karsilik
reddedilme, yalmizlik ve gilivensizlik hissini artirarak 6grencilerin okuldan kopma egilimini
beslemekte, riskli davraniglara yonelimi ve sosyal uyumda zayiflamayir beraberinde
getirmektedir. Dolayisiyla aidiyet ve reddedilme, bireysel gelisimden toplumsal uyuma kadar
genis bir etki alanina sahip kritik faktorlerdir.

2. Materyal ve Yontem
2.1. Evren ve orneklem

Bu arastirmanin evrenini, Sanlurfa ili merkezinde bulunan ortadgretim diizeyindeki
ogrenciler olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise, Sanlurfa ili merkezinde yer alan lise
ogrencileri meydana getirmektedir. Arastirma kapsaminda toplam 634 6grenciye ulasilmistir.
Katilimeilarin 413°{i erkek, 221°i kadin &grenciden olusmaktadir. Orneklem, olasiliksiz
ornekleme yontemlerinden kolayda Ornekleme yontemi ile belirlenmistir (Biiyiikoztirk ve
ark., 2017).

2.2. Veri toplama araclari: okula aidiyet duygusu dl¢cegi (OADO)

Goodenow (1993) tarafindan gelistirilen ve Sar1 (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Okula Aidiyet Duygusu Olgegi (The Psychological Sense of School Membership Scale),
ogrencilerin okullarinin 6nemli bir parcasi olarak hissetme diizeylerini, kabul edilme, deger
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gorme ve gruba dahil olma konusundaki duygularini; okul, 6gretmen ve akranlarla
baglantilarin1 6lgmek amaciyla gelistirilen 18 maddelik Likert tipi bir aragtir. Goodenow
(1993a) tarafindan gelistirilen ve Sar1 (2011) tarafindan Tirkgeye uyarlanan Okula Aidiyet
Duygusu Olcegi (The Psychological Sense of School Membership Scale), ilkdgretim ikinci
kademe Ogrencilerine yonelik olarak, 6grencilerin okullarinin 6nemli bir pargasi olarak
hissetme diizeylerini, kabul edilme, deger gorme ve gruba dahil olma konusundaki
duygularini; okul, 6gretmen ve akranlarla baglantilarim1 6lgmek amaciyla gelistirilen 18
maddelik Likert tipi bir aragtir. Yanitlar besli bir 6l¢ek iizerinden (1. Hi¢ dogru degil,
5. Tamamen dogru) verilmektedir. Olgekteki bes madde (3, 6, 9, 12 ve 16. maddeler) olumsuz
ifadeler yani ters maddeler seklindedir. Sar1 (2011) tarafindan yapilan uyarlama caligmalari
sonucunda maddelerin iki bilesende toplandigi, bu iki faktoriin toplam varyansin %38.49 unu
acikladigi goriilmistiir. Birinci faktor (Okula Baglilik) oOlgekteki 13 olumlu maddeyi
kapsamaktadir; diger faktdrde (Reddedilmislik Duygusu) ise 6lgekte yer alan bes olumsuz
madde bir araya gelmistir. Alt Slgeklere iligkin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarinin ise
sirastyla 0.84 ve 0.78 oldugu belirlenmistir. Bu arastirma kapsaminda da 6l¢egin giivenirlik
analizi yenilenmis ve Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 Okula Baglilik alt 6l¢egi i¢in 0.79;
Reddedilmislik Duygusu alt 6l¢egi i¢in 0.59 olarak hesaplanmustir.

3. Bulgular ve tartisma

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgular tablolar halinde verilecektir ve tablo
yorumlar1 yapilacaktir.

Tablo 1. Aidiyet Duygusu Olgegi Alt Boyutlar1 Puanlarina Ait Cinsiyet Degiskenine iliskin T-Testi
Sonuglari

Boyut Cinsiyet N X SS df D
. Erkek 413 31758 06922
Aidiyet Kadin 221 32330 ___oqo04 002 0877 TTest
- Erkek 412 31.845  0.8215 N
Reddedilmislik Kadin 221 33412 o408 oor 0024

Yukaridaki Tablo 1’de goriildiigli ilizere yapilan t testi sonucunda aidiyet duygusu
Olceginin aidiyet boyutunda cinsiyete gore anlamli bir fark yoktur (p>0.05). Fakat
reddedilmislik boyutunda kadin 6grenciler, lehinde anlamli bir fark bulunmustur (p<0.5).

Tablo 2. Ogrencilerin Aidiyet Olgegi Smif Diizeyi Degiskenine iliskin Anova Testi Sonuglari

Boyut Smf N X Ss df F p Fark

9 183 3,3262  0.67503
10 182 3,0431  0,72343

Aidiyet 11 101 33404 0.64431 3 7,056 0,000 11>9>12>10
12168 31323 0.70365 ANOVA
9 183 33628 _ 0,83438 Testi
Reddedilmislik —0—181  3.1558 084868 5 5,95 (100 9>11>>12>10

11 101 3,2337  0,79903
12 168 3,1976 _ 0,83055

Yukaridaki Tablo 2’ de goriildiigii lizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda aidiyet 6lgeginin reddedilmislik boyutunda sinif diizeyine gore anlaml bir fark
yoktur (p>0.05). Fakat aidiyet boyutunda 11. Siniflarin lehine istatistiki olarak anlamli bir
fark bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 3. Ogrencilerin Aidiyet Olgegi ikamet Degiskenine Iliskin Anova Testi Sonuglari

Boyut ikamet N X Ss df F p Fark
Pansiyon(1) 175 31.235 0.6454
Aidiyet Aile(2) 407  32.495  0.7308 2 3,794 0,023 2>1>3
Diger(3) 52 30.192 0.6114 ANOVA
Pansiyon(1) 175 32.080  0.8261 Testi

Reddedilmislik Aile(2) 407  32.685 0.8337 2 0945 0,389 2>1>3
Diger(3) 52 31.154  0.8653

Yukaridaki Tablo 3’ de goriildiigli lizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda aidiyet 6l¢eginin reddedilmislik boyutunda ve aidiyet boyutunda Aile yaninda
ikamet edenler lehine istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4. Ogrencilerin Aidiyet Olgegi Anne Egitim Degiskenine iliskin Anova Testi Sonuglari

Anne S
Boyut Egitimi N X Ss df F p

ilkokul 224 3,1731 0,71492
Ortaokul 234 3,165 0,68664 3

Aidiyet Lise 117 32643 0.64992 0810 0489
Lisans 50 32686 080985 ANOVA
ilkokul 223 32332 0.7899 Testi
o Ortaokul 234 32872 083912
Reddedilmislik Lise 117 3012 0.83678 3 0.668 0.572
Lisans 50 31254 096982

Yukaridaki Tablo 4’ de goriildiigii lizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda aidiyet Ol¢eginin reddedilmislik boyutunda ve aidiyet boyutunda Anne Egitim
Diizeyine gore istatistiki olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05).

Tablo 5. Ogrencilerin Aidiyet Olgegi Baba Egitim Degiskenine Iliskin Anova Testi Sonuglar

Baba S
Boyut Egitimi N X Ss df F p
ilkokul 40 3,0462 0,77821
. Ortaokul 177 3226 __ 0,64999
Aidiyet Lise 241 32017 0p6sd0s_ o 07?2 0539
Lisans 176 3.,1914 _ 0,75861 ANOVA
flkokul 40 322 082748 Testi
Reddedilmislik Ortaokul 177 33175 080409 5 79y 499

Lise 241 32232 0,82611
Lisans 175 3,1863  0,87693

Yukaridaki Tablo 5° de goriildiigii lizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda aidiyet Olceginin reddedilmislik boyutunda ve aidiyet boyutunda Baba Egitim
Diizeyine gore istatistiki olarak anlaml1 bir fark yoktur (p>0.05).

4. Bulgular ve Tartisma

Bu arastirmada, 6grencilerin aidiyet duygusu Ol¢eginin aidiyet ve reddedilmislik alt
boyutlar1 agisindan cinsiyet, sinif diizeyi, ikamet yeri ve ebeveyn egitim diizeyine bagli olarak
farkliliklar gostermektedir. Bu bulgular, literatiirde okula veya gruba aidiyet duygusunun

303



(Arikan ve ark. 2025)

demografik degiskenlerle iligkili olabilecegini gosteren onceki ¢alismalarla kismen paralellik
arz etmektedir. Yiiksel (2020), aidiyetin demografik degiskenlerle anlamli iliskiler
kurabilecegini vurgulamis; o6zellikle cinsiyet ve smif diizeyinin aidiyet iizerinde etkili
oldugunu belirtmistir.

Cinsiyete gore yapilan t-testi sonucunda, aidiyet boyutunda anlamli bir fark
goriilmemistir (p > .05), ancak reddedilmislik boyutunda kadin 6grenciler lehine anlamli bir
fark bulunmustur (p = .024). Bu sonug, baz1 ¢alismalarda kadin 6grencilerin ait olma duygusu
veya sosyal baglamda daha yiiksek psikososyal duyarlilik gdsterdigini rapor eden ¢alismalarla
paraleldir. Ornegin, Marmara Universitesi’nden Balak (2017) tarafindan yapilan bir tezde,
ilkokul dgrencilerinin okula aidiyet duygularinin anne-baba egitim diizeyine ve sinif diizeyine
gore farklilastigi, ayrica cinsiyetin de aidiyet {izerinde etkili olabilecegi belirtilmistir (Balak,
2017). Benzer sekilde, bazi arastirmalar cinsiyetin aidiyve arkgisini etkileyebilse de her
durumda tutarh bir egilim gostermemektedir (Ozkok, 2013). Akimci Gokdal ve Diisiinceli
(2020), kiz Ogrencilerin aidiyet diizeylerinin erkeklere gore daha yiliksek oldugunu ve bu
farkin basa ¢ikma stratejileriyle iligkili olabilecegini ortaya koymustur. Diger bir ¢alismada
ise kiz 6grencilerin erkeklere gore daha diisiik diizeyde reddedilmis hissettikleri goriilmiistiir
(Arslan ve Ozdemir, 2022).

Onceki arastirmalar incelendiginde, Sar1 (2013) tarafindan yapilan calismada
ogrencilerin cinsiyetlerine gére Okula Aidiyet Duygusu Olgegi (OADO) puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi, ancak kiz &grencilerin ortalama
puanlarinin erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Bu bulgu, aidiyet
duygusunun cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gostermemekle birlikte, kiz
ogrenciler lehine bir egilim sergiledigini gdstermektedir.

Smuf diizeyi agisindan yapilan ANOVA analizine gore, aidiyve arkt boyutunda siniflar
arasinda anlaml bir fark tespit edilmistir (F = 7,056, p < .001). Ozellikle 11. simf dgrencileri
lehine bu fark goriilmektedir. Bu, ergenlik donemindeki simif gecisleri, akademik baskilar
veya sosyal kimlik gelisimi siireclerinin aidiyet duygusunu etkileyebilecegi yoniindeki
caligmalarla ortiigmektedir. (Sayilir vd., 2024) yaptig1 calismada, 9. sinif 6grencilerinin aidiyet
duygularinin st siniflara gore daha yiiksek oldugu ve reddedilmislik duygusunun smif
diizeyiyle artabilecegi bildirilmistir. Y1ildiz (2022) tarafindan yapilan yiiksek lisans tezinde ise,
ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar: ile okula aidiyet
duygular1 arasinda anlamli bir iliski oldugu, bu iliskinin smif diizeyine gore farklilik
gosterebildigi rapor edilmistir. Bu durum, 6zellikle ergenlerin simif diizeyi ilerledik¢e sosyal
baglar1 yeniden diizenleme egiliminde olabilecegini diisiindiirmektedir. Arikan (2019), yaptig1
spor lisesi 6rneklem grubunda ise sinif diizeyi reddedilmislik boyutunda ise birinci ve simiflar
ile liclincli siiflar arasinda fark bulmustur.

Ikamet durumu ile ilgili analizde, tek yonlii ANOVA sonuglar1 aidiyet boyutunda ikamet
degiskenine gore anlamli bir fark oldugunu gostermistir (p = 0,023), aile yaninda ikamet
edenlerin aidiyet puanlarmin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, aile ortaminin
ogrencinin aidiyve arkgisinda belirleyici bir rol oynadigini géstermektedir. Ailenin varlig1 ve
destekleyici iligkileri, 6grencinin kendini giivende ve kabul edilmis hissetmesine katki
verebilir. Bu durum aidiyet kuramlarinda temel bir tema olarak yer almaktadir. Basbuga ve
arkadaslar1 (2025), degerler egitimi etkinliklerinin aile destegiyle birlikte aidiyet duygusunu
artirdigini géstermistir.

Ebeveyn egitimi acisindan (anne ve baba egitimi), her iki alt boyutta da anlamli fark
bulunmamistir (p > .05). Bu sonug, ebeveynin egitim diizeyinin aidiyet ve reddedilmislik
algis1 tlizerinde dogrudan bir etkisi olmadigini disiindiirebilir. Benzer sekilde, bazi
caligmalarda cinsiyet, simif diizeyi gibi demografik degiskenlerin aidiyet {izerinde etkili
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oldugu bulunurken, ebeveyn egitiminin tutarli bir etkisi raporlanmamustir (Ilkokul duygusal
zeka ve aidiyet lizerine yapilan arastirmalar gibi). Balak (2017), ebeveyn egitiminin aidiyet
iizerindeki etkisinin smirli oldugunu, ancak duygusal zeka gibi ara degiskenlerle birlikte
degerlendirildiginde daha anlamli sonuglar verdigini belirtmistir.

Bu bulgularin pratik anlami biiyiiktii. Ornegin, reddedilmislik boyutunda kadimn
ogrencilerde daha yiiksek puan alinmasi, okullarda sosyal dislanma, kabul gérmeme ya da
kiiltiirel beklentilere bagli risklerin yonetilmesi i¢in rehberlik ve danigmanlik programlarinin
cinsiyete duyarlt olmasin1 gerektirebilir. Ayrica, sinif diizeyi ile aidiyet arasindaki fark, okul
yoneticilerinin ve 6gretmenlerin 6zellikle sinif gecisleri, adaptasyon siiregleri ve tist siniflara
gecisteki sosyal dinamikleri yakindan izlemeleri gerektigini gostermektedir.

Arastirmanin sinirlamalari da géz dniinde bulundurulmalidir. Ornegin, ikamet degiskeni
analizinde “diger” kategorisindeki grubun (N = 52) gorece kiiclik olmasi, genel genelleme
giiclini kisitlayabilir.

Sonug olarak, bu arastirma 6grencilerin aidiyet duygusu 6l¢eginde cinsiyet, sinif diizeyi
ve ikamet durumu agisindan anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle,
kadin 6grencilerde reddedilmislik duygusunun daha yiiksek olmasi ve 11. sinif 6grencilerinin
aidiyve arkgisinin daha gii¢lii olmasi1 gibi bulgular, sosyal ve psikolojik miidahalelerin
hedeflenmesinde yol gosterici olabilir. Bu sonuglarin, ergenlik déneminde kimlik gelisiminin
hizlanmas1 ve sosyal iligkilerin ¢esitlenmesiyle birlikte aidiyet ve reddedilmislik duygularinin
daha belirgin hale gelmesinden kaynaklandigi diisiiniilebilir. Nitekim literatiirde, aidiyetin
ogrencilerin okulda kalma istegini, akademik basarilarin1 ve sosyal uyumlarini dogrudan
etkiledigi; reddedilmenin ise yalmizlik, giivensizlik ve riskli davraniglara yonelimi artirdigi
vurgulanmaktadir (Arslan ve Tanhan, 2019; Ozgok ve Sar1, 2016; Akkus ve Akkus, 2020). Bu
baglamda, elde edilen bulgular literatiir acisindan kayda deger olup, okul ortaminda
ogrencilerin aidiyet duygusunu gii¢lendirmeye ve reddedilmislik hislerini azaltmaya yonelik
psikososyal destek programlarinin gelistirilmesi gerektigini gostermektedir.

Bu bulgular dogrultusunda su onerilerde bulunulabilir:

e Okullarda rehberlik programlari, 6zellikle reddedilmislik hissi daha yiiksek olan
ogrenci gruplarina (6rnegin kiz 6grenciler) yonelik sosyal destek, empatik iletisim ve kabul
gorme temelli stratejiler icerecek sekilde yeniden diizenlenmelidir. Bu programlar,
ogrencilerin sosyal baglarini giiclendirmeye ve dislanma riskini azaltmaya odaklanmalidir.

eSinif gecisleri ve smf diizeyine baglh sosyal dinamikler dikkate alinarak,
ogretmenlerin ve okul yoneticilerinin 6grencilerin adaptasyon siirecinde aidiyet duygusunu
destekleyen uygulamalar planlamalari énemlidir. Ozellikle 9. ve 10. smif 6grencileri igin
aidiyet temelli oryantasyon etkinlikleri gelistirilebilir.

e ikamet durumu, dgrencinin sosyal destek diizeyini etkileyen bir degisken olarak ele
alinmali; aile yaninda yasayan 6grenciler ile diger ikamet gruplar1 arasindaki farklar detayl
bigimde incelenmelidir. Aileden uzakta yasayan 6grenciler i¢in okul i¢i destek mekanizmalari
olusturulmali, aile-okul is birligi giiclendirilmelidir.

¢ Gelecekte yapilacak aragtirmalarda, aidiyet duygusunun zaman igindeki degisimini
izleyebilmek amaciyla uzunlamasina (boylamsal) arastirma tasarimlari tercih edilebilir. Bu
sayede aidiyetin gelisimsel siirecte nasil sekillendigi daha net bigimde ortaya konabilir.

e Orneklem dagiliminda ikamet tiirleri ve simif diizeyleri gibi demografik degiskenlerin
dengeli bicimde temsil edilmesi saglanmalidir. Ozellikle “diger” gibi genis kategoriler alt
gruplara ayrilarak analiz edilmeli, boylece aidiyet duygusunun baglamsal farkliliklar1 daha
hassas bi¢imde incelenebilir.

305



(Arikan ve ark. 2025)

Kaynaklar

Akkus, C., Akkus, G., 2020. Tirk dinyas1 ogrencilerinin aidiyet duygularinin akademik
basarilarina etkisinde sosyallesmenin aracilik rolii. Ege Tiirk Diinyasi Incelemeleri
Dergisi, 20(2): 355-382.

Aksoy, M., 2017. Ortadgretim dgrencilerinin okul tiikenmisligi ile okul aidiyetleri arasindaki
iligkinin ¢esitli degiskenler agisindan arastirilmasi. Yiiksek lisans tezi, Istanbul Kiiltiir
Universitesi, Istanbul.

Arikan, G., 2019. Spor lisesi 0grencilerinin okula aidiyet duygusunun incelenmesi. Social
Mentality and Researcher Thinkers Journal, 5(15): 40-44.

Arslan, A., Ozdemir, N., 2022. Examination of school belonging in secondary school student
in the context of school sports. Journal of History School, 59: 2627-2647.

Arslan, G., Tanhan, A., 2019. Ergenlerde okul aidiyeti, okul islevleri ve psikolojik uyum
arasindaki iliskinin incelenmesi. Journal of Education for Life, 33(2): 318-332.

Balak, D., 2017. Ilkokul &grencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile akran zorbalig1 ve okula
aidiyet duygular1 arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, Marmara
Universitesi, Istanbul.

Basbuga, S., Cuhadar, A I, Karabatak, 1., Unlii, H., Atik, E., Kapudere, F.N., 2025. Degetler
egitimi etkinlikleri ile okula aidiyet duygusu arasindaki iliski. Cagdas Yonetim Bilimleri
Dergisi, 12(1): 58-72.

Biiyiikoztiirk, S., Akgiin, O.E., Demirel, F., Karadeniz, S., Cakmak, E.K., 2015. Bilimsel
Arastirma Yontemleri. Pegem Akademi.

Demiroz, S., 2020. The relationship between secondary school students' perceptions of school
climate, their school belonging and their academic achievement. Education Reform
Journal, 5(2): 60-77.

Gokdal, O.A., Diisiinceli, B., 2019. Ergenlerin okula aidiyet duygulari ve basa ¢ikma
stratejilerinin incelenmesi. Trakya Egitim Dergisi, 10(3): 815-834.

Kalkan Celik, C., Sezgin, F., 2024. Ortaokul ve lise 6grencilerinin okul aidiyeti duygusu
iizerine fenomenolojik bir ¢alisma. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 24(3): 1860-1877.

Kaya, A., Kaya, M., Gezen, H., 2024. Ogretmenlerin okulda kalma tutumlari ile &rgiitsel
baglilik alg1 diizeyleri arasindaki iliski. Gébeklitepe Egitim ve Spor Bilimleri Dergisi,
3(1): 36-54.

Korpershoek, H., Canrinus, E.T., Fokkens-Bruinsma, M., de Boer, H., 2020. The relationships
between school belonging and students’ motivational, social-emotional, behavioural,
and academic outcomes in secondary education: A meta-analytic review. Research
Papers in Education, 35(6): 641-680.

Maslow, A.H., 1943. A theory of human motivation. Psychological Review, 50(4): 370-396.

Ozgok, A., Sar, M., 2016. Ortaokul dgrencilerinin okula aidiyet duygusu ve arkadas baglilik
diizeyi. Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 45(1): 1-20.

Sar1i, M., 2013. Lise ogrencilerinde okula aidiyet duygusu. Anadolu Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 13(1) 147-160.

Sari, M., Ozgék, A., 2014, Ortaokul 6grencilerinde okula aidiyet duygusu ve empatik simif
atmosferi algisi. Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 13(2): 479-492.

306



(Arikan ve ark. 2025)

Sayilir, K., Citlak, F., Tongel, O., Tomakin, S., 2024. Ortaokul 6grencilerinin okul aidiyet
duygusu ve okul iklimine iliskin algilari. Ulusal Egitim Dergisi, 4(2): 620—643.

Yildiz, H.O., 2022. Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumu
ile okula aidiyet duygusu arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi,
Kahramanmarag Siit¢ii Imam Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kahramanmaras.

Yiiksel, Z., 2020. Orta ogretim Ogrencilerinin okula aidiyet diizeyi (cinsiyet, sinif ve diger
degiskenler acisindan). Dini Arastirmalar Dergisi, 23(57): 173-194.

307



