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Ozet: Dijital teknolojilerin yayginlasmasiyla birlikte sosyal medya, ogrencilerin
giinliik yasamlarinda merkezi bir yer edinmis, bireyler arasi iletisimden akademik
paylasima kadar pek ¢ok alanda yogun sekilde kullanilmaya baslanmistir. Bu aragtirma,
tiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim aligkanliklarini cinsiyet ve akademik
boliim degiskenleri agisindan incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma nicel yontem
cercevesinde tasarlanmis, tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini ise
bir devlet iiniversitesinde 6grenim goren rastgele yontemle se¢ilmis 401 Ogrenci
olusturmaktadir. Caligma kapsaminda elde edilen sonuglar, &grencilerin biiyiik
¢ogunlugunun giinliik olarak 2—4 saat sosyal medya kullandigini ortaya koymustur.
Kadin 6grencilerin kullanim siiresi erkeklere kiyasla daha yiiksek olup; 6zellikle Cocuk
Gelisimi, Ingiliz Dili ve Edebiyati ile Tirk Dili ve Edebiyati boliimlerindeki
ogrencilerde bu siire artis gostermektedir. Erkek 6grencilerin ise daha sinirli siirelerde
sosyal medya kullandiklar1 gériilmektedir. Bulgular, sosyal medya kullaniminda hem
cinsiyete hem de akademik disipline bagli olarak farkliliklar bulundugunu
gOstermektedir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, dijital medya okuryazarligi ve
farkindalik egitimlerinin yapilmasi dnerilmektedir.
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Abstract: This study aims to examine the social media usage habits of university
students in terms of gender and academic discipline. With the widespread adoption of
digital technologies, social media has become central in students’ daily lives and is
extensively used for interpersonal communication as well as academic engagement.
The research was designed within the framework of the quantitative method, employing
a survey model. The sample of the study consists of 401 students, randomly selected
from a public university. The findings indicate that the majority of students spend 2 to
4 hours daily on social media. Female students tend to use social media more frequently
than their male counterparts, particularly in departments such as Child Development,
English Language and Literature, and Turkish Language and Literature. Male students,
on the other hand, are observed to use social media for shorter durations and with more
functional purposes. The results demonstrate differences in social media usage patterns
based on both gender and academic field. Based on the results obtained, it is
recommended that digital media literacy and awareness training programs be
implemented.
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1. Giris

Dijital cagin etkisiyle, sosyal medya platformlar1 giinliik yagamin ayrilmaz bir pargasi
haline gelmistir. Ozellikle geng yetiskinler, sosyal medyay1 yalnizca bir iletisim arac1 olarak
degil, ayn1 zamanda kimlik insasi1, haber alma, eglence ve sosyallesme amagh olarak yogun bir
sekilde kullanmaktadir (Summak, 2024). Genglerin sosyal medya platformlariyla kurdugu
iligki, bireysel ve toplumsal diizeyde cesitli etkiler dogurmaktadir. Geng kullanicilar i¢in sosyal
medya, kimliklerini insa ettikleri, onay aradiklar1 ve aidiyet gelistirdikleri bir mecra haline
gelmigstir (Katirct ve Bulut, 2024). Bu baglamda sosyal medya; bireyin goriiniirliik arayisi,
begenilme istegi ve toplumsal onay ihtiyacini tatmin etmeye yonelik psikolojik bir rol
iistlenmektedir (Kim ve Lee, 2011; Nadkarni ve Hofmann, 2012; Sherman, Greenfield,
Hernandez ve Dapretto, 2016).

Sosyal medya, Web 2.0’in ideolojik ve teknolojik temelleri iizerine insa edilen ve
kullanict tiretimli igerigin olusturulmasina, paylasilmasina ve degisimine imkan veren internet
tabanli uygulamalar biitiiniidiir (Kaplan ve Haenlein, 2010). Bu cer¢evede bloglar, wikiler,
cevrimici video/gorsel paylasim siteleri ve sosyal ag hizmetleri gibi farkli platformlar, igerik
iiretimi ile etkilesimi birlikte miimkiin kilarak bireylerin hem iiretici hem de tiiketici rollerini
giiclendirmektedir (Kaplan ve Haenlein, 2010). Sosyal medya ekosistemi i¢inde sosyal ag
siteleri daha dar bir alt kiimeyi temsil eder. Sosyal ag siteleri bireylerin sinirlari belirli bir sistem
icinde kamusal ya da yari-kamusal profiller olusturmasina, baglantida olduklar1 diger
kullanicilar listelemesine ve kendi baglantilariyla baskalarinin baglantilarin1 goriintiileyip bu
aglar arasinda gezinmesine olanak taniyan web tabanli hizmetler olarak tanimlanir (Boyd ve
Ellison, 2007). Sosyal medyanin tiirleri literatiirde ¢esitli bicimlerde siniflandirilmistir. Kaplan
ve Haenlein (2010) alt1 kategori onermektedir. Bu kategoriler; birlikte iiretim projeleri,
bloglarlar, icerik topluluklari, sosyal ag siteleri, sanal oyun diinyalar1 ve sanal sosyal
diinyalardir. Bu tipoloji, platformlarin hangi iletisim Ozelliklerini ve hangi 6z-sunum
diizeylerini tesvik ettigini agiklamaya yardim eder (Kaplan ve Haenlein, 2010). Ote yandan
sosyal medyanin iglevlerini agiklamaya doniik gelistirilen “bal petegi (honeycomb) modeli”;
kimlik, konusma, paylasim, varlik, iliskiler, itibar ve gruplar gibi yedi boyutu 6ne ¢ikarmaktadir
(Kietzmann ve ark., 2011).

Giliniimilizde sosyal medya platformlari, iiniversite 6grencilerinin hem sosyal hem de
akademik yasantilarinda merkezi bir yer edinmistir. Aragtirmalar, bu bireylerin sosyal medyay1
yogun bir sekilde kullandigini ve bu kullanimin iletisim, sosyallesme, bilgiye ulasim ve eglence
gibi ¢ok cesitli amaglara hizmet ettigini gostermektedir (Ince ve Kocak, 2017). Sosyal
medyanin sundugu 6zgiir iletisim ortami, gen¢ yetiskinlerin kendilerini ifade etmelerine ve
toplumsal etkilesimde bulunmalarma olanak saglamaktadir. Igirgin’in (2018) dgrencilerle
yaptig1 ¢alismada, sosyal medyanin tiniversite 6grencileri arasinda neredeyse giinliik rutinin bir
parcasi haline geldigi sonucuna ulagsmistir. Calismaya gore Ogrencilerin biiyliik ¢ogunlugu
giinde 3 saatten fazla sosyal medya kullanmakta ve en ¢ok tercih edilen platformlar arasinda
Instagram, WhatsApp ve YouTube 6ne ¢ikmaktadir. Kullanim siklig1 agisindan erkek ve kadin
ogrenciler arasinda anlamli bir fark bulunmasa da kullanim amaclar acisindan farkliliklar
gozlemlenmistir. Bir baska onemli bulgu, 6grencilerin sosyal medya platformlarini sadece
bireysel iletisim i¢in degil, ayn1 zamanda ders notlarin1 paylasma, akademik igerikleri takip
etme ve grup ¢alismalar yiiriitme gibi akademik amaglarla da kullanmalaridir (ince ve Kogak,
2017). Bu durum, sosyal medyanin akademik siiregclerde destekleyici bir ara¢ olarak da
konumlandigini géstermektedir. Ayrica, 6grenciler sosyal medya kullaniminda zaman yonetimi,
dijital bagimhilik ve dikkat daginiklig1 gibi sorunlarla kars: karsiya kalabilmektedir. Bu durum,
ozellikle sinav donemlerinde akademik performans lizerinde olumsuz etkiler dogurabilmektedir
(Kirschner ve Karpinski, 2010; Junco, 2012; Rosen ve ark., 2013; Chen ve Yan, 2016).
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Literatiirde sosyal medya kullaniminin olumlu yanlarinin yani sira, psikolojik ve sosyal riskler
barindirdigina da dikkat ¢ekilmektedir.

Sosyal medya kullaniminda cinsiyet, bireylerin platform tercihleri, kullanim sikligi, igerik
iretme ve tiikketme bigimleri agisindan farkliliklar gostermektedir. Tiirkiye’de iiniversite
Ogrencileri iizerinde yapilan ¢alismalarda cinsiyete bagli amag farklilasmalar1 6ne ¢ikmaktadir:
Hacettepe ornekleminde kadin 6grencilerin WhatsApp kullaniminin ve giinliik sosyal ag
kullanim siiresinin daha yiiksek oldugu; sosyal medyay1 sosyal etkilesim ve egitim amaciyla
kullanmay: daha c¢ok onayladiklar1 gosterilmistir (Akyiirek ve ark., 2020). Ote yandan
problemli/yogun kullanim agisindan yakin tarihli bir iiniversite ¢alismasi kadinlarin erkeklere
gore daha fazla sosyal medya kullandigini, giinliik 6 saat ve iizeri kullanimda problemli
kullanim puanlarinin anlamli bigimde yiikseldigini ve 68 yillik kullanim deneyimine sahip
ogrencilerde daha yiiksek problemli kullanim goriildiiglinii bildirmektedir (Topal ve ark., 2024).

Universite &grencilerinin sosyal medya kullanim aliskanliklari, yalnizca bireysel
tercihlerle degil; 6grenim goriilen akademik alanin ozellikleri ve ders igerikleriyle de
sekillenmektedir. Genis 6rneklemli giincel bir calismada, 6grencilerin sosyal medyay1 kullanim
amaglariin fakiilte tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli bi¢imde farklilastigi; ornegin
eglence amach kullanimm Iletisim ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinde daha yiiksek, bilgi
paylasimi/edinimi amacgl kullanimin ise Giizel Sanatlar, Mimarlik ve Fen-Edebiyat
ogrencilerinde daha belirgin oldugu gosterilmistir (Radmard ve ark., 2020). Literatiir ayrica,
fletisim Fakiiltesi baglaminda yapilan calismalarin, bu dgrencilerin sosyal medyada icerik
iiretimi ve goriiniirliik odakli pratiklere daha yatkin olduklarin isaret ettigini gostermektedir
(Vural ve Bat, 2010). Bununla birlikte, cinsiyet gibi demoSekil degiskenlerin de kullanim siiresi
ve amaglari etkiledigi; 6rnegin kadin 6grencilerin bir oturumda sosyal medyay1 daha uzun siire
kullandiklar1 ve bazi1 kullanim amaglarinda anlamli farklar bulundugu raporlanmistir (ince ve
Kogak, 2017). Agikdgretim Ogrencileri tizerinde yliriitiilen bulgular da Tiirkiye baglaminda
yogun ve amag-¢esitli kullanim oOriintiilerini dogrulamaktadir (Aydin, 2016). Bu ¢ergevede,
akademik alanin gerektirdigi pratikler ile bireysel/demoSekil etmenlerin kesisimi, {iniversite
ogrencilerinin sosyal medya kullanim sikli§i ve amaglarinda anlamli farklilasmalara yol
agmaktadir (Vural ve Bat, 2010; Ince ve Kogak, 2017; Radmard ve ark., 2020).

Sosyal medyanin {iniversite 6grencilerinin yasaminda yayginlasmasi, beraberinde hem
akademik performans hem de psikolojik iyi olus iizerinde etkileri glindeme getirmistir.
Ogrencilerin yogun sosyal medya kullanimi; dikkat dagmiklig1, zaman ydnetiminde giigliik ve
ozellikle akademik erteleme davranisiyla iliskilendirilmekte, bu da basariy1 olumsuz
etkileyebilmektedir (Giir ve ark., 2018). Nitekim Akyol Giiner ve ark. (2022), {liniversite
ogrencilerinde sosyal medya bagimlilig1 ile akademik 6z-yeterlik arasinda negatif, yalnizlikla
arasinda ise pozitif iliski saptamistir. Psikolojik gostergeler agisindan Durar ve Bostanci Dastan
(2024), sosyal medya bagimlilig1 puanlar1 yiikseldik¢e depresyon ve sosyal fobi diizeylerinin
arttigini; 6grencilerin %66,1’inin sosyal medya kullanimina bagli uyku sorunlar1 yasadigim
bildirmektedir. Benzer bigcimde Gokbulut ve Bilen (2024), bagimlilik ile depresyon, anksiyete
ve stres arasinda anlamli iliskiler bulmustur. Bu bulgular bir arada degerlendirildiginde, sosyal
medyanin kisa vadede baz1 psikososyal doyumlar saglasa da yogun ve kontrolsiiz kullanimin
akademik siirecler ve psikolojik 1yi olus iizerinde risk olusturabildigi goriilmektedir (Akyol
Giiner ve ark., 2022; Durar ve Bostanci Dastan, 2024; Gokbulut ve Bilen, 2024; Giir ve ark.,
2018).

Sosyal medya, diinya genelinde iiniversite Ogrencileri arasinda yaygin bir dijital
aligkanlik haline gelmistir. Ancak kullanim amaclari, platform tercihleri ve dijital davraniglar
tilkelerin kiiltiirel ve egitimsel baglamlarina gore degisebilmektedir. Tiirkiye 6rnekleminde
yapilan giincel bir caligma, {iniversite 6grencilerinin sosyal medyay1 agirlikla sosyal etkilesim,
eglence, bilgilenme ve zaman degerlendirme motivasyonlariyla kullandigin1 gostermektedir
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(Yolcu ve Ciftgi, 2023). Ulkeler arasi karsilastirmali bulgular da bu degiskenlige isaret
etmektedir: Irak ve Birlesik Arap Emirlikleri’ndeki tiniversite 6grencilerinin kullanim giidiileri
biiyiik 6l¢iide benzer olmakla birlikte, haber/ bilgi edinimi, goriiniirliik ve platform tercihlerinde
anlamli farkliliklar rapor edilmistir (Numan, 2021). Bu tablo, sosyal medya okuryazarligi ve
miidahale programlariin tasarlanmasinda yerel/kiiltiirel baglamin dikkate alinmasi gerektigini
gostermektedir (Numan, 2021; Yolcu ve Ciftei, 2023).

COVID-19 doénemi ve sonrasinda iiniversite 6grencilerinde sosyal medya kullaniminin
artig1, beraberinde stres ve kaygi gostergelerinin ylikselisiyle de iliskilendirilmistir (Durbag ve
ark., 2021). Ogrencilerde sosyal medya kullaniminin yasam/bos zaman boyutlariyla iliskisine
bakildiginda, Tiirkiye’de yiiriitiillen bir ¢alismada sosyal medya kullanimi ile serbest zaman
tatmini arasinda pozitif iliski saptanmistir (Kocaman-Karoglu ve Atasoy, 2018). Ote yandan
iilkeler arasi kargilagtirmalarda sosyal medyanin tiikketim kararlarina etkisi bakimindan farkli
oriintiiler goriilebilmekte; Tiirkiye ve Iran’daki iiniversite dgrencileri iizerinde yapilan bir
arastirma, sosyal medyanin satin alma davraniglari tizerindeki etkilerinde anlamli farkliliklar
bildirmektedir (Ertiirk ve Aktepe, 2020).

Dijital teknolojilerin doniistiirdiigi medya ekosisteminde sosyal medya platformlari,
ozellikle tniversite Ogrencileri i¢in giindelik yasamin temel bilesenlerinden biri haline
gelmistir. Sosyal medya yalnizca bir eglence ve iletisim araci degil, kimlik sunumu, sosyal
etkilesim, haber/bilgiye erisim ve aidiyet duygusunun ingasi1 gibi ¢ok boyutlu islevler
sunmaktadir. Bu ¢ok islevlilik, iiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim bigimlerini ve
aliskanliklarin1 anlamak, onlarin giindelik yasam, akademik siirecler ve psikolojik refahlar
iizerindeki etkileri dogru yorumlayabilmek agisindan gereklidir. Literatiirde bu kapsamda
yapilan benzer ¢alismalar bulunmakla birlikte dijital teknolojilerin hizla gelistigi
diisiiniildigiinde 6grencilerin sosyal medya kullanim aliskanliklarindaki degisimlerin bilinmesi
onem tasimaktadir. Bu ¢alismanin temel amaci, lniversite Ogrencilerinin sosyal medya
kullanim aligkanliklarini cinsiyet ve akademik boliim degiskenleri agisindan incelemektir. Bu
dogrultuda asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Kadin ve erkek 6grenciler arasinda sosyal medya kullanim siklig1 nasildir?

2. Farkli akademik bdliimlerde 6grenim goren Ogrencilerin sosyal medya kullanim
aligkanliklar1 nasildir?

2. Materyal ve Yontem
2.1. Arastirmamin Modeli

Bu arastirma, tiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim aliskanliklarini cinsiyet ve
akademik bolim degiskenleri acisindan incelemek iizere nicel bir yaklasimla tasarlanmistir.
Nicel arastirma yontemi, sosyal davraniglarin Olgiilebilir 6zelliklerini incelemek ve
genellenebilir bulgular elde etmek icin uygun bir yaklasimdir (Creswell, 2014). Arastirma,
betimsel tarama modeli ile yiiriitiilmiistiir. Tarama modeli, bir grup ya da popiilasyonun belirli
bir zamandaki durumunu betimlemek i¢in kullanilan bir yontemdir (Fraenkel ve ark., 2012). Bu
model, aragtirma konusu ile ilgili var olan durumu ayrintili bir sekilde inceleyerek bu durumu
ortaya koymay1 amaglar (Karasar, 2009). Tarama modeli, sosyal bilimlerde ¢cogunlukla sosyal
davranislarin mevcut durumunu analiz etmek i¢in tercih edilmektedir. Bu arastirmada tiniversite
ogrencilerinin sosyal medya kullanim aligkanliklarini cinsiyet ve akademik boliim degiskenleri
acisindan egilimleri analiz edilecektir.

2.2. Orneklem / arastirma grubu

Aragtirma {iniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim aligkanliklarini cinsiyet ve
akademik bolim degiskenleri acisindan incelemek amaciyla Tiirkiye’de bir devlet
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tiniversitesinde 6grenim goren 401 lisans 6grencisi ile yiiriitilmiistiir. Katilimcilar, tesadiifi ve
rastgele Ornekleme yoOntemi kullanilarak segilmistir. Rastgele ornekleme, tiim popiilasyon
iiyelerinin esit se¢ilme sansina sahip oldugu bir érnekleme yontemidir (Creswell, 2014). Bu
aragtirmada {iniversitede tesadiifi olarak 8 farkli boliim (cografya, cocuk gelisimi, ingiliz dili
ve edebiyati, psikoloji, sosyoloji, tarih, Tiirk dili ve edebiyati, hemsirelik) ve bu boliimlerde
ogrenim goren 401 6grenciler se¢ilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet ve boliim
degiskenlerine iliskin Sekiller asagida verilmistir.
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250
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100 0
87 Cografya B Cocuk Gelisimi
50
- B ingiliz Dili ve Edebiyati ® Psikoloji
0 H Sosyoloji M Tarih
Kadin m Erkek Tiirk Dili ve Edebiyati m Hemsirelik

Sekil 1. DemoSekil Degiskenler

Arastirmaya katilan ogrencilerin  demoSekil dagilimlar1 incelendiginde, -cinsiyet
degiskeni acisindan kadin 6grencilerin (%78.3) erkek ogrencilere (%21.7) kiyasla daha fazla
temsil edildigi goriilmektedir. Boliim degiskeni agisindan degerlendirildiginde, en yliksek
katilim %25.2 oraniyla Cocuk Gelisimi bdliimiinden gelirken, bunu %24.4 ile Ingiliz Dili ve
Edebiyat1 boliimii takip etmektedir. Tiirk Dili ve Edebiyati boliimii %14.7 oraninda temsil
edilmistir. Diger boliimler ise Cografya %8.5, Hemsirelik %9.2, Psikoloji %6.0, Sosyoloji %6.0
ve Tarih %6.0 sekilde dagilim gostermektedir.

2.3. Veri toplama araclarn

Arastirma verilerinin toplanmasinda; arastirmaci tarafindan olusturulan Bilgi Formu
kullanilmistir. Bu kapsamda arastirmaci uygulama ic¢in gorev yaptiklar liniversitenin g¢esitli
fakiiltelerinde ders vermekte olan dgretim elemanlariyla irtibat kurup, bu kisileri arastirma
hakkinda bilgilendirmis ve veri toplamak i¢in uygun giin ve dersler tespit edilmistir. Daha
sonrasinda arastirmacilar tarafindan belirlenen saatlerde belirlenen derslere girilerek Microsoft
forms tizerinden -elektronik ortamda hazirlanan form doldurulmak iizere 0&grencilere
gonderilmistir. Uygulamalar sinif sinif yapilarak dgrenciler aragtirma hakkinda bilgilendirilmis
(aragtirmanin amaci, bilgilendirilmis onam, gizlilik, goniilliiliikk) ve destekleri istenmistir. Veri
toplama siirecinde katilimcilardan kisisel bilgileri istenmemistir. Veriler 2024-2025 Egitim ve
Ogretim Yili Bahar doneminde toplanmistir. Uygulamalar yaklasik olarak 5-10 dakika
sturmiigtiir.

2.4. Verilerin analizi

Toplanan veriler, SPSS 29 paket programinin deneme siirimii kullanilarak analiz
edilmistir. Analiz siirecine gegilmeden Once, veri seti incelenerek eksik veri ve hatali girisler
kontrol edilmis, analizlere uygun olmayan veriler ayiklanmistir. Tiim degiskenler, aragtirmanin
amaclar1 dogrultusunda yeniden diizenlenerek analiz i¢in uygun hale getirilmistir.
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Arastirma, betimsel tarama modeli kapsaminda tasarlandigindan, verilerin analizinde
betimsel istatistik teknikleri kullanilmigtir. Bu dogrultuda, iiniversite dgrencilerinin sosyal
medya kullanim siireleri ile cinsiyet ve akademik boliim degiskenlerine iliskin dagilimlar
frekans (f) ve yiizde (%) degerleri ilizerinden hesaplanmistir. Elde edilen betimsel bulgular,
degiskenler arasindaki genel egilimleri ve dagilimlar1 ortaya koymak amaciyla tablolar ve
Sekiller araciligryla sunulmustur.

3. Bulgular

Bu boliimde, tiniversite 6grencilerinin gilinliik sosyal medya kullanim siireleri, cinsiyet ve
akademik bolim degiskenlerine gore incelenmis elde edilen bulgular gorsellestirilerek
sunulmustur. Bulgular frekans ve ylizde degerleri ilizerinden yorumlanmistir. Genel olarak
ogrencilerin giinliik sosyal medya kullanim siirelerine iliskin sonuglar Sekil 2°de verilmistir.
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Sekil 2. Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresi

Sekilte dgrencilerin en yaygin sosyal medya kullanim siiresi 2-4 saat olup, 219 6grenci
bu kategoride yer almaktadir. Bu sonug, 6grencilerin biiyiik bir kismmin giinliik olarak orta
diizeyde sosyal medya kullandigini gostermektedir. Ikinci en yaygin kategori 4-6 saat araligi
olup, 118 6grenci bu grupta yer almaktadir. Bu bulgu, 6grencilerin énemli bir kisminin sosyal
medya kullanim siiresinin giinliik ortalama 4 saatten fazla oldugunu gostermektedir. 6-8 saatlik
kullanim siiresinde ise 6grenci sayis1 40 olup, bu kategoride sosyal medya kullaniminin azaldigi
goriilmektedir. En diigiik kullanim siiresi ise 8 saat ve iizeri kategorisinde olup, yalnizca 24
ogrenci bu grupta yer almaktadir. Dikkat ¢ekici bir diger bulgu, 2 saatten az sosyal medya
kullanan higbir 6grencinin bulunmamasidir. Bu durum, 6grencilerin tamaminin sosyal medyada
belirli bir zaman harcadigin1 ve sosyal medyadan tamamen uzak kalan bir grubun olmadigini
gostermektedir. Kadin 6grencilerin boliim degiskeninde gore sosyal medya kullanim stiireleri
Sekil 3’te gosterilmistir.
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Sekil 3. Kadi Ogrencilerin Boliim Degiskeninde Gére Sosyal Medya Kullanim Siireleri

Kadin 6grencilerin giinliik sosyal medya kullanim siireleri incelendiginde, en yaygin
kullanim siiresinin 2-4 saat oldugu goriilmektedir. Bu siire araliginda 6zellikle Cocuk Gelisimi,
Ingiliz Dili ve Edebiyati, Hemsirelik ve Tiirk Dili ve Edebiyati béliimlerinde okuyan
ogrencilerin yogunlastigi dikkati cekmektedir. 4-6 saatlik kullanim siiresi de 6nemli bir kategori
olup, bu grupta en fazla yer alan 6grencilerin ingiliz Dili ve Edebiyati ve Tiirk Dili ve Edebiyat
boliimlerinden oldugu goriilmektedir. Daha uzun siire sosyal medya kullanan 6grenciler
degerlendirildiginde, 6-8 saat ve 8 saat iizeri kullanim oranlarinin gorece diisiik oldugu tespit
edilmistir. Ancak bu kategorilerde Cocuk Gelisimi boliimii 6grencilerinin diger boliimlere gore
daha fazla yer aldigi goriilmektedir. Sosyoloji ve Tarih béliimlerinde okuyan kadin
ogrencilerin, diger boliimlere kiyasla daha az sosyal medya kullandig1 dikkati ¢ekmektedir.
Ozellikle Sosyoloji ve Tarih boliimlerinde 8 saat ve iizeri sosyal medya kullanimi oldukca
diisiik seviyededir. Genel olarak degerlendirildiginde, kadin 6grencilerin biiylik ¢cogunlugunun
giinliik sosyal medya kullanim siiresi 2-6 saat arasinda degismektedir. Cocuk Gelisimi, Ingiliz
Dili ve Edebiyati ve Tiirk Dili ve Edebiyati boliimlerinde sosyal medya kullanim siiresinin daha
yiiksek oldugu, buna karsilik Sosyoloji ve Tarih boliimlerinde okuyan 6grencilerin sosyal
medya kullanim siirelerinin diger boliimlere gore daha diisiik oldugu goriillmektedir. Bu durum,
boliimlerin egitim yapist ve 6grencilerin akademik/sosyal ilgi alanlartyla iliskili olabilir. Erkek
ogrencilerin boliim degiskeninde gore sosyal medya kullanim siireleri Sekil 4’te gosterilmistir.
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Sekil 4. Erkek Ogrencilerin Béliim Degiskeninde Gore Sosyal Medya Kullanim Siireleri

Sekilte, erkek 6grencilerin giinliik sosyal medya kullanim siirelerinin boliim bazinda
dagilimi gosterilmektedir. Verilere gore, erkek ogrenciler arasinda en yaygin sosyal medya
kullanim siiresi 2-4 saat aralifinda yogunlasmaktadir. Ozellikle Ingiliz Dili ve Edebiyati
boliimii 6grencileri, bu kategoride en yiiksek frekansa sahiptir. Cografya, Sosyoloji, Hemsirelik
ve Tirk Dili ve Edebiyati béliimlerinde okuyan erkek Ogrenciler de bu grupta
yogunlasmaktadir. 4-6 saat araliginda, kullanim frekans: genel olarak diiserken, ingiliz Dili ve
Edebiyat1 ve Tiirk Dili ve Edebiyat1 boliimlerinde okuyan 6grencilerin diger boliimlere kiyasla
daha yiiksek oranda bu siirede sosyal medya kullandiklar1 gozlemlenmektedir. 6-8 saatlik
sosyal medya kullaniminda, 6grencilerin 6nemli bir kismi1 daha az yer almakta olup, Ingiliz Dili
ve Edebiyat1 ve Hemsirelik boliimleri bu grupta en fazla temsil edilenlerdir. 8 saat ve tizeri
sosyal medya kullanim siiresine sahip olan dgrenci sayisi oldukga diistiktiir ve yalnizca birkag
boliimde yer almaktadir. Ingiliz Dili ve Edebiyati, Tiirk Dili ve Edebiyati ve Hemsirelik
boliimleri, bu grupta diger boliimlere gore daha fazla 6grenciye sahiptir.

4. Sonug ve Tartisma

Aragtirmada elde edilen sonuclar, 6grencilerin en yaygin sosyal medya kullanim siiresi
2-4 saat olup, 219 6grenci bu kategoride yer almaktadir. Bu sonug, 6grencilerin biiyiik bir
kismimin giinliik olarak orta diizeyde sosyal medya kullandigini gdstermektedir. Ikinci en
yaygin kategori 4-6 saat aralifi olup, 118 Ogrenci bu grupta yer almaktadir. Bu bulgu,
ogrencilerin 6nemli bir kisminin sosyal medya kullanim stiresinin giinliik ortalama 4 saatten
fazla oldugunu gostermektedir. 6-8 saatlik kullanim siiresinde ise 0grenci sayis1 40 olup, bu
kategoride sosyal medya kullaniminin azaldig1 gériilmektedir. En diisiik kullanim stiresi ise 8
saat ve lizeri kategorisinde olup, yalnizca 24 6grenci bu grupta yer almaktadir. Dikkat ¢ekici
bir diger bulgu, 2 saatten az sosyal medya kullanan hi¢bir 6grencinin bulunmamasidir. Bu
durum, Ogrencilerin tamaminin sosyal medyada belirli bir zaman harcadigin1 ve sosyal
medyadan tamamen uzak kalan bir grubun olmadigini gostermektedir. Genel olarak
degerlendirildiginde, Ogrencilerin biliyiik bir kisminin 2-6 saat arasinda sosyal medya
kullandig1, ancak 6 saatten sonra kullanimin belirgin sekilde azaldig1 gériilmektedir. Bu durum,
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ogrencilerin sosyal medya ile iligkisini belirli bir denge i¢inde siirdiirdiigiinii, ancak uzun siireli
kullanimin daha sinirh sayida 6grenci tarafindan tercih edildigini diisiindiirmektedir.

Kadm 6grencilerin giinliik sosyal medya kullanim siireleri incelendiginde, en yaygin
kullanim siiresinin 2-4 saat oldugu goriilmektedir. Bu siire araliginda 6zellikle Cocuk Gelisimi,
Ingiliz Dili ve Edebiyati, Hemsirelik ve Tiirk Dili ve Edebiyat:1 béliimlerinde okuyan
ogrencilerin yogunlastig1 dikkati ¢cekmektedir. 4-6 saatlik kullanim siiresi de 6nemli bir kategori
olup, bu grupta en fazla yer alan 6grencilerin ingiliz Dili ve Edebiyat1 ve Tiirk Dili ve Edebiyati
boéliimlerinden oldugu goriilmektedir. Daha uzun siire sosyal medya kullanan 6grenciler
degerlendirildiginde, 6-8 saat ve 8 saat iizeri kullanim oranlarinin gorece diisiik oldugu tespit
edilmistir. Ancak bu kategorilerde Cocuk Gelisimi boliimii 6grencilerinin diger boliimlere gore
daha fazla yer aldigi goriilmektedir. Sosyoloji ve Tarih boliimlerinde okuyan kadin
ogrencilerin, diger boliimlere kiyasla daha az sosyal medya kullandig1 dikkati ¢ekmektedir.
Ozellikle Sosyoloji ve Tarih béliimlerinde 8 saat ve iizeri sosyal medya kullanimi olduk¢a
diistik seviyededir. Genel olarak degerlendirildiginde, kadin 6grencilerin biiylik ¢ogunlugunun
giinliik sosyal medya kullanim siiresi 2-6 saat arasinda degismektedir. Cocuk Gelisimi, Ingiliz
Dili ve Edebiyat1 ve Tiirk Dili ve Edebiyat1 boliimlerinde sosyal medya kullanim stiresinin daha
yuksek oldugu, buna karsilik Sosyoloji ve Tarih boliimlerinde okuyan 6grencilerin sosyal
medya kullanim siirelerinin diger boliimlere gore daha diisiik oldugu goériilmektedir. Bu durum,
boliimlerin egitim yapisi ve 6grencilerin akademik/sosyal ilgi alanlariyla iliskili olabilir.

Erkek ogrencilerin giinliik sosyal medya kullanim siirelerinin boliim bazinda dagilimi
gosterilmektedir. Verilere gore, erkek dgrenciler arasinda en yaygin sosyal medya kullanim
siresi 2-4 saat araliginda yogunlasmaktadir. Ozellikle ingiliz Dili ve Edebiyati boliimii
ogrencileri, bu kategoride en yiiksek frekansa sahiptir. Cografya, Sosyoloji, Hemsirelik ve Tiirk
Dili ve Edebiyat1 boliimlerinde okuyan erkek 6grenciler de bu grupta yogunlasmaktadir. 4-6
saat araliginda, kullanim frekansi genel olarak diiserken, Ingiliz Dili ve Edebiyat1 ve Tiirk Dili
ve Edebiyat1 boliimlerinde okuyan 6grencilerin diger bdliimlere kiyasla daha yiiksek oranda bu
stirede sosyal medya kullandiklar1 gézlemlenmektedir. 6-8 saatlik sosyal medya kullaniminda,
ogrencilerin dnemli bir kismi1 daha az yer almakta olup, Ingiliz Dili ve Edebiyat1 ve Hemsirelik
boliimleri bu grupta en fazla temsil edilenlerdir. 8 saat ve {izeri sosyal medya kullanim siiresine
sahip olan dgrenci sayist oldukea diisiiktiir ve yalnizca birkag boliimde yer almaktadir. Ingiliz
Dili ve Edebiyati, Tiirk Dili ve Edebiyati ve Hemsirelik bdliimleri, bu grupta diger boliimlere
gore daha fazla 6grenciye sahiptir. Genel olarak degerlendirildiginde, erkek 6grencilerin biiyiik
bir kisminin giinliik sosyal medya kullanim siiresi 2-4 saat araliginda yogunlagsmaktadir. Ancak,
Ingiliz Dili ve Edebiyat: ve Tiirk Dili ve Edebiyati gibi bazi1 béliimler, diger boliimlere kiyasla
daha uzun siire sosyal medya kullanim1 egilimi gostermektedir. 6 saat ve tizeri kullanim siireleri
ise oldukca siirlidir, bu da erkek 6grencilerin cogunlugunun sosyal medyay:1 belirli bir denge
icinde kullandigin1 gostermektedir.

Kadin ve erkek 6grencilerin giinliik sosyal medya kullanim siireleri incelendiginde, her
iki grupta da en yogun kullanim siiresinin 2-4 saat araliginda oldugu goriilmektedir. Ancak,
kadin 6grencilerde bu gruba ait frekanslar erkek dgrencilere kiyasla daha yiiksektir. Bu durum,
kadin 6grencilerin genel olarak sosyal medyay1 daha fazla kullandigin1 gostermektedir. Kadin
ogrenciler arasinda 2-4 saatlik kullanim siiresi, 6zellikle Cocuk Gelisimi, Ingiliz Dili ve
Edebiyati, Tirk Dili ve Edebiyati ve Hemsirelik boliimlerinde daha yaygindir. 4-6 saat
araliginda kullanim oranlar1 azalmakla birlikte, bu gruba dahil olan 6grencilerin énemli bir
kism1 yine ayn1 boliimlerden gelmektedir. 6-8 saat ve § saat iizeri kullanim siirelerine sahip
kadin o6grencilerin sayis1 ise erkeklere gore daha fazladir. Bu durum, kadin 6grencilerin bir
kisminin sosyal medyada uzun siireler gegirme egiliminde oldugunu gostermektedir. Erkek
ogrenciler i¢in de en yaygin sosyal medya kullanim siiresi 2-4 saat araliginda olup, bu
kategoride Ingiliz Dili ve Edebiyati, Cografya ve Hemsirelik boliimleri &ne ¢ikmaktadir.
Ancak, 4-6 saatlik kullanim siiresinde erkek dgrencilerin orani kadinlara kiyasla daha diistiktiir.
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Erkek 6grencilerin daha uzun siire sosyal medya kullandiklar1 gruplara bakildiginda, 6 saat ve
tizeri kullanim oranlarimin oldukga diisiik oldugu goriilmektedir. Yani, erkek 6grenciler genel
olarak kadin 6grencilerden daha az sosyal medya kullanmaktadir. Ozet olarak kadin dgrenciler
erkek Ogrencilere gore daha fazla sosyal medya kullanma egilimindedir. Ozellikle 4 saat ve
iizeri kullanim siiresinde kadin 6grencilerin oran1 daha yiliksekken, erkek 6grenciler daha ¢ok
2-4 saatlik dilimde yogunlagmaktadir. Ayrica, kadin dgrenciler arasinda 8 saat ve iizeri sosyal
medya kullananlarin varligi daha belirginken, erkek 6grencilerde bu oran oldukga diisiiktiir. Bu
bulgular, kadin 6grencilerin sosyal medya ile daha fazla etkilesim i¢inde olduklarini, erkek
ogrencilerin ise genellikle daha sinirli bir kullanim egiliminde olduklarini géstermektedir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular, 6grencilerin sosyal medya kullaniminda belirgin
bir dagilim ortaya koymaktadir. Ogrencilerin ¢ogunlugunun 2—4 saat araliginda yogunlastigi,
ikinci baylk grubun ise 4—6 saat bandinda yer aldig1 goriilmiistiir. 6 saat ve tizeri kullanimlarin
giderek azaldigi, Ozellikle 8 saat ve tlizeri kategorisinin olduk¢a smirli oldugu dikkati
cekmektedir. Ayrica, 2 saatten az kullanimda higbir 6grencinin bulunmamasi, sosyal medyadan
tamamen uzak kalan bir 6grenci grubunun kalmadigin1 gostermektedir. Bu tablo, iiniversite
gencliginin sosyal medyayi giinliik yasaminin ayrilmaz bir parcasi haline getirdigi sdylenebilir.
Uzun siireli kullanim (>6 saat) kiigiik bir grubu temsil etse de 6nemlidir. Han, Zhou ve Liu
(2024) tarafindan yapilan sistematik derleme ve meta-analiz, sosyal medya kullaniminin uyku
kalitesinde diisiis ve uyku sorunlarinda artis ile iliskili oldugunu gdstermistir. Problemli sosyal
medya kullaniminin ise ruh saghg: gostergeleriyle daha giiclii olumsuz iliskilere sahip oldugu
rapor edilmistir. Bu nedenle, ¢calismamizda >6 saatlik gruplarda yer alan &grenciler, uyku
hijyeni ve dijital esenlik acisindan risk grubunda degerlendirilebilir.

Kiiresel verilerle karsilagtirildiginda bulgular uyumludur. We Are Social ve Meltwater
tarafindan hazirlanan Digital 2025 Global Overview Report’a gore diinya genelinde bireyler
gunlik ortalama 2 saat 21 dakika sosyal medyada vakit gecirmektedir (We Are Social ve
Meltwater, 2025). Turkiye 6zelinde ise sosyal medya penetrasyonunun %66,7 oldugu ve 58,5
milyon kisinin aktif kullanict oldugu rapor edilmistir (DataReportal, 2025). Dolayisiyla bu
caligmada “<2 saat” kategorisinde hi¢ 6§renci bulunmamasi, iilke diizeyindeki yiiksek kullanim
oranlariyla paralellik gostermektedir. Tirkiye’de iiniversite Orneklemleri iizerine yapilan
calismalar da bu dagilimi desteklemektedir. Cavus (2022), Aksaray Universitesi dgrencilerinin
buytk bir bolimunin giinluk 3-5 saat araliginda sosyal medya kullandigini tespit etmistir.
Benzer bigimde Akyol ve Celik (2025), tiniversite 6grencilerinde 1-3 saat (%49,4) ve 4-6 saat
(%40,6) kullanimin 6ne ¢iktigini, 6 saat lizeri kullanimin ise yalmizca %4,6 oldugunu
bildirmistir. Tekin ve arkadaslar1 (2024) ise O6grencilerde >6 saat kullanimin daha yiiksek
bagimlilik puanlariyla iligkili oldugunu saptamistir. Bu bulgular, mevcut ¢alismada elde edilen
dagilim1 destekler niteliktedir.

Cinsiyet kiriliminda, kadin 6grencilerin erkeklere kiyasla sosyal medyada daha fazla
vakit gecirdigi goriilmiistiir. Kadin 6grencilerde 6zellikle 4 saat ve tizeri kullanim daha yaygin
olup, 6-8 saat ve >8 saat gruplarinda kadinlarin daha fazla temsil edildigi dikkati ¢ekmektedir.
Bu sonug, Tekin ve ark. (2024) tarafindan rapor edilen “kadin &grencilerin sosyal medya
bagimlilig1 puanlarmin erkeklerden daha yiiksek olabilecegi” bulgusuyla uyumludur. Ote
yandan, bazi ¢aligmalar cinsiyet farklarinin kiiciik diizeyde oldugunu ve kullanim amaglarina
gore degisebildigini de gostermektedir (Akyol ve Celik, 2025).

Béliimler arasi farkliliklar da anlamlidir. Cocuk Gelisimi, Ingiliz Dili ve Edebiyati, Tiirk
Dili ve Edebiyat1 ve Hemsirelik 6grencilerinde sosyal medya kullanim siirelerinin daha yiiksek
oldugu; Sosyoloji ve Tarih 6grencilerinde ise daha diisiik seviyelerde kaldigi goriilmiistiir. Bu
durum, béliim yapis ve akademik igeriklerle iliskili olabilir. Tletisim ve metin iiretimine dayali
boliimlerde 6grencilerin sosyal medyayr hem akademik hem de sosyal amaglarla daha yogun
kullanmas1 olasidir. Nitekim benzer sekilde Hebebci (2024), fakiiltelere gore sosyal medya
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kullannom amagclarinin farklilastigini; ozellikle iletisim ve egitim alanlarindaki 6grencilerin
sosyal medyay1 daha fazla “iletisim kurma ve eglence” amaciyla kullandigini bildirmistir.

Sonug olarak, bu ¢alismada 6grencilerin biiyiik cogunlugunun 2—6 saat araliginda sosyal
medya kullandig1, kadinlarin erkeklere kiyasla daha uzun siire sosyal medyada vakit gegirdigi,
baz1 boliimlerde kullanimin daha yogun oldugu, >6 saatlik kullanimin ise smirli bir grup
tarafindan tercih edildigi goriilmiistiir. Bulgular kiiresel ve ulusal arastirmalarla tutarli olup,
iiniversite gengliginin sosyal medyada “orta diizey yogun” bir kullanim profiline sahip
oldugunu; kiigiik bir grubun ise problemli kullanim riski tasiyabilecegini ortaya koymaktadir.
Buna gore; universite genelinde kisa “dijital kullanim” uygulanmali; 6 saat ve iizeri kullanan
ogrenciler i¢in kisa tarama, uyku diizeni egitimi ve gerektiginde danismanlik sunulmalidir.
Siirelerin yiiksek oldugu boliimlerde zaman yonetimi ve Oz-dizenleme becerilerine dair
egitimler diizenlenmelidir. Cinsiyet ve boliim degiskenleri her donemde izlenip gerektiginde
onlemler guncellenmelidir.
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